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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a patra dupa Pasti

St. Imp. si intocmai cu Apostolii Constantin

si mama sa, Elena

Evanghelia Duminicii
a patra dupa Pasti
Ioan 5, 1-15

In vremea aceea era o sirbatoare a
iudeilor si lisus S-a suit la Ierusalim.
lar in Ierusalim, langa Poarta Oilor, era
o scaldatoare, care se numea pe evre-
ieste Vitezda, avand cinci pridvoare. In
acestea zacea multime de bolnavi: orbi,
schiopi, uscati, asteptand miscarea
apei. Caci un Inger al Domnului se co-
bora din cand 1n cand in scaldatoare si
tulbura apa, si cine intra inti dupa tul-
burarea apei, se facea sinatos de orice
boald era cuprins. Si era acolo un om
care era bolnav de treizeci si opt de
ani. lisus, vazandu-l pe acesta zacand
si, stiind ca este asa incd de multa vre-
me, i-a zis: Voiesti sa te faci sdnatos?
Bolnavul I-a raspuns: Doamne, nu am
om ca sd ma arunce in scaldatoare,
cand se tulburd apa; cd, pana cand vin
eu, altul se coboara inaintea mea. lisus
i-a zis: Scoald-te, ia-ti patul tau si um-
bla! Si indatd omul s-a facut sanatos, si
-a luat patul si umbla. Dar in ziua ace-
ea era sambata. Deci ziceau iudeii cétre
cel vindecat: Este zi de sdmbatd si nu
este ingaduit sa-ti iei patul. El le-a ras-
puns: Cel ce m-a facut sanatos, Acela
mi-a zis: la-ti patul tdu si umbla. Ei I-
au intrebat: Cine este omul care ti-a
zis: la-ti patul tau gi umbla? lar cel vin-
decat nu stia cine este, caci lisus Se
déduse la o parte din multimea care era
in acel loc. Dupa aceasta, lisus l-a aflat
in templu si i-a zis: latd ca te-ai facut
sandtos. De acum sda nu mai pacatu-
iesti, ca sd nu ti se Intdmple ceva mai
rau. Atunci, omul a plecat si a spus
iudeilor ca lisus este Cel Care 1-a facut
sanatos.

Cu mare ravna te-ai straduit,
Sfinte Imparate Constantin,
sd raspandesti crestinismul 1n
tot imperiul tau, precum si in
toata lumea; drept aceea
multe si drepte hotarari ai
luat pentru a aduce la bun
sfarsit acest act crestinesc,
precum si de a curati diferite-
le eresuri ce odata cu cresti-
nismul intemeiat au rasarit ca
neghinele in holda dreptei
credinte; pentru aceasta, im-
preund cu tine cantam lui
Dumnezeu cu dragoste: Ali-
luia!

Din Acatistul Sf. impi-
rati Constantin si Elena

Sfintii Imparati Constantin si Elena,
sau drumul credintei lucratoare

Sarbatoarea Sfintilor Impa-
rati Constantin si Elena ne aduna in
spatiul liturgic pentru a ne bucura
duhovniceste de un moment de
mare Tmplinire din istoria crestinis-
mului: Edictul de toleantd din anul
313 prin omentul in care s-a dat
libertate de manifestare religioasa.
lar aceasta s-a datorat Tmparatului
Constantin, care gi-a indreptat
atentia catre stimularea vietii si
lucrarii crestine in lume. Si tot prin
Imparatul Constantin, odati cu
acordarea libertatii crestinilor s-a
adus si o necesara clarificare a cre-
dintei, caci el este cel care a convo-
cat cel dintai Sinod ecumenic la
anul 325.

A inteles si a aplicat in viata sa
mesajul profund al cuvintelor
evanghelice, anume ca viata vesni-
ca, Imparitia lui Dumnezeu, sansa
noastra de a birui limitele existen-
tei pamantesti se leagd in mod ne-
cesar de recunoasterea Mantuitoru-
lui lisus Hristos ca Fiu al lui Dum-
nezeu si ca Pastor al nostru, ca Cel
care ne Indruma spre implinire, aici
pe pamant si spre dobandirea vietii
vesnice.

(continuare in pagina a doua)



Sfintii Imparati Constantin si Elena,
sau drumul credintei lucratoare
(continuare din prima pagind)

De ce il numeste Biserica, Traditia si istoria
,,Constantln cel Mare”? - intai de toate pentru ca a fost
un om vizionar, care a inteles ca unitatea imperiului, pe
care, dupd anul 312, a ajuns sa il conduca singur, trebu-
ie sa se bazeze, dincolo de aparatul politico-
administrativ, pe reahtatlle spirituale. De aceea, vedem
in Imparatul Constantin un implinitor al voii lui Dum-
nezeu, chiar din perioada in care el incad nu era crestin.

Inainte de cunoscuta batdlie de la Ponte Milvius,
cand Tmpdratul Maxentiu cu o ostire de vreo 5 ori mai
mare decéat cea a Imparatulul Constantin venise si cuce-
reasci Galia, prin aritarea semnului crucii Imparatul
Constantin a 1n‘geles deopotriva importanta Sfintei Cruci
si a credintei crestine. Asezatd la steagurile sale Sfanta
Cruce a transformat razboiul dintre cele doua armate in
,»razboiul crestinilor Impotriva paganilor”, cum avea sa
noteze un cronicar.

Ajuns Tmpdrat peste intreg imperiul roman, intr-un
gest de mare smerenie, a renuntat la titlul de ,,pontifex
maximus”, care cerea ca Imparatului sa i se aduca acte
de cult ca lui Dumnezeu. Iar crestinii au dat multime de
martiri in cele mai bine de doud sute de ani de persecu-

ii, pentru ca refuzau un astfel de cult. Dar nu numai in
perioada persecutiilor, ci in toate timpurile, pana astazi,
marii dictatori s-au aflat in conflict direct cu Biserica,
cu credinta, chiar daca, uneori, au facut uz de aparente
ingelatoare. Totusi, nu poti sa te consideri pe tine mai
presus de toti ceilalti fara sa calci randuiala lui Dumne-
zeu, care ne-a facut pe toti egali.

De numele Imparatulul Constantin se leaga si con-
struirea primelor biserici. Odata cu libertatea acordata
crestinilor, insusi Imparatul s-a implicat in construirea
de biserici, mai cu seama stimulat de mama sa Elena
care, pe la anul 302 a devenit crestina si a avut o influ-
enta importanté asupra fiului sau in deciziile favorabile
crestmllor si crestinismului. Acatistul lor pomeneste de
18 biserici construite de Imparatii Constantin si Elena
numai in cetatea lerusalimului. Pana astazi, biserica
Sfatului Mormant — biserica Invierii Domnului din Ie-
rusalim are la subsolul ei acea bisericutd ridicata de
Impariteasa Elena pe locul in care au fost descoperite
cele trei cruci, dintre care prin minune s-a aratat care
este crucea Domnului Hristos.

Intr-adevar, de numele celor doi Imparati este strans
legat cultul Sfintei Cruci. Chiar si troparul care s-a ros-
tit azi pomeneste despre faptul ca vazand chipul Crucii,
Imparatul Constantin a inteles misiunea sa de a apropia
pe oameni de Dumnezeu. De aceea Sfantul Constantin
si Impardteasa maica sa Elena sunt considerati ca fiind
»~intocmai cu apostolii”. Pentru ca prin hotararile pe
care le-au luat si prin faptele pe care le-au facut au dez-
voltat foarte mult, au ajutat foarte mult la raspandirea
crestinismului in intreg imperiul roman.

Cinstirea Imparatilor Constantin si Elena este un
popas duhovnicesc pentru toti cei cred1nc10§1, dar si o
piatra de poticnire pentru cei care cautd in viata oame-
nilor defecte, pacate, erori, spre a-si argumenta cad si
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sfintii, chiar daca sunt cinstiti de Biserica, sunt si ramén
oameni supusi pacatului. Intr adevar, in viata Imparatu-
lui Constantin au fost multe momente de poticnire.
Unul dintre ele este relatat chiar In biografia Sfantului
Ierarh Nicolae, cand acesta a intervenit la imparat pen-
tru a salva de moarte nedreaptd pe trei dintre supusn
imparatului. Imparatul Constantin putea gresi in acel
moment. L-a ajutat Sfantul Nicolae, dar au fost multe
alte situatii cdnd omul Constantin va fi gresit. Dar pen-
tru noi sfintii sunt importanti, nu pentru cd ar fi trait
fara de pacat, ci pentru ca ne oferd modele de indrepta-
re din starea de pacat. Nu este om pe pamant care sa fie
fard de pacat. Singur Mantuitorul nostru lisus Hristos,
Cel nascut de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria, S-a
nascut fard de pacat, a trait fard de pacat, a fost rastignit
nevinovat, fard sa poata fi invinuit de vreun pacat. In
rest, noi, ceilalti suntem oameni supusi pacatului. Me-
moria crestind are tot respectul pentru contributia pe
care au avut-o cei doi imparati — Constantin si maica sa
Elena — pentru dezvoltarea si stimularea vietii crestine,
a lucrarii duhovnicesti in lume.

Cinstirea Imparatllor Constantin si Elena ne face
aducere aminte de multimea de oameni drepti care au
purtat in viatd numele lor. La noi la roméni, cinstea
pentru cei doi imparati se manifestd si prin faptul ca
multi dintre noi purtdm unul din cele doua nume — Con-
stantin si Elena — si diminutivele si variatiunile de la
aceste nume. Peste 1.800.000 de romani poarta numele
de Constantin sau Elena. Mai mult decat atat, avem un
sfant in istoria romanilor, un sfant martir, domnitor
martir, care poarta tot numele Imparatului Constantin —
Constantin Voda Brancoveanu — si unul din cei patru fii
ai sai, cel mai mare, se numea tot Constantin — cel care
a patimit moarte martirica refuzand sa se lepede de cre-
dinta crestina.

Cinstirea Sfintilor impérati Constantin si Elena ne
poate inspira mult in a cerceta si a vedea cum putem
face si noi in viata noastra sa lucram cat mai mult bine-
le. Trdim o vreme in care identitatea crestind primeste
multe provocarl fie prin relativizarea elementelor cre-
dintei, fie prin exagerare fundamentalista. inca din vre-
mea Imparatulul Constantin avem Simbolul Credintei,
pe care suntem chemati sa il rostim intre rugéciunile
personale, mai ales Intre rugaciunile diminetii, pentru a
nu ne instrdina de reperele credintei delimitate de Bise-
rica In Sinoadele ecumenice. Asta ne-ar ajuta, in condi-
tiile relativizarii moralei crestine, prin cultivarea a tot
felul de pacate si orientdri pécétoase devenind pentru
crestini teme de lucru duhovnicesc in lumea aceasta.
Ori, Imparatul Constantin impreund cu maica sa Elena
ne ofera modelul despre cum pot oamenii sa se mantu-
iasca intr-o lume bantuita de tot felul de credinte gresite
si de pacate. Mai ales din postura lor de impérati cand
tentatnle si provocarlle pacdtoase erau mult mai mari.

Cinstindu-i pe Imparatu Constantin si Elena sd ne
bucuram duhovniceste cd Hristos Domnul Cel Inviat
ne-a oferit noud, prin cele doua modele, Constantin si
Elena, posibilitatea si cunoastem pe Dumnezeu, sa ne
apropiem de Dumnezeu si sa lucram pentru Dumnezeu
si pentru mantuirea noastra.

Pr. Mihai Margineanu
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Cronica parohiala Seara a continuat cu un frumos foc de tabara si
melodii ucrainene fredonate in acorduri de chitara si
gustdri preferate de cei mici si cei mari, deopotriva.
Saptamanile ce vor urma vor fi gazda urmatoarelor trei
intalniri din cadrul proiectului.

Joi, 12 mai, a avut loc 1n parcul Bisericii Toma
Cozma cea de-a patra Intlnire a refugiatilor in cadrul
proiectului "Povesti vindecatoare" derulata de Asocia-
tia ,,JA SI-AJUTA”. De aceasta data, cadrul natural
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Intrebari si raspunsuri
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deosebit a inviat la activitati recreative si jocuri in na-
turd aproximativ 25 de copii refugiati, iar pe 35 de

X . L : I: Imnul "Hristos a inviat din morti cu
adulti la sedinte de relaxare si psihoterapie de grup.

moartea pe moarte cdalcdnd si celor din
morminte viata daruindu-le” inlocuieste
toate rugdciunile incepdtoare si rugdciunile
de la masad in perioada aceasta sau doar ru-
giciunea “Impdrate Ceresc, Mangdietorule,
Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti
si toate le plinesti, Vistierul bundtatilor si
Datatorule de viatd, vino si Te salasluieste
intru noi, si ne curdteste pe noi de toatd in-
tindciunea, si mdantuieste, Bunule, sufletele
noastre”?

R: Pr. Florin Cilugiru: in Siptimana
luminata ”Hristos a inviat din morti cu
moartea pe moarte calcand si celor din
morminte viatd daruindu-le” a inlocuit toate
rugaciunile incepatoare. De la Duminica Sf.
Ap. Toma si pani la Inaltare inlocuieste doar

| rugdciunea “Imparate Ceresc, Mangdietoru-
& le, Duhul Adevirului, Care pretutindenea
esti si toate le plinesti, Vistierul bundtatilor
si Datatorule de viata, vino si Te salasluies-
te intru noi, si ne curdteste pe noi de toatd
| intindciunea, si mdntuieste, Bunule, sufle-
tele noastre”.

In ceea ce priveste rugaciunile pentru ma-
sa, se va rosti “Hristos a inviat din morti cu
moartea pe moarte cdalcind si celor din
morminte viatd daruindu-le” dupa care ru-
gaciunea Tnainte sau dupa masa.

Pr. Florin Aurel Calugaru
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Program liturgic

¢ Duminica a patra dupa Pasti

- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 20 mai,

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care do-
resc

¢ Sambata, 21 mai,

- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie si pomenirile pentru cei raposati

- 18:00 Slujba Vecerniei - Taina Sfintei Spo-
vedanii, pentru cei care doresc

Si dumneavoastra
puteti sprijini acti-
vitatile si lucrarile
filantropice, misio-
nare, culturale,
care se desfagoara
la Biserica Toma
Cozma, prin dona-
rea a 3,5% din Im-
pozitul pe venit.
Formulare dispo-

nibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.

Smerita cugetare

Un taran si-a pierdut o sapa.

Gandea cd vecinul i-a furat sapa,
asa ca a inceput sd-1 urmareasca zi de zi.
Astfel viata 1 se Intuneca si era foarte
mahnit.

Tot pandind si vazand ce face era
convins cd vecinul e hotul. Dupa doua
sdptamani de chin a gasit sapa la camp
unde prasise.

A doua zi s-a intalnit cu vecinul
si observandu-1 si-a dat seama canuel e
hotul, hotul era in mintea lui.

Atunci se apropie de gardul veci-
nului si-i spuse:

- Buna ziua vecine !

larta-ma !

Poate ti-am gresit!

- Buna ziua !

Dumnezeu sa ne ierte !

Dar nu mi-ai gresit cu nimic!

De ce sa te iert ??!

- Uite ...ma gandeam, poate te-am
suparat, ¢ Postul Mare !

-Bine vecine.

Poti sa ma ajuti cu un sfat ?7?

-Da.

Cu drag, dar nu prea stiu sa dau sfa-
turi...

-leri mi-am pierdut o lopata si am
crezut cd mi-a furat-o cineva, cei de pe
aici si acum am gasit lopata...

Mi-am facut pacate multe...

Oare ce sa fac ??

-Mergi sa te spovedesti, vecine.

Asa am facut eu si mi-am cerut ierta-
re !

- In viatd, uneori trdim din pareri si ne
inseldm cand parerile noastre se bizuie
pe proasta noastra intelegere.

Actionam in consecinta si nu gandim .

In consecintd avem trebuinta de o alta
parere , de un indrumator, de un du-
hovnic care sa ne ajute sa vedem lumi-
na, sd pasim spre calea lui Hristos.

"Cum sa dobandesti smerenia ?

In primul rand, recunoscand ca nu o
ai !

Nu te mai ascunde dupa degete,

zi-I asta Lui Dumnezeu, fara frica !

Apoi nu deznadajdui !"

(Parintele Rafail Noica)

Pacea este rodul iertarii!




