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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupa Pasti, a Samarinencei

Evanghelia Duminicii

a cincea dupa Pasti
Ioan 4, 5-42

in vremea aceea a venit lisus la o
cetate a Samariei, numitd Sihar,
aproape de locul pe care Iacov l-a dat
lui losif, fiul sdu. Si era acolo fantana
Iui Tacov. Iar Iisus, fiind ostenit de
calatorie, S-a asezat langa fantana si
era ca la al saselea ceas. Atunci a
venit o femeie din Samaria sa scoatd
apa. lisus i-a zis: Da-Mi sa
beau!, fiindca ucenicii Lui se dusese-
ra in cetate ca sa cumpere de manca-
re. Femeia samarineanca I-a zis: Cum
Tu, Care esti iudeu, ceri sé bei apa, de
la mine, care sunt femeie samarinean-
ca? Pentru ca iudeii nu au amestec cu
samarinenii. lisus a raspuns si i-a zis:
Daca ai fi stiut darul lui Dumnezeu si
Cine este Cel Ce-ti zice: Da-Mi sa
beau, tu ai fi cerut de la El si ti-ar fi
dat apa vie. Femeia I-a zis: Doamne,
nici galeatd nu ai si fAntdna e adanca;
de unde, dar, ai apa cea vie? Nu cum-
va esti Tu mai mare decat parintele
nostru lacov, care ne-a dat aceastd
fantana si au baut din ea el insusi si
fiii lui si turmele lui? lisus a raspuns
si i-a zis: Oricine bea din apa aceasta
va inseta iardsi, dar cel ce va bea din
apa pe care i-o voi da Eu, in veac nu
va mai Inseta, cdci apa pe care i-o0 voi
da Eu se va face in el izvor de apa
curgatoare, spre viata vesnica. Femeia
a zis catre El: Doamne, da-mi aceasta
apa, ca sa nu mai insetez, nici sd mai
vin aici sa scot. lisus i-a zis: Mergi si
cheama pe barbatul tdu si vino aici.
Femeia a rdspuns si a zis: N-am bar-
bat. lisus i-a zis: Bine ai zis cad nu ai
barbat, céci cinci barbati ai avut si cel
pe care il ai acum nu-ti este bar-
bat. Aceasta adevarat ai spus. Femeia
I-a zis: Doamne, vad cd Tu esti Pro-
roc. Parintii nostri s-au inchinat pe
acest munte, iar voi ziceti ca In Ieru-
salim este locul unde trebuie sd ne
inchinam. Si lisus i-a zis: Femeie,
crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe
muntele acesta, nici in Ierusalim nu
va veti inchina Tatdlui. Voi va inchi-

nati ciruia nu stiti; noi ne Inchindm
Caruia stim, pentru cd mantuirea din
iudei este. Dar vine ceasul, si acum
este, cand adevaratii inchinatori se
vor inchina Tatdlui in duh si in ade-
var, ca si Tatdl astfel de inchinatori
Isi doreste Duh este Dumnezeu, si
cei ce I se Inchina trebuie sa I se in-
chine in duh si in adevar. I-a zis fe-
meia: Stim ca va veni Mesia, Care Se
cheama Hristos; cand va veni, Acela
ne va vesti noud toate. lisus i-a zis:
Eu sunt, Cel ce vorbesc cu tine. Dar
atunci au sosit ucenicii Lui. Sl se mi-
rau ci vorbea cu o femeie. Insi ni-
meni n-a zis: Ce o intrebi? sau: Ce
vorbesti cu ea? lar femeia gi-a lasat
galeata si s-a dus in cetate si a zis
oamenilor: Veniti sd vedeti un om
care mi-a spus toate cate am facut. Nu
cumva Aceasta este Hristos? Si au
iegit din cetate si veneau cdtre El
Intre timp, ucenicii Lui il Tugau, Zi-
cand: Invatatorule, mananca. Iar El le
-a zis: Eu am de mancat o mancare pe
care voi nu o stiti. Ziceau, deci, uce-
nicii intre ei: Nu cumva I-a adus cine-
va sd manance? lisus le-a zis: Manca-
rea Mea este sa fac voia Celui Care M
-a trimis pe Mine si sd savarsesc lu-
crul Lui. Nu ziceti voi cd mai sunt
patru luni si vine secerisul? lata, zic
voud: Ridicati ochii vostri si priviti
holdele, ca sunt albe pentru seceris.
Tar cel ce secera primeste plata si adu-
na roade spre viatd vesnica, pentru ca
impreund sa se bucure si cel ce sea-
mana si cel ce secerd. Caci In aceasta
se adevereste cuvantul: Ca unul este
semanatorul si altul seceratorul. Eu v-
am trimis sa secerati ceea ce voi n-ati
muncit; altii au muncit si voi ati intrat
in munca lor. $i multi samarineni din
cetatea aceea au crezut in El, pentru
cuvantul femeii care marturisea: Mi-a
spus toate cate am facut. Deci, dupa
ce au venit la El, samarinenii 1l rugau
sd ramana la ei. Sl a ramas acolo doua
zile. Si mult mai multi au cre-
zut pentru cuvantul Lui. lar femeii 1i
ziceau: Credem nu numai pentru cu-
vantul tau, caci noi insine am auzit si
stim cd Acesta este cu adevarat Hris-
tos, Mantuitorul lumii.
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Mi-a spus toate cate am facut !

Ce frumoasa imagine ne oferd Evanghelia
de astdzi, a Duminicii a 5-a din perioada pascala!
Mantuitorul este gazduit doua zile intr-un sat de
samarineni, in conditiile in care provincia Samaria,
aflata intre provincia Galileea din nord si provincia
Iudeea (unde e Ierusalimul), era de obicei ocolita de
bunii evrei, de evreii credinciosi. Se aprecia ca sa-
marinenii sunt vinovati din doud considerente - in-
tai, pentru cd au abandonat credinta stramosilor lor.
Ei erau mostenitori ai triburilor lui Israel, dar fa-
ceau parte dintre israelitii care au lepadat credinta
in Dumnezeul cel Viu.

Un bun evreu 1i considera pe samarineni ca sunt
straini si de neam, si de credintd, pentru cd a doua
vind care li se aducea era faptul ca au aderat la alte
credinte - idolatre - aduse de asiro-babilonieni, ulte-
rior cuceririi Samariei de citre acestia. Si totusi,
daca judecam istoria lor, vom vedea cat zbucium si
chin, cata persecutie si manipulare a fost concentra-
td Tn zona respectiva, chiar de Insusi regele asiro-
babilonian, regele asirian, care a insistat sa aduca
acolo colonizatori din alte provincii ale Asiriei,
obligandu-i pe localnici sd adopte credintele acelo-
ra, credintele idolatre. Dar, de ce aceasta persecutie
impotriva credintei? Ce ,,pericol” poate reprezenta
credinta religioasa ? - De fapt, nu e vorba de o sim-
pla convingere personald, ci de constiinta propriei
identitati, care se cladeste pe aceasta credinta religi-
oasa. (continuare in pagina a doua)



Mi-a spus toate cate am facut!
(continuare din prima pagina)

Am cunoscut si noi aceasta Inversunare impotriva religiei
in timpul comunist, cand multi crestini au suportat persecutii
pentru apararea si pastrarea credintei stramosesti. Jertfa lor
ne responsabilizeaza, deoarece in credinta ortodoxa este an-
coratd identitatea romanului. Oricat s-au straduit unii sd ne
indeparteze de la credinta, oricate cuvinte injurioase fata de
cei care cred, si oricatd defdimare au primit romanii pentru
credinta lor, mamele si bunicile au pastrat aceasta credinta si
au transmis-o generatiilor urmatoare.

Ca un bun evreu, Mantuitorul Iisus Hristos ar fi trebuit sa
ocoleasca Samaria, dar a ales sa calatoreasca prin Samaria.
Este adevarat ca drumul prin Samaria era si mai scurt, dar era
lipsit de ospitalitatea localnicilor, iar cei circa 120 km din
Galileea pana la lerusalim reprezentau o calatorie istovitoare,
care, parcursa cu piciorul, nu putea sd nu aiba ca suport ospi-
talitatea oamenilor locului, depasirea convenientelor. lar sa-
marinenii refuzau si ei orice legatura cu evreii.

Mantuitorul trece peste aceastd ostilitate istorica, accep-
tand sd stea de vorba cu o femeie samarineanca. $i chiar El
Insusi provoaca dialogul, cerandu-i: “Da-mi sa beau!” (Ioan
4, 7) Raspunsul femeii a venit in mod firesc: “Cum Tu, care
esti iudeu, ceri sa bei de la mine, care sunt femeie samari-
neancd?” (Ioan 4, 9. Din acest moment, Mantuitorul poarta
discutia cu femeia, pas cu pas, spre a o indrepta spre intelege-
rea duhovniceasca a realitatii in care traiesc: “Daca ai fi stiut
darul lui Dumnezeu si Cine este Cel ce-ti zice: Da-mi sa
beau, tu ai fi cerut de la El, si El ti-ar fi dat apa cea vie. [...]
Oricine bea din apa aceasta (facand referire la apa de zi cu zi)
va Inseta iarasi; Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da
Eu se va face in el izvor de apa curgatoare spre viata vesni-
cd” (Ioan, 4, 10-14).

Ce comfortabil! Sa te simti asigurat cu sursa apei, in con-
ditiile in care drumul péana la putul Iui lacob cerea un efort
personal, deoarece era in afara cetdtii. Samarineanca sesizea-
za oportunitatea si zice: “Doamne, da-mi aceasta apa ca sa nu
mai insetez, nici sd mai vin aici sa scot.” (Ioan 4, 15). Din
acest moment, Domnul intervine ,,chirurgical” in sufletul
femeii: “Mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici”. Feme-
ia a raspuns si a zis: “N-am barbat.” lisus i-a zis: “Bine ai zis
ca nu ai barbat. Céaci cinci barbati ai avut si cel pe care-l ai
acum nu-ti este barbat. Aceasta adevarat ai spus.” (Ioan 4, 16
-18). Incerca astfel sa-i arate femeii ca, de fapt, la rddacina
esecurilor repetate ale casniciei sale se afla o incoerenta su-
fleteasca a ei si ca nu barbatii constituiau problema, ci nesta-
tornicia ei. Starea ei de neliniste si tulburare, conflictul interi-
or transpar din dialogul pe care il are cu Mantuitorul, mai cu
seama prin observatiile pe care El i le adreseaza.

“Doamne, vad ca esti prooroc” (loan 4, 19). Refuzand sa
vorbeascd despre problemele sale, femeia samarineanca abor-
deaza tot un subiect generator de conflict, spunand: “Pdrintii
nostri s-au Inchinat pe acest munte, iar voi ziceti ca in lerusa-
lim este locul unde trebuie sa ne inchinam” (Ioan 4, 20).
Mantuitorul dirijeazd iardsi dialogul catre sensul duhovni-
cesc, dinspre unde sa ne rugam, inspre cum sd ne rugam:
“Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe muntele aces-
ta, nici in lerusalim nu va veti inchina Tatdlui. [...] Duh este
Dumnezeu si cei ce [ se Inchind trebuie sa I se inchine in Duh
si in Adevar.” (Ioan 4, 21-24).

Din replicile ei, se vede ca femeia nu a inteles mesajul.
Dar cine dintre noi intelege astizi ce Inseamna sa te rogi in
duh si in adevar? Rugaciunea in duh necesita o detasare de
tot ceea ce te leagd de materie si de existenta pdmanteana.
Duh este Dumnezeu, iar ca si intram in comuniune cu Dum-
nezeu trebuie sd avem aceastd detasare. De aceea, parintii
imbunatatiti recomanda fiilor lor duhovnicesti ca atunci cand
vor sa se roage, dimineata sau seara, sa inceapa cu o mica
pauza, spre a se elibera de grijile si lucrurile trecatoare, caro-
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ra le dau atat de multad atentie. Duh este Dumnezeu! Omul
care slujeste lui Dumnezeu trebuie sa fie un om al duhului si
trebuie sa stie sa-si cultive latura sufleteasca a existentei sale.
Cat balast contine viata si manifestarea noastra! Pe cand ru-
gaciunea ,,in Duh” se ,,atinge” de esenta fiintei noastre.

Cea de-a doua coordonata, pe care Insusi Méantuitorul o
da, este adevarul. Precum In matematica orice schema sau
functie are nevoie si de o reprezentare grafica, tot asa si viata
noastra trebuie raportata la cele doua coordonate, pe care le
precizeaza Hristos, ale duhului si ale adevarului. Nesincerita-
tea fata de Dumnezeu si fatd de oameni a devenit o trauma
sufleteascad cu care uneori chiar ne place sd ne laudam. Min-
ciuna este o suferinta a sufletului, pe care o folosim ca instru-
ment pentru a afisa o falsa superioritate fata de ceilalti. Toata
aceasta framantare in jurul adevarului nu face decat sa ne
complice mereu si mereu existenta.

Avem nevoie de multd sinceritate! Ne invinuim unii pe
ceilalti de minciuna, dar se pare ca minciuna trebuie tratata
mai Intai In interiorul nostru. Se observa cu usurintd ca omul
care este cu adevarat sincer cu el Insusi si cu Dumnezeu, nu
mai este afectat de minciuna celorlalti si nici tulburat de fal-
sele informatii care vin de pretutindeni. Aceasta deoarece are
repere solide in adevar. Cautarea adevarului este o tainica
lucrare a duhului. “Ce este adevarul?” (Ioan 18, 38) - avea sa
intrebe Pilat pe Domnul lisus Hristos, adus lui spre judecata.
Mantuitorul nu i-a raspuns pentru cd Pilat avea adevarul in
fatd. “Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6) spune
Mantuitorul lisus Hristos ucenicilor Sai. Asadar, adevarul nu
este rezultatul unor silogisme sau unor jocuri logice in care
mintea omeneasca sa descopere. Pentru ca Adevarul este In-
susi Dumnezeu. Cel ce nu este intru adevar nu este cu Dum-
nezeu. E o concluzie fireasca.

Interesant din Evanghelia de astdzi este faptul ca femeia
samarineancd, gaseste un mod de a se retrage discret din fata
acestor argumente dificile pentru ea, care nu era tocmai sin-
cerd cu propria viatd, si probabil nici cu Dumnezeu: “Stim ca
va veni Mesia care se cheama Hristos; cand va veni, Acela ne
va vesti noud toate.” (Ioan 4, 25) Nu vi se pare asemanatoare
aceastd afirmatie cu rationamentul omului de astdzi, care-si
alimenteazd nepasarea si indolenta lasand ,,la voia Domnu-
lui” pe cele pe care ar trebui sd le implineascd? - “Las’ ca
rezolvd Dumnezeu!” Sau mai rau ...atunci cand trece printr-
un necaz, spune: ,,Asa a vrut Dumnezeu!”

Atunci cand femeia pomeneste de Mesia, arata ca in El, in
Hristos se intilnesc credintele si religiile. Noi, ca urmatori ai
Domnului Hristos privim cu intelegere si toleranta toate reli-
giile, dar o facem si cu constiinta cd, dacd Dumnezeu ne-a
harazit sa avem, spre exemplu, un vecin de o altd credinta,
suntem datori sd ne comportam in asa fel incat sa aiba respect
fatd de credinta noastra i, daca poate, chiar sa adere la cre-
dinta noastra. Nu pentru a ne face noi, din aceasta, un subiect
de méandrie personald, ci pentru cd, intr-adevar, in Hristos, la
nivelul superior al trairii religioase, relatia interumana capata
o stralucire aparte. La nivelul de ,,traire” al samarinencei dia-
logul cu Hristos e abordat ca o disputa interconfesionala intre
reprezentantii a doud credinte. Hristos 1nsd o ,,modeleaza”
duhovniceste, transformand-o in ,,apostol”, cici ea, mergand
in cetate, a convertit pe foarte multi. Si cu ce argument?! Ea,
care era deranjatad sd se vorbeasca despre viata ei scandaloa-
sd, acum spunea tuturor: “Veniti de vedeti un om care mi-a
spus toate cate am facut. Nu cumva acesta este Hristo-
sul?” (Ioan 4, 29)

Intélnirea cu Hristos a femeii samarinence a marcat Ince-
putul unei noi vieti, pentru ca ceea ce ea a vestit intre locuito-
rii din Sihar, a vestit apoi in toatd Samaria si chiar mult mai
departe, propovaduind pe Domnul Hristos ca Fiu al lui Dum-
nezeu, chiar cu pretul vietii. In calendarul nostru, femeia sa-
marineanca este serbata in ziua de 26 februarie, sub numele
de Sfanta Mucenitd Fotini - nume grecesc, care tradus in lim-
ba romana inseamna “Luminita”.

Pr. Mihai Margineanu
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Cronica parohiala
Activitati cultural filantropice
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pentru copiii si familiile refugiatilor ucraineni

>

Joi, 19 mai, parcul Toma Cozma a devenit din
nou centrul de activitati creative si inovative pentru
refugiatii ucraineni, care iau parte la proiectul
POVESTI VINDECATOARE organizat si coordo-
nat de asociatia IA SI-AJUTA, in colaborare cu Pa-
rohia Toma Cozma. De aceasta data, timp de 2 ore,
mame si copii ucraineni au lucrat cu maiestrie obiec-
te artizanale din lut si au creat un poster dedicat
Amintirilor frumoase, au purtat dialoguri si au im-
partdsit sentimente si trairi. In Incheierea manifesta-
rii, copiii s-au bucurat din plin de spatiul generos al
parcului si de mijloacele puse la dispozitie pentru a
se distra. La plecare, tot mai multe voci repetau la
unison: ,,Multumim Romaéni!”

Constantina Sandu
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Program liturgic

¢ Duminica a cincea dupa Pasti

- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie

- ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 27 mai,

- 18:00 Agheazma Mici, Acatistul Sfintei In-
vieri, cu rugaciuni speciale pentru tinerii s
copiii care se afld in examene.

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care do-
resc

¢ Sambata, 28 mai,

- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie si pomenirile pentru cei rdposati

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care do-
resc

teti sprijini activitatile

si lucrarile filantropice,
misionare, culturale,
care se desfasoara la

prin donarea a 3,5%
din Impozitul pe venit.
Formulare disponibile pe site-ul parohiatomacozma.ro

sau la pangarul bisericii.

Spovedanie si lacrimi

La sfatul unui apropiat, o femeie care avea
un pécat greu, cumpara pentru o bisericuta care era
inca in constructie, covoare de pus pe jos, care valo-
rau o avere.

Bucuroasa de aceasta fapta pe care ea o con-
sidera suficienta pentru a i se sterge pacatul, se duse
la 0 ménastire cu gind sa se impartaseasca.

Un preot din ménastire, care a spovedit-o
inainte de a primi Sfanta Impartasame nu numai ca
a oprit-o de la a gusta din Sfintele Daruri, dar a si
certat-o, fiindcé a indraznit sa creada ca poate cum-
para harul lui Dumnezeu cu céteva covoare.

Femeia s-a dus dupa aceea la poarta manas-
tirii si acolo Incepu sa planga pentru pacatele facute,
intelegdndu-si greseala, dar nu voia sa plece la casa
el fara sa se impartageasca.

Pe la poarta trecu un alt preot si o intreba de
ce plange.

Femeia 1i povesti, preotului, care era chiar
staretul acelei méandstiri, ce se petrecuse mai devre-
me. Acesta o chema in biserica si acolo 1i dadu
Stanta Irnpartasame

Apoi femeia mirata cd acest preot nu a cer-
tat-o si a primit-o cu atata caldura si blandete parin-
teasca a Intrebat:

- Dar cum se face ca sfintia voastrd mi-ati
dat voie sa ma impartasesc, iar celalalt preot nu?

- Dupa faptele si pacatele spuse preotului
aceluia, nu erai tocmai vrednica de impartasit, pen-
tru ca nu ai aratat inaintea lui parerea de rau pentru
pacatele dumitale, ci i-ai vorbit de darul pretios pe
care l-ai oferit manastirii. Acum, insa, lacrima te-a
izbavit, caci pocdinta cu lacrimi se face, nu cu bani
sau covoare! Si mai e un lucru!

Céand un pacat este prea mare, noi, duhovni-
cii, 1asam taina vindecarii lui o treime in seama lui
Dumnezeu, o treime pe seama duhovnicului si o
treime pe seama celui care si-a spus pacatul cu la-
crimi. (Text primit)

"Ce-1 aia disperare? Vii, spui si te ridici iar. Spove-
dania e al doilea botez. Prin taina spovedaniei te
ridici iar. Si tot timpul asta faci: cazi si te ridici...

Nu te lasi in disperare.

Cum nu-L iubesti pe Dumnezeu? Astea sunt ganduri
de la diavol... Taci din gura. Cum nu crezi? Dar
cine te-a adus aici, la manastire? Ce asculti tu ce
spune vrajmasul? Si de ce sd nu te mantuiesti?

Nu, tatuca... lasa, cu nadejdea la Maica
Domnului, o sd ne mantuim noi. Ca daca le-am pu-
tea face pe toate, ne-am mandri, si ar fi mai rau:

“Rugdciunea mintii o am, milostenie fac...”
Dar daca vezi ca nu poti face, te mai smeresti.

Puterea lui Dumnezeu intru neputinte se
desavarseste.” Tu fa tot ce depinde de tine. “Mai te
rogi, mai te spovedesti, mai mergi la biserica, mai te
impartasesti — macar la o lund... Si nu te teme, cd nu
te duci 1n iad.

Vinerea posteste pana cand ti-e foame. Mai
citeste cate o carte, spune mereu “Doamne lisuse” si
sd n-o uiti pe Maica Domnului. (...) Si fa tot ce de-
pinde de tine...

Asa, tatucd. Hai sd punem si noi de acum
inceput bun. Noi trdim cu nadejdea vietii de dinco-
lo...”

(Parintele Paisie Olaru)




