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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Pogorarea Sfantului Duh

Evanghelia Duminicii
a opta dupa Pasti
Ioan 7, 37-53; 8,12

In ziua cea din urma — ziua cea mare a sarbatorii —,
lisus a stat intre ei si a strigat, zicand: Daca inseteaza
cineva, sa vind la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine,
precum a zis Scriptura, rauri de apa vie vor curge din
launtrul sdu. lar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care
aveau sa-L primeasca cei ce au crezut in El. Caci Inca
nu era dat Duhul, pentru ca lisus inca nu fusese preas-
lavit. Deci, multi din popor, auzind cuvintele acestea,
ziceau: Cu adevdrat, Acesta este Prorocul. Iar altii zi-
ceau: Acesta este Hristos. Iar altii ziceau: Nu cum-
va din Galileea va sa Hristos? N-a
zis oare Scriptura cd Hristos va sd vind din semintia
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lui David si din cetatea Betleem, de unde era David?
Si s-a facut dezbinare in multime pentru El. Si unii
dintre ei voiau sd-L prindd, dar nimeni n-a pus mainile
pe El Deci slugile au venit la arhierei si la farisei,
1ar aceia le-au zis: De ce nu L-ati adus? Slugile au ras-
puns: Niciodatd n-a vorbit un om asa cum vorbeste
Acest Om. Deci le-au raspuns fariseii: Nu cumva
ati fost si voi amagiti? Nu cumva a crezut in El cineva
dintre capetenii sau dintre farisei? Dar multimea
aceasta, care nu cunoaste Legea, este blestematd! A
zis catre ei Nicodim, cel ce venise mai inainte la El
noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea noastra
judeca pe om, daca nu-l ascultd mai intéi si nu stie ce a
facut? Ei au raspuns si i-au zis: Nu cumva si tu esti din
Galileea? Cerceteaza si vezi cd din Galileea nu s-a ri-
dicat proroc. Si s-a dus fiecare la casa lui. Deci, iardsi
a vorbit lisus, zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce
fmi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea
lumina vietii.
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Duhul Sfant ne mangaie,
dar ne si angajeaza

Duminica Cincizecimii se afla la cincizeci de zile dis-
tantd de Sarbatoarea Invierii Domnului din morti, adica,
de sapte ori cate sapte zile. La vechii evrei, se numea Sar-
batoarea Saptamanilor, la sapte saptimani dupa Pasti,
cand era celebrat Legamantul dintre Dumnezeu si Israel
(Levitic 23, 15-21; Deuteronom 16, 9-11) si innoirea Le-
gamantului (2 Par 15, 10-13). Ea era si in legaturd cu
secerisul graului. Se aducea inaintea lui Dumnezeu jertfa
de paine, conform poruncii Domnului: ,,in ziua celor din-
tai roade, cand aduceti Domnului prinosul nou de paine,
la incheierea siptimﬁnilor sd aveti adunare sfinta si
nici un lucru sa nu lucrati” (Numeri 28,26).

In calendarul nostru este numita Duminica Rusaliilor,
dupa numele unei vechi sarbatori romane, Rosalia, care
facea aducere aminte de importanta florilor, mai cu seama
a trandafirilor pentru infrumusetarea sufletului omenesc.
La noi, pana astizi incd, in unele zone ale tarii se aduc
ramurele de trandafir in loc de tei, spre a fi binecuvantate.

Aceasta zi e numita si Duminica cea Mare. Este o sar-
batoare inscrisd in triunghiul mantuitor al anului liturgic
care este structurat in raport cu cele trei mai sarbatori:
Nasterea Domnului, Invierea Domnului si Pogorarea Du-
hului Sfant.

(continuare in pagina a 2-a)



Duhul Sfant ne mangaie,
dar ne si angajeaza

(urmare din pagina intdi)

Pogorarea Duhului Sfant nu e mentionatd ca
eveniment in Sfanta Evanghelie, ci doar in cartea
Faptele Apostolilor. Aceasta pentru cad acest mo-
ment se desfasoara dupa Iniltarea la ceruri a Dom-
nului, iar Evanghehlle ne descriu viata, invatatura
si lucrarea pamanteasca a Mantu1t0rulu1 nostru [i-
sus Hristos. In capitolul al doilea din cartea Faptele
Apostolilor, Pogorarea Sfantului Duh apare ca
punct de inceput a lucrarii apostolice de vestire a
Evangheliei Domnului Hristos.

Momentul este descris intr-o formad oarecum
simpla: ucenicii erau adunati la vreme de rugaciune
in ziua cea dintai a saptdmanii, si Impreund cu ei
erau multi altii. La un moment dat s-a produs o su-
flare de vant, o adiere dulce si mangaietoare, si
dintr-o data cei doisprezece au fost cupringi de
limbi de foc, si revarsarea aceea de foc asupra lor
i-a transformat profund. Din simpli pescari nestiu-
tori au devenit dintr-o data poligloti, vorbitori ai
mai multor limbi. Acesta a fost un efect care i-a
uimit pe cei care, stiindu-le limitele, se intrebau:
cum de vorbesc acesti evrei In limbi pe care doar
noi le stim? Aceasta glosolalie sau har al vorbirii in
limbi nu a fost doar un fapt care sa impresioneze pe
cei de fata, ci era de fapt o tainica angajare din par-
tea lui Dumnezeu de partea apostolilor ca sa mear-
ga si sd vesteasca la toate neamurile. Mai mult de-
cat atat: era o incredintare peste veacuri pana astazi
ca cel ce crede In Domnul Hristos se inscrie intr-un
limbaj al harului, care este mai presus de comuni-
carile firesti, omenesti. Trairea in Duh a Evangheli-
el a devenit astfel principala preocupare, criteriu de
1ntelegere a mesajulul vietil, activitatii, patimilor,
mortii, Invierii si Inaltarn la Cerurt a Domnului
Hristos, ca Fiu al Lui Dumnezeu venit pe pamant
spre mantuirea noastra.

Activitatea si lucrarea Mantuitorului Hristos
are puncte de referlnta istoricd, in timp, are o per-
ceptie materiala, senzoriali: chiar si Inviat Mantui-
torul Hristos 11 spune apostolulul Toma: »adu mana
ta si pune-o in coasta Mea”, pipdie-Ma, atinge-Ma.
in Duhul Sfant nu mai ex1sta dependenta de istorie,
nu mai exista timp, existd doar vesnicie. Trdirea in
Duhul Sfant pune in adevarata lumind marturiile
evanghelice. De aceea Pogorarea Duhului Sfant i-a
transformat pe apostoli: din neinvatati i-a facut In-
vatati, cunoscatori ai scripturilor, oameni capabili
sa poarte un dialog savant cu cei mai experti rabini
evrei si sa le ofere acelora argumente stralucitoare
in favoarea a ceea ce a lucrat Mantuitorul, fara a se
instraina de legea veche.

Pogorarea Duhului Sfant i-a facut din oa-
meni fricosi, curajosi: nu s-au mai temut din acea
clipd a marturisi pe Hristos, pentru cad Hristos nu
mai reprezenta subiectul unei evocari, readuceri in
atentie sau actualizare intre contemporani a unor
evenimente trecute. In Duhul Sfant era depasitd
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simpla rememorare pioasi a Invatitorului lor. Evo-
carea Domnului Hristos de data aceasta se face in
Duh intru cele dinlauntru ale omului. De aceea pro-
povaduirea apostolica, si dupa aceea a ucenicilor
apostolilor, si a tuturor celorlalti peste veacuri pana
la noi astazi s-a facut prin curaj si prin sacrificiu.
Caci, Intr-adevar, intelegerea in Duhul da adevara-
tul continut al sacrificiului uman. Altfel rdamanem
mereu niste frustrati, care pretindem ca am facut
mai mult pentru lume iar lumea a facut mai putin
pentru noi. in Duhul Sfant niciodata nu ai facut de
ajuns; intotdeauna doresti mai mult.

Propovaduirea apostolilor a adus in lume un alt
inteles al vietii. Daca citim in cartea Facerii, vedem
ca inca dintru inceputuri, pe cand pamantul era
»hetocmit si gol” (Facere 1,2), Duhul Sfant se pre-
umbla deasupra apelor. Stiinta modernd a localizat
ca viata a inceput in apa. Nu este o coincidentd, ci
este o simpld confirmare in logica omeneascd a
unui lucru fundamental. ,,Duhul Sfdnt se preumbla
deasupra apelor”: Duhul Sfant este viata. De aceea
in traditia noastra avem foarte putine rugdciuni
care sa se adreseze Duhului Sfant. El nu este un
interlocutor exterior noud, ci ne este intim fiintei
noastre. Noi suntem expresii ale lucrarii Duhului
Sfant. Tot ce viaza [i se mil[¢d e in Duhul Sfint.
Dacé pe Tatél sau pe Fiul din Sfanta Treime cu oa-
recare efort ni-i putem imagina, este foarte greu sa
iti imaginezi pe Duhul Sfant. Uneori S-a infétisat in
chipul limbilor de foc; alteori S-a infatisat in chip
de porumbel; alteori a fost doar simtit, receptat,
cum spune proorocul Isaia: ,,Duhul Domnului este
peste mine”. Nici el nu stia probabil ce vorbeste. Se
simtea coplesit de prezenta si de lucrarea lui Dum-
nezeu.

Duhul Sfant este purtator de viata si suport
al vietii. De aceea orice pdcat impotriva vietii devi-
ne pacat impotriva Duhului Sfant. Mantuitorul spu-
ne, atentionandu-i pe ucenicii Sai: ,,Orice pdcat se
poate ierta omului. De va zice cineva ceva impotri-
va Fiului, se va ierta lui. Dar de va zice cineva ce-
va impotriva Duhului Sfant, nu i se va ierta nici in
veacul acesta nici in cel ce va sa vie”. El ne arata
prin aceasta ca relatia noastra cu Dumnezeu nu este
o relatie de parteneriat, negustorie, negociere, baza-
ta pe interese. Relatia noastra cu Dumnezeu este o
relatie fiintiald. Ne angajeazd in esenta noastra,
vrem sau nu vrem. Pentru ca Duhul Sfant lucreaza
in toate. E in toate si in toti. E cel ce poarta viata.

Cercetarile stiintifice aratd cd cel mai puter-
nic indiciu asupra miracolului vietii 1l constituie
mineralele. In pietre, pe care noi le consideram obi-
ecte inerte, existd semnele vietii. Dar ce miracol
extraordinar se petrece atunci cand se naste un co-
pil! Si totusi, vorbim de multe ori despre sarcina
femeii ca despre o ,,problemad”. E scandalos! Cum
poate fi viata o problema pentru om? Omul a deve-
nit problema pentru viata, pentru propria sa viata!

(continuare in pagina a treia)



Duhul Sfant...

(urmare din pagina a doua)

Duhul Sfant este pomenit in rugéciuni ca Duh al Ade-
varului, pentru ca in Duhul Sfant totul devine transparent.
Nu mai poate fi ascuns nimic, nici in fata lui Dumnezeu si
nici in fata propriei noastre constiinte. Cu cat omul avan-
seaza in trairea duhovniceasca, cu atat se descopera pe sine
mai pacatos, pentru ca devine mai transparent fata de lucra-
rea Duhului Sfant.

Duhul Sfant evidentiazd lucrurile carora poate nu le-
am acordat importanta. Tot asa cum se Intdmpld atunci
cand ai pierdut in casd un obiect mic. Pentru a-l gasi,
aprinzi sd aprinzi cat mai multe lumini. Cu lumind mai
multa lucrul poate fi gasit. La fel se petrece in sufletul nos-
tru. Descoperim acel nisip marunt al pacatelor carora nu le
acordam atentie si descoperim cat rau ne pot face acestea.
Judecata lui Dumnezeu nu este o judecata analiticd de tip
juridic a pacatelor si greselilor asa cum se petrece in lume
cand vorbim de vinovatie. Judecata lui Dumnezeu e refle-
xia congtiintei noastre, care este profund tulburata de multi-
mea relelor pe care nu le-am vazut la vreme, sau le-am mi-
nimalizat,

De aceea, despre Duhul Sfant nu se vorbeste. Se traies-
te. Noi suntem trditori in Duhul Sfant — sau cel putin asa ar
trebui sa fim. Caci altfel, Duhul Domnului care este Duhul
Adevirului, nu mai poate raméane 1n acea stare de minciuna
in care noi ne complacem. O intamplare din cartea Faptele
Apostolilor confirma acest lucru. Un oarecare Anania Tm-
preund cu sotia sa Safira s-au gandit sa ofere si ei dar din
partea lor pentru lucrarea filantropica in comunitatea biseri-
ceascd abia iInfiripatd. S-au hotarat sa dea doar o parte din
pretul obtinut pentru tarina vanduta, zicand: ,,Am dat tot ce
am avut”. Atunci apostolul Petru i-a mustrat, zicindu-le:
,de ce a umplut satana inima ta, ca sa minti tu Duhului
Sfant? ” (Fapte 5,1-10) Relateaza mai departe cartea Fapte-
le Apostolilor despre sfarsitul lor tragic. Caci au murit pe
loc. Pentru ca pacatul impotriva adevarului e implicit pacat
impotriva vietii. De aceea cel care este tatil minciunii —
diavolul — ne minte si ne insala: ne lasd sd ne afunddm in
minciund pentru ca stie ca prin aceasta vom pierde viata.

Duhul Sfant este numit in rugaciuni ,,Mangaletorul ’
Intr—adevar este suficient sa treci prlntr o Incercare mare si
vei descoperl valoarea si puterea rugaciunii. De obicei, am
trait experienta invatarii rugaciunilor de cand eram copii si
parintii nostri ne-au invatat s ne rugam. Dar ceea ce am
invatat atunci ramén poezii pioase, In care punem mare ac-
cent sd spunem toate cuvintele, sd nu gresim 1n exprimarea
noastra, sd ne facem apoi semnul sfintei cruci — ,,crucita”,
cum ne-au Invatat de mici, si apoi suntem cu constiinta Im-
pacatd ca ne-am facut rugiciunea. Dar rugiciunea nu este
o simpla rostire circumstantiald. Rugiciunea este traire. Un
sfant parinte spunea ca atunci cand vrei sa te rogi cu folos
sa te asezi in fata icoanelor, sd le privesti si sd nu spui ni-
mic. Nu spune nimic, nu gindi nimic. Opreste-te si prives-
te icoanele. Vei vedem cum doar prin acest gest te-ai intro-
dus 1n atmosfera Duhului Sfant, in starea de deschidere a
noastra pentru a primi in suflet Duhul Sfant. Pentru ca fara
prezenta Duhului Sfant in noi nu putem fi biruitori in lupta
cu greutdtile vietii. Evident, biruitori in sensul evanghelic,
in sensul duhovnicesc.

In icoana in care este reprezentati Pogorarea Duhului
Sfant apostolii sunt reprezentati pe margine, iar locul cen-
tral este ocupat de un rege, un personaj despre care nu stim
cine este. Nu stim sa 1l definim. De ce este in centru altce-
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va decat bucuria apostolilor care au primit prezenta Duhu-
lui Sfant? Personajul din centru reprezentat in icoana Pogo-
rarii Duhului Sfant este Cosmosul, sau lumea creata. Pen-
tru ca sensul si rostul purtarii Duhului Sfant Tn om nu este
doar sfintirea personald, caci unde este Duhul Sfant, acolo
este si sﬁntema dar este si innobilarea creatiei. Asta in-
seamnd si fii purtator al Duhului Sfant in lume. Intreaga
lume sa simta binefaceri din partea ta, cel ce te-ai oferit ca
instrument al lucrarii lui Dumnezeu in lume.
Duhul Sfant asadar, ne mangaie dar ne si angajeaza.
Ne angajeazd in mod responsabil sd ne simtim vinovati
pentru pacatele semenului, sd ne simtim indurerati pentru
suferinta lui, sd ne simtim saraci pentru incapacitatea lui de
a se administra, sa Tnvatdm a trai si in viata lui. Sa ne pre-
lungim viata, bucuriile, implinirile, realizarile personale, in
mod benefic in lumea n care trdim. Asa, prin noi lucreaza
Duhul Sfant in lume.
Pr. Mihai Margineanu

Taina Sfintei Treimi
dupa Sfantul Grigorie Palama

Cuvantarea adevaratd despre Dumnezeu nu se poate
savarsi decat avand drept temei ,,vederea” lui Dumnezeu.
Teologia adevarata izvoraste din vederea lui Dumnezeu, iar
cunostinta — din cercare.

Cel ce nu crede 1n aceastd ,,mare taina a harului nou
si care nesocoteste nadejdea indumnezeirii” este condamnat
sa ramana vesnic in cercul vicios ,,al placerii trupesti” si al
orbirii, ca prizonier a ceea ce este limitat si irational. Elibera-
rea din absurditate si dobandirea adevaratei cunostinte a lui
Dumnezeu au drept conditie prealabild pentru om o adanci-
me de iubire, de curdtire si de proslavire a lui Dumnezeu.
Acolo unde se gasesc acestea, omul ,,este proslavit, la randul
lui, de catre Dumnezeu”, ,,intr-o covarsire de indumnezeire,
o raspandire intreit strilucitoare de lumina”. Si, mai mult,
intelepciunea teurgicd a Duhului, ,,rodnica foarte si avand
multime de vlastare”, fiind unica cheie a Sfintelor Scripturi,
este puterea ce savarseste aceastd Indumnezeire, aceasta spo-
rire si aceastd Intrecere a capacitatilor omenesti de a-1 aduce
la ,,arhetipul frumusetii si al permanentei” al slavei treimice.
Prin Duh, cei ce cred in Hristos dobandesc infatisarea Iui
Hristos — anume, ca Hristos prinde contur si silasluieste in
inimile lor, ,,vazut in chip nevazut” si cunoscut in chip necu-
noscut. Fiul Care ia infatisare in om 1i daruieste acestuia din
»simplitatea indumnezeitoare” si il readuce la unitatea
,,Tatalui Care aduna tot”.

Din cele de mai sus rezulta ca, pentru Sfantul Grigo-
rie, aratarea Sfintei Treimi este unul i acelasi eveniment
treimic, iar cunoasterea lui Dumnezeu nu purcede din silo-
gismele ratiunii, ci are drept temei ,,faptuirile” dumnezeiestii
iconomii. Izvoraste din experierea traita, atat biblica, cat si
ecleziala, a Dumnezeului treimic. Drept a doua consecinta
este aceea cd, pentru el, cunoasterea Treimii este indisolubil
legata de antropologla ei, punand ca si conditie prealabila
cura‘;lrea si indumnezeirea omului. Tocmai din aceasta prici-
na, Sfantul defineste Biserica drept ,,comunitate de Indumne-
zeire”. Indumnezeirea, ca unire prin Har a omului cu Dum-
nezeu si ca fiind ,,celalalt aspect al Intruparii”, ofera adevara-
ta cunoastere a lui Dumnezeu. In sfarsit, Dumnezeu, dupa
diferite chipuri si in timp potrivit, ii oferd omului acelagi Har
Treimic al cunoasterii lui Dumnezeu. Tatal ni L-a daruit pe
Fiul Sau, Care S-a ,,goht de Sine pentru noi si, ,,prin aceasta
negraita dezgohre si acest har, harul Sfantului Duh s-a revar-
sat asupra-ne in alt chip, la fel de negrait, facand din cel ce
este vrednic de el Templul Sau”.

(Mitropolitul Amfilohie al Muntenegrului, 7aina Sfintei Tre-
imi, Editions du Cerf Paris 2012, pp. 108-109)
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Program liturgic

4  Duminica, 12 iunie 2021,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gurd de Aur (7) Pogo-
rarea Sf. Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

12:00 Vecernia Mare (Slujba Plecarii Genunchilor) cu ru-
gaciuni deosebite, la sfarsitul careia se impart ramuri de tei
binecuvantat

4  Luni, 13 iunie 2021
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur (7) Sfanta
Treime

4 Vineri, 17 iunie,

- 18:00 Slujba Agheazmei si Acatistul Stantului Duh, cu
rugdciuni de multumire, precum si dezlegari si rugaciuni
pentru diferite trebuinte, urmate de citirea pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Sambata, 18 iunie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si pome-
nirile pentru cei raposati

- 18:00 Slujba Vecerniei - Taina Sfintei Spovedanii, pentru
cei care doresc

Gradinarii propriei vieti

Intr-un magazin, la o masa, vad
un inger minunat si 1l intreb:
- Ce vinzi aici?
- Toate darurile lut Dumnezeu! imi ras-
punde.
- Costa mult?
- Nimic!

Totul e gratis!

Ma uit in jur cu, curiozitate: sticle de
incredere, pachete de sperantd, ambala-
je cu fericire.
Imi fac curaj si cer :
- Da-mi, te rog, multa iubire, toata ier-
tarea, o sticla de incredere, destula feri-
cire, si salvare pentru prietenii mei.
Ingerul imi pregateste un pachetel cat
sa Tmi incapa in mana.
- Doar atat? intreb.
[ar el zambind, raspunde:
- Prietene, magazinul lui Dumnezeu nu
vinde fructe.. vinde seminte!"
Toti primim seminte.
Unii dintre noi le semandm si le cres-
tem, altii uitd de ele sau nu le acorda
ingrijirea necesara.
Tine doar de noi sa fim "gradinarii"
propriei vieti!
Iar Tubirea este cea mai de pret sdiman-
ta, de care au nevoie zilnic toti copiii !




