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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Tuturor Sfintilor

Evanghelia Duminicii
intai dupa Rusalii
Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30
Urmarea lui Hristos

Zis-a Domnul céatre ucenicii Sai: Oricine
va marturisi pentru Mine inaintea oameni-
lor, marturisi-voi si Eu pentru el inaintea
Tatalui Meu, Care este in Ceruri. Iar de cel
care se va lepada de Mine inaintea oameni-
lor, si Eu Ma voi lepada de el 1naintea Tata-
lui Meu, Care este in Ceruri. Cel ce iubeste
pe tatd ori pe mama mai mult decat pe Mi-
ne nu este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe
fiu ori pe fiicd mai mult decat pe Mine nu
este vrednic de Mine; si cel ce nu-si
ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu este
vrednic de Mine. Atunci Petru, raspun-
zand, I-a zis: lata, noi am lasat toate si Ti-
am urmat Tie. Cu noi, oare, ce va fi? lar [i-
sus le-a zis: Adevarat zic voua ca voi, cel ce
Mi-ati urmat Mie, la innoirea lumii,
cand Fiul Omului va sedea pe tronul slavei
Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece tro-
nuri, judecand cele doudsprezece semintii
ale lui Israel. Si oricine a lasat case, sau
frati, sau surori, sau tata, sau mama, sau fe-
meie, sau copii, sau tarini, pentru numele
Meu, inmultit va lua Tnapoi si viatd vesnica
va mosteni. S1 multi dintdi vor fi pe ur-
ma si cei de pe urma vor fi intai.

24 iunie: Nasterea Sfantului
Prooroc loan Botezatorul

—

THE WATIVITY

Din toate necazurile slobozesti pe toti, ca-
re cu dragoste si bucurie savarsesc pomeni-
rea ta cea purtdtoare de lumina, Sfinte loane

Prorocule si Botezatorule; caci, ca o faclie
purtatoare de stralucire, luminezi pe cei ce
lauda pe Dumnezeu cu cantarea: Aliluia!

Prorocule, vrand sa mantuiasca Domnul
pe pamanteni din ingeldciune, ai iesit din
pustie ca un Inaintemergitor al Domnului si
ai Tnmultit pe pamant darul din destul, Sfinte,
si toate le-ai luminat cu dumnezeiasca cu-
nostintd; pentru aceea cantdm lui Dumnezeu
asa: Aliluia!
Din Acatistul Sfantului Ioan Botezatorul



Fiti sfinti, ca Eu, Domnul, sunt sfant"
(Levitic 11,45)

Bine au randuit Sfintii Parinti ai Bisericii ca
cea dintadi Duminica de dupa pogorarea Sfantului Duh
sd fie Duminica dedicatd Tuturor Sfintilor, ale caror
mijlociri prin rugdciune sunt invocate de fiecare data
atunci cand se oficiaza Sfanta Liturghie, dar si celelalte
slujbe bisericesti. Biserica 11 are oranduiti in mai multe
cete si 11 pomeneste deopotriva si pe sfinti, si pe sfinte,
facatori de bine si tamaduitori, doctori fara de arginti,
ceata celor care ne oferd modelul dedicdrii umane in
fata celui aflat in suferintd; pomeneste si pe mucenici,
si pe mucenite, care au murit marturisindu-si credinta
in Hristos; pomeneste si pe cuviosi si pe cuvioase, care
in sihastrii si in stare de rugaciune s-au dedicat total lui
Dumnezeu. Evident cd numarul lor este mult mai mare
decat cel pe care memoria Bisericii 11 amintegte in si-
naxare sau in calendar. Sunt si sfinti pe care oamenii
nu i-au cunoscut, care au trait in taina legatura lor cu
Dumnezeu.

Asadar, Duminica Tuturor Sfintilor e ordnduita
nu doar pentru a-i cinsti, ci are in vedere mai cu seama
de a ne incredinta pe noi despre opera de mantuire a
Duhului Sfant in om. Fiecare zi a anului bisericesc este
dedicata unui sfint sau mai multor sfinti pentru a ne
oferi un model despre felul cum omul a reusit sa pund
in valoare lucrarea Duhului Sfant in viata sa. Aceasta
este lectia pe care o primim citind cartile cu Vietile
Sfintilor. Prezenta Duhului Sfant ne innobileaza exis-
tenta pamanteascd transformand-o in Imparitia lui
Dumnezeu, adicd ne restabileste in adamica posturd a
Fiului lui Dumnezeu cel iubit si ne readuce in starea de
rai, de intelegere a Revelatiei. Despre asta ne Incredin-
teazd Duminici Tuturor Sfintilor. Insusi Mantuitorul a
spus ucenicilor Sii la Cina cea de Taina: “Inca multe
am a va mai spune, dar acum nu puteti s le purtati. lar
cand va veni Acela, Duhul Adevarului va va calauzi la
tot adevarul; caci nu va vorbi de la Sine, ci cate va auzi
va vorbi si cele viitoare va va vesti.” (Ioan 16, 12-13)

Sfintenia rdméne, prin urmare, un deziderat pe
tot parcursul vietii pdmantesti. Chiar daca la unii dintre
sfinti, incd din timpul vietii, s-au aratat semnele vadite
ale sfinteniei prin multimea de minuni pe care le savar-
seau, Inca fiind intre oameni, totusi Biserica declard
sfintii dupd ce ei s-au savarsit din viata aceasta. Si Intai
de toate cantareste modelul vietii lor si felul cum I-au
marturisit pe Hristos prin ceea ce au facut.

Evanghelia acestei duminici consemneaza niste
sentinte oarecum paradoxale pe care le rosteste Mantu-
itorul lisus Hristos, mai greu de acceptat pentru consti-
inta omului modern: “Oricine va marturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el inain-
tea Tatalui Meu, Care este in ceruri.” (Matei 10, 32)
Asadar o conditie a sfinteniei este marturisirea lui

2Dumnezeu. Nu doar prin cuvant, ci marturisirea prin

Credinta si fapta
intreaga viatd, deoarece spune Mantuitorul: “Asa sa
lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incat
sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Ta-
tal vostru Cel din Ceruri” (Matei 5, 16).

Cea de-a doua conditie pentru sfintenie este
felul cum transpunem in fapte marturisirea. Dumnezeu
ne cere sa fim lucritori, El Insusi Se marturiseste lu-
crator caci zice: “Tatdl meu pand acum lucreaza; si Eu
lucrez.” (Ioan 5, 17) Sfintenia o stare in care extinzi in
mod constant rugaciunea prin lucrarea faptelor bune.

“Ce 1nseamna sfintenia?” a fost intrebat un
Sfant Parinte. “Este o mare de smerenie.” Sfintenia se
dobandeste 1n stare de smerenie, aceasta fiind temelia
pe care se cladeste dinamismul vietii duhovnicesti,
pentru ca reanimeaza dorul dupa Dumnezeu. Lipsa de
smerenie genereaza autosuficientd si mandrie, iar pen-
tru a dobandi sfintenie e nevoie ca permanent s gan-
desti ca inca mai ai multe de indreptat in propria viata.

Sfintenia presupune si o anumita familiaritate:
atunci cand rostesti rugaciunea trebuie sa ai sentimen-
tul cd Dumnezeu este Tatdl tau, si cd in fiecare mo-
ment al vietii tale te afli inaintea Lui si tot ce faci se
vede, se stie, se cunoaste. lar Hristos Domnul i nu-
meste ,,prieteni” pe cei care implinesc poruncile lui
Dumnezeu (Ioan 15,14). Printr-o astfel de prietenie, de
comuniune cu Dumnezeu, harul se revarsa prin Duhul
Sfant 1n viata noastra.

Starea de sfintenie este o stare dinamica. Sfintii
sunt foarte dinamici. Nu va dati seama cata agitatie se
face intre sfintii lui Dumnezeu, intre sfintii nostri ocro-
titor1 atunci cand gresim; mare suferintd au sfintii
atunci cand i1 dezamagim. Asa spune Mantuitorul: “in
cer va fi mai multa bucurie pentru un pacatos care se
pocaieste.” (Luca 15, 7) Atunci cand faci un bine,
aduci o mare bucurie si celor din ceruri.

Mai existd un fel de sfintenie asupra careia s-ar
cadea sa reflectam si noi putin mai mult. E vorba de
secventele din viatd in care efectiv traim sfintenia: mo-
mentele de pocaintd, momentele de simtire sufleteasca,
momentele de sensibilitate fatd de suferinta umana,
momentele de iubire si intelegere fata de toti, chiar si
fata de cei care ne denigreaza si ne jignesc. Cu cat in-
multim momentele de sfintenie, de trdire a prezentei
lui Dumnezeu in viata noastra, cu atat se imbunatateste
calitatea noastra de locuitori ai Imparatiei lui Dumne-
zeu, inca din timpul vietii pamantesti.

Sfintenia inspird sfintenie. Avem mare nevoie de
cultul sfintilor, mai ales intr-o vreme in care fel si fel
de orientdri moderne si seculare incearca sa deturneze
atentia dinspre calitatile si virtutile adevarate. Cinstind
pe sfinti ne inscriem, de fapt, in familia lui Dumnezeu.
Starea de sfintenie rdmane crezul vietii crestinului.
Cinstirea sfintilor si cdutarea sfinteniei in viata noastra
personald, constituie coordonatele esentiale pentru o
viatd placutd lui Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu



De ce este pictat Sfantul Ioan Botezato-
rul cu aripi?

Sfantul Ioan Botezitorul si Inaintemergitorul
Domnului este reprezentat in unele icoane avand doua
aripi mari la spate, ce amintesc de cuvintele profetului Ma-
leahi (3, 1): ,.Iatd, Eu il trimit pe ingerul Meu, si el va pre-
gati calea Tnaintea fetei Mele”.

Acest tip iconografic a aparut in secolul al XIII-
lea in Serbia, intr-o frescd din Arljie si in miniaturi, ur-
mand ca in secolul al XVI-lea icoanele Sfantului Ioan Bo-
tezatorul cu aripi sd fie mai frecvente. Pictat n acest fel,
Inaintemergatorul Domnului nu este doar un simbol al
mesagerului, ci si al vietii ascetice a unui ,,inger paman-
tesc i om ceresc”.

In aceastd icoanda, Sfantul loan este zugravit cu
aripi, imbracat n par de camild, cu un vesmant care i aco-
pera trupul, lasandu-i numai bratele descoperite. El propo-
vaduieste pocdinta ,,in pustia Iudeii” (Matei 3, 1), repre-
zentatd de stancile conice din planul departat. Inaintemer-
gatorul priveste spre Hristos, Cel pentru Care trebuie sa
pregateasca calea. Hristos apare in coltul din partea stanga
sus, in sfera cereasca. .

Pe fondul auriu al cerului, Sfantul Ioan Inainte-

mergatorul isi
intinde mana
stdnga in ruga-
ciune si tine o
cruce, iar in
mana dreapta
tine un perga-
ment.
In alte repre-
zentari, in re-
gistrul de jos
al icoanei sunt
zugravite cate-
va tufisuri si
un topor, care ,,la radacina pomilor zace” (Matei 3, 10),
amintind cuvintele propovaduirii. In coltul din stanga jos,
iconarul a reprezentat simbolul sfarsitului mucenicesc al
Stantului loan, adica tipsia cu capul sdu taiat la cererea
Irodiadei.

Sfantul Proroc loan Botezatorul este zugravit cu
aripi, dupd cuvintele pe care le-a spus Insusi Mantuitorul
Hristos: ,,Intre cei nascufi din femei, nimeni nu este mai
mare decat loan; dar cel mai mic in Imparatia lui Dumne-
zeu este mai mare decat el” (Luca 7, 28) si ,,lata, Eu trimit
pe ingerul Meu si va gati calea Tnaintea Fetei Me-
le” (Maleahi 3, 1). Sfantul loan este, asadar, numit ,,inger”
de Mesia Insusi si de prorocul Maleahi. A

Stanta Traditie 1l numeste pe Sfantul loan ,,Ingerul
pustiei”, deoarece a trdit toatd viata in rugdciune, absti-
nenta si castitate, nefiind ispitit de lucruri lumesti, ci tan-
jind mereu spre Cer. Acest mod de viatd se aseamana in-
tru totul caii monahale, care mai este numitd uneori si
,»viatd ingereasca”.

Cea mai veche icoand cunoscutd a Sfantului loan Bo-
tezatorul, infatisat in picioare, cu aripi, se pastreaza in
Serbia, la Areljie si dateaza de la sfarsitul secolului al XIII
-lea. O alta icoana de acest fel, realizata un secol mai tar-
ziu, este o miniaturd dintr-o Psaltire sarbeasca, aflata la
Munchen.
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Cronica parohiala
Eveniment inedit in parohia noastra:
Primire la Ortodoxie

Cu binecuvan-
tarea Parintelui
Mitropolit Teo-
fan, exprimata
prin adresa nr.
5939/2022,
domnul  Tho-
mas  Wiliam
Hall a devenit
membru al Bi-
sericii  Ortodo-
xe, in urma ofi-
cierii slujbei de
Primire la Or-
todoxie.
Aceastd slujba
a fost oficiata
in biserica

noastra, in pre-
zenta sotiei sale Si- 4 -
mona Ciocoiu si a
mai multor rude din
lasi si din Malta, un-
de domnul Tom locu- §
ieste Impreund cu fa- §
milia sa.

Conform  celor
oranduite de Biserica,
sluyjba a debutat cu o
marturisire de credin- =
ta a aspirantului si de
un angajament al na- [{
silor sdi. A urmat

drul careia 1-a fost

Y- . e S\

administrata Sfinta Tainad a Mirungerii.
Dupa slujba de Primire la Ortodoxie, a fost ofici-
ata si Taina Sfintei Cununii Ortodoxe cu sotia sa Si-
mona, care asteaptd si un bebelus.
Dumnezeu sa le ajute sd aiba parte de viata de
familie fericitd si binecuvantata!
Cronicar
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Luni, 20 iunie: inceputul Postu-
lui Sf. Ap. Petru si Pavel

Un medicament potrivit

Era o batrana si se duce si ea la doctor, cu ceva
dureri. O vede doctorul si-i zice, cu parere de rau:
— Bunica, mai ai vreo doua luni si gata. Du-te acasa
la mata...!
S-a dus batrana acasa, suparatd. O vede vecinul si o
intreaba:
— Ce ai de esti necajita?!
— M-am dus la doctor, mi-a spus ca-s bolnava tare...
si cd nu mai traiesc mult...
— Stii ce? zise vecinul. Du-te la preotul cela batran
din padure, colo, sub munte... (Era un pustnic aco-
lo, retras.) Du-te la el, cd el ce spune, se-mplineste.

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustine-
rea acestei publicatii, dar si pentru activitatile cultu-
rale si filantropice ale parohiei, primim donatii in
contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 des-

El stie daca te vindeci sau nu...
Femeia se duce la pustnic.

— Parinte, uite...

Si si-a spus ea necazul acolo.

chis la Raiffeisen Bank Iasi

A 3

GE L,
Biserica Toma Cozma

Vizitati-ne pe

g

Program liturgic

¢ Duminica, 19 iunie 2021,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

¢ Joi, 23 iunie 2021
16:00 Slujba Vecerniei

¢ Vineri, 24 iunie, Nasterea Sf. Proroc
Ioan Botezitorul (Sanzienele)

8:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Nu se mai oficiaza Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 25 iunie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Litur-

ghie si pomenirile pentru cei raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei
- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care do-

Ii zice parintele:

— Da, te vei putea vindeca.

— E vindecare pentru mine?!!

— Este, numai sa vrei!

— Si ce trebuie sa fac? intreaba ea.

—TREI ZILE DE BUNATATE!

— Cum adica, parinte?!

— Trei zile faci NUMAI BINE. Dar nu numai sa
faci, nici sa nu vorbesti, nici sd nu gandesti rau. Sa
fie continuu BINE.

Daca ai gandit cumva ceva rau, trebuie s-o iei de la
inceput. Trei zile continuu de BUNATATE si se
vindeca orice boala!

S-a dus batrana acasi si a inceput a se gandi si a-si
zice in mintea ei:

— Ei, asta-i destul de usor... trei zile trec repede...
Normal ca dupa doar citeva ore si-a amintit cd nu
stiu ce vecind i-a zis odatd o vorba grea, si imediat

a gandit si ea de rau...

— Ah, ia-o de la-nceput! Trebuie sa pornesc iar si sa
nu mai gandesc nimic de rau.

Avea batrana o vecind apropiata, care stia toata is-
toria si zbuciumul femeii. Si Intre timp, vecina ple-
ca la fiica ei, in strainatate.

S-a intors dupd un an. Si o vede pe batrana dereti-
cand prin curte, pe-acolo, dupa gaini. Si-i zice, mi-
rata:

— Bunica, ai reusit! Ai tinut trei zile de bunatate?!

— N-am reusit, mai maica... Numa' pan' la doua zile,
dar Incd ma lupt... si-acu' ma mai lupt...

— Dar cu boala cum e? Te-ai vindecat?

— Nu stiu dacd m-am vindecat, dar stiu ca toata via-
ta mi s-a schimbat in bine.

Luptand intotdeauna sa facd numai BINE, sa vor-
beasca numai BINE, sd gandeasca doar de BINE,
uitase de boala ei...

— Mai, mai... iar am cdzut in pacat, iar o iau de la-
nceput, cd trebuie sa tin trei zile numai de BINE...

Si atat de mult s-a concentrat pe asta, incat a ajuns
sa facd numai Binele de atunci, sd traiasca si sa
gandeascd numai de Bine.

Se ruga tot timpul si ajunsese intr-o stare de-i stra-
lucea fata si i se schimbase intreaga viata.

Era ca o Lumina vie, oriunde mergea, fiindca, pur
si simplu, boala n-o mai interesa...
Asa ca, daca vreti... si care vreti, eu v-am zis si vo-
ud... CU TREI ZILE DE BUNATATE se rezolva
orice problema!"

Bunatatea este puntea de legatura dintre sufletul
tau si Dumnezeu.




