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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treia dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Mar ,tl, 5 iulie:

a treia dupd Rusalii Sf. Cuv. Atanasie Athonitul

Matei 6, 22-33
Despre gl‘l]lle vze,tu

Zis-a Domnul: Luminatorul trupului este
ochiul; daca ochiul tau va fi curat, tot trupul tadu
va fi luminat. Iar dacd ochiul tau va fi rau, tot
trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care
e In tine este Intuneric, dar intunericul, cu cat
mai mult! Nimeni nu poate sa slujeasca la doi
domni, céci sau pe unul il va urf si pe celilalt 1l
va iubi, sau de unul se va lipi si pe celélalt 1l va
dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui
Mamona. De aceea zic voua: Nu va ingrijiti pen-
tru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru tru-
pul vostru cu ce va veti imbrica; oare nu este
sufletul mai mult decét hrana si trupul decat hai-
na? Priviti la pasarile cerului, cad nu seamana,
nici nu secerd, nici nu aduna in hambare si Tatal
vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi

cu mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi,
ingrijindu-se, poate si adauge staturii sale un

cot? lar de Tmbracaminte de ce va Ingrijiti? Luati . .
De viata ta cea 1n trup s-au minunat cetele inge-

resti, cum, cu trupul, la luptele cele nevazute ai iesit,

’ ) pururea marite si ai ranit cetele demonice. Pentru care,

mon, in toatd marirea lui, nu s-a imbracat caunul|  Sfinte Atanasie, Hristos ti-a rasplatit cu bogate daruri.

dintre acestia. lar daca iarba campului, care as-|  Drept aceea, parinte, roagi-te lui Hristos Dumnezeu si

tazi este si maine se arunca in cuptor, Dumnezeu| se mantuiasca sufletele noastre.

astfel o Tmbracd, oare nu cu mult mai mult pe

seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se oste-
nesc, nici nu torc, si vd spun voua ca nici Solo-

O, marea purtare de griji dumnezeiasca ce te-a
ales si te-a daruit sa fii candela luminii lui Hristos,
pentru chipul ingeresc monahicesc, ca iubitorii de
Dumnezeu si mai mult sa cante spre slava ta cea ma-
se straduiesc paganii; doar stie Tatal vostru Cel re: Bucuri-te, Sfinte Cuvioase Atanasie din Athon,
ceresc ca aveti nevoie de ele. Cautati mai intai stralucirea chipului monahicesc!

Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate

voi, putin credinciosilor? Deci, nu duceti grija,
spunand: Ce vom maénca, ori ce vom bea, ori cu
ce ne vom imbraca? Pentru cd dupa toate acestea

acestea se vor adiuga vous. Din Acatistul Sf. Cuv. Atanasie Athonitul




Ochiul imprima si exprima
sufletul omenesc

Fragmentul evanghelic ce se rosteste la Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie din a treia Duminica de
dupa pogorarea Duhului Sfant face parte din cu-
vantarea mai ampla pe care Mantuitorul lisus Hris-
tos a rostit-o Tnaintea ucenicilor Sai, catre incepu-
tul activitatii Sale propovaduitoare. E cunoscutd in
exegeza biblicd sub numele de ,,Predica de pe
munte”. El indemna astfel: “Nu va ingrijiti pentru
sufletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul
vostru cu ce va veti Imbraca; au nu este sufletul
mai mult decat hrana si trupul decat imbracamin-
tea?” (Matei 6, 25) La ce se refera oare? La negli-
jentd, la lipsa de purtare de grija fatd de trupul nos-
tru, care este darul lui Dumnezeu? La indiferenta?

Gasim lamuriri in primele versete din acest
fragment evanghelic: “Luminatorul trupului este
ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi
luminat.” (Matei 6, 22) Cheia interpretarii sintag-
mei “Lumindtorul trupului este ochiul” are un inte-
les mai adanc. Ochiul este un colector de lumina
care percepe imaginile si le transmite creierului.
Dar cum le transmite? Résturnat, pe dos, pe acelasi
principiu ca al aparatului de fotografiat. E nevoie
de creier functional care sa interpreteze asa cum se
cuvine imaginea, altfel totul raimane distorsionat.

De aceea, vedeti... luminarea trupului la care
face referire Mantuitorul lisus Hristos nu depinde
de ceea ce colecteaza ochiul ca imagini; creierul
este cel care prelucreaza imaginea. Ochiul nostru e
principalul furnizor de informatii, dar creierul pre-
lucreaza atat imaginile, cat si informatiile pe care
le primeste prin ochi. Zicea Mantuitorul lisus Hris-
tos despre fariseii din vremea Lui: “De aceea le
vorbesc in pilde, cd, vazand, nu vad si, auzind, nu
aud, nici nu Inteleg.” (Matei 13, 13) Pentru cd “a
vedea” nu inseamnd doar a cuprinde o imagine, ci
implica si intelegerea acesteia. Nu-1 important ce
privesti, e important ce si cat intelegi din ceea ce
vezi. Uneori intelegem ceea ce este bine, alteori ne
inselam si dam vina pe ochi. “M-a inselat ochiul!”
Dar oare ochiul te-a inselat? - Sau mintea?

Atunci cand spune: “Luminatorul trupului este
ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi
luminat.” (Matei 6, 22) Mantuitorul lisus Hristos
se referd la frumusetea caracterului uman, pentru
ca ochiul asta exprima si atunci cand receptioneaza
imagini, si atunci cand comunica celor din jur trairi
ale fiintei noastre. Ochiul este si un mijloc de ex-
primare a fiintei noastre. Ce curioasd expresie: “i
se lumineaza ochii”. Se vede din privirea omului
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cand este fericit, sau cand este trist. Comunicarea
este mult mai eficienta atunci cand privim in ochi
persoana careia ne adresam. Omul inflacarat, cu
sufletul viu, vorbeste si cu ochii.

Este cel mai de dorit lucru sa avem ochi curati
si sdnatosi. Fizic vorbind, cel mai mic gunoi din
ochi te deranjeaza, te doare. Si Dumnezeu a asezat
pleoapa peste ochi, care il protejeazad si a lasat si
lacrimile, care il curdtd elimindnd gunoiul, spre
buna functionare La fel e si In sens duhovnicesc.
Pentru ca ochiul sa fie limpede si sd vada ceea ce
trebuie este nevoie de un efort, de un sacrificiu.
Intai de toate, prin restrictii. Vedeti?! Mantuitorul
face o transare clard a lucrurilor: “Nimeni nu poate
sa slujeasca la doi domni, caci sau pe unul il va uri
si pe celalalt il va 1ubi, sau de unul se va lipi si pe
celalalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dum-
nezeu si lui mamona.”(Matei 6, 24) Sfantul lacov,
in Epistola sa soborniceasca intreaba retoric: “Oare
izvorul arunca din aceeasi vana, si apa dulce si pe
cea amara?” (Iacov 3, 11) E o tendintd de compro-
mis pe care o facem la tot pasul si treptat pierdem
sensul lucrurilor, ochiul se pateaza si nu mai vede
ceea ce trebuie. Asadar, a avea ,,ochi curat” e un
exercitiu de vointd care sa determine intreaga
noastra fiinta spre a privi la ceea ce trebuie, la ceea
ce este ziditor pentru suflet. Nu este Ingaduit ochi-
ului nostru sa vada din cele care ne-ar putea otravi
fiinta; se cere atenta controlare a ceea ce privim.

Vointa, si ea la rdndul ei, poate fi distorsionata.
Cum ne alimentdm sandtos vointa? Credeti ca in-
tamplator e oranduita succesiunea rugaciunilor din
timpul zilei? Toate acestea ne educa sufletul, sd
stim ce vrem. Prin rugaciune, ca mijloc de legatura
cu Dumnezeu, primim harul spre a face alegeri fe-
ricite in viata si spre a vedea ceea ce trebuie.

De multe ori, la exercitiile de perspicacitate se
intamplad ca omul sa priveasca si sa nu vada. Si as-
ta se intampld de foarte multe ori si in viata con-
cretd. Ca sa ai ochiul sandtos trebuie sd lucrezi
mult bine. Exercitiul lucrarii binelui este, de fapt,
izvorul vointei sanatoase. A lucra binele nu este
doar o simpla conventie cu noi insine, ci € un mod
de a ne zidi pe noi insine, de a ne cladi suflete si
minti sdndtoase.

De aceea lucrarea binelui nu trebuie sa fie privi-
ta ca un simplu act de echilibrare in raport cu fap-
tele rele pe care le facem, ci ca pe sarcina primor-
diald pe care o avem. Dumnezeu ne-a facut ca sa
lucram binele in lumea aceasta, si lucrand binele sa
il Impartasim celor din jurul nostru, si Tmpartasin-
du-1 celor din jurul nostru, sd ne mantuim impreu-
na. Pr. Mihai Margineanu



Sa ne traiti intru multi ani,
Parinte Protopop

In cadrul conferintei semestriale care a avut

loc in ziua de 20 iunie a.c., Inaltpreasfintitul Parin-
te Mitropolit Teofan a desemnat pe Parintele nos-
tru Florin Aurel Calugaru, ca, incepand cu data de
1 iulie a.c. sd preia responsabilitatea de Protopop
al Protoieriei lasi .

Urmare acestei numiri, vineri 1.07.2022, la
sediul Protoieriei a fost oficiata, in cadru restrans,
slujba Agheazmei Mici, urmata de rugéciuni speci-
ale pentru preotii si credinciosii de pe cuprinsul
acestei unitdti bisericesti. Au fost rostite cuvinte
emotionante de catre P.C. Pr. Toma Gradinaciuc,
protopopul pensionar si noul Protopop, parintele
nostru Florin Aurel, care a preluat aceasta functie.

Protoieria sau Protopopiatul este o unitate
administrativa bisericeasca ce cuprinde mai multe
parohii din cadrul aceleiasi eparhii. Protopopiatul
lasi I cuprinde 105 parohii, 12 capele si cateva
manastiri iegene, dezvoltd o activitate sustinuta,
avand nu mai putin de 18 biserici in constructie.

Ca numar de parohii, Protopopiatul lasi I este
al treilea dintre cele 13 ale Arhiepiscopiei lasilor,
dar este cel mai reprezentativ, avand in vedere zo-
na care 1i este arondata si credinciosii care partici-
pa la Sfintele slujbe.

Desi Pirintele Florin Aurel va fi foarte anga- |
jat in problemele administrative ale Protopopiatu-

lui lasi I, acum la inceput de drum, totusi ne bucu-
ram ca va ramane impreund-slujitor la parohia To-

ma Cozma si acelasi pastor devotat, care va lucra &
,,cu timp si fard timp” (I Timotei 4,2) pentru bine- (g

le si mantuirea pastoritilor sai.

Ii dorim Parintelui nostru Florin Aurel Calu- §
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Intélnirea tinerilor ortodocsi

din Protopopiatele iesene

In ziua de joi, 30 iunie 2022, la Centrul de Conferinte
»Agora” din cartierul Nicolina, a avut loc intalnirea tinerilor
membri §i aspiranti ai Asociatiei Tinerilor Ortodocsi din proto-
popiatele Iasi I, Iasi II si Tasi I1I.

Anul acesta, a fost propusd spre dezbatere tema
,,Rugaciunea —intalnirea cu Dumnezeu si cu mine insumi”

In cadrul acestui eveniment, au participat aproximativ
400 de tineri, enoriasi ai parohiilor din cuprinsul celor trei pro-
topopiate. Parohia noastrd a fost reprezentatd de trei tineri:
Maria Asandei, Bogdan Andrei Fanaru si Claudiu Alexandru
Sutu.

Intalnirea a debutat cu participarea tinerilor la Sfinta si
Dumnezeiasca Liturghie, care s-a oficiat la Biserica ,,Sfantul
Prooroc Daniel”, unde multi dintre ei au participat activ, into-
nand cantarile de la strana.

Apoi, s-au deplasat impreuna la Centrul de evenimen-
te ,,Agora”, care se afla in vecinatate. Acolo tinerii au primit
ecusoane personalizate si au participat la o conferinta sustinuta
de catre Parintele Arhim. Nicodim Petre. Dupa conferinta, ti-
nerii au fost impartiti in grupe de aproximativ 20 de persoane
si astfel au participat la scurte sesiuni de lucru pe baza temei.

Discutiile purtate n aceste grupe de lucru au fost coordo-
nate de preoti moderatori, slujitori ai unor cunoscute parohii
din orasul nostru, dar si din imprejurimi. Participand la aceste
dezbateri, am aflat lucruri interesante despre importanta ruga-
ciunii, despre nevoia sufletului de a se apropia de Dumnezeu,
am avut dialoguri ziditoare de suflet, care ne-au oferit posibili-
tate de a lega prietenii intre noi.

Spre seara, evenimentul s-a Incheiat cu un atractiv joc de
societate, care, de fapt, ne-a recapitulat principalele informatii
duhovnicesti pe care le-am dobandit in aceasta zi.

Bogdan Andrei Fanaru

O situatie nedorita,
dar si un prilej de solidaritate parohiala

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu si cu sprijin din partea enori-
asilor nostri, am inceput lucrarile de refacere a sarpantei, care a
fost grav afectatd in urma furtunilor de sdptdméana trecutd. Aces-
te lucrari vor continua, astfel incat intreaga constructie s fie
protejata in fata intemperiilor.

Am reusit achizitionarea, pe credit, a unei parti din tabla, iar
prin bundvointa domnului Cosmin Tatardsanu vom primi si res-
tul de tabla, urméand a o achita pe masura ce vom avea fondurile
necesare. Avem achizitionata si cheresteaua, incat ne dorim , cu
sprijinul enoriasilor si prietenilor parohiei noastre, sd putem
continua lucrarea, datd fiind expunerea fata de amenintarea ploi-
lor.

Apelam pe aceasta cale la toti enoriasii si prietenii parohiei
noastre pentru a ne sprijini in efectuarea acestei reparatii, ru-
gand pe Bunul Dumnezeu s le rasplateasca dragostea si genero-
zitatea, care ne ridica la Tndltimea Tnaintasilor. Pr. MM

giru ajutor de la Dumnezeu si frumoase Tmpliniri SES

in lucrarea ce i-a fost incredintata.
Pr. Mihai Margineanu
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Program liturgic

¢ Duminica, 3 iulie,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 8 iulie,

18:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 9 iulie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie
s1 pomenirile pentru cei raposati

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Oferta pentru tinerii de toate varstele:

CEAHLAUL TE ASTEAPTA!

Organizam o ascensiune pe Masivul Ceahlau,

spre implinire trupeasca si
bucurie duhovniceasca.

Detalii: Domnisoara Dumitrita Calugaru
Telefon: 0752 314 837

Bunatatea se cultiva prin efort!

Un calugar batran se Tuga pe malul
unei ape curgatoare. Se ruga in mijlocul na-
turii, privea cristalinul apei, cand remarca un
scorpion cdzut in apa; si lupta cu disperare sd
-s1 salveze viata.

Induiosat si plin de mila, pustnicul baga ma-
na 1n apa si scoase scorpionul la mal.

Acesta insa, drept rasplata, il infepa indata

pe chiar salvatorul lui.
Dupa o vreme, cand isi deschise ochii din
nou din rugdciune, batranul vazu ca scor-
pionul era din nou in apa si pe punctul sa se
inece.

Din nou il salva batranul calugar, iar scor-

pionul 1l intepd pentru a doua oara, la fel de
tare, Tncat acesta suspina.
Cand aceasta scena se repetd pentru a treia
oard, un pelerin care observa de departe,
foarte atent, toate acestea, il intreba pe ba-
tran:

“Dar de ce il ajuti mereu pe acest scorpion
nemernic, care in loc sa-ti multumeasca el te
raneste mereu?

Striviti-1”

-Fiule, amandoi ne urmam firile noastre,
spuse batranul intelept.

Tine de firea scorpionului sa intepe si de
a mea sa fac binele neconditionat, in 1ubire si
compasiune!

In viata noastra de zi cu zi intalnim la
fiecare pas cate un scorpion, dar nu intalnim
in noi pe batranul pustnic, care obsesiv de
frumos iubeste pe cel ce-1 face rau.

Uneori deznaddjduim cand vedem ca scor-
pionii din viata noastrd ne aratd nerecunos-
tintd.

Intodeauna ne dorim sa primim calde multu-
miri, sa fim laudati pentru faptele noastre si
nicidecum inselati in asteptari.

Din pacate insd nu realizdm cét de scor-
pioni suntem noi ingine cu Dumnezeul nos-
tru lisus Hristos, pe care-L palmuim la fieca-
re pas pentru binele facut, prin fapte rele,
prin judecare si osandire, prin nelucrarea si-
nelui.

Trdim in ,,zodia scorpionului” si intepam
mana Intinsd a lui Dumnezeu si nici macar
nu ne Intristdm pentru asta!

"A rasplati raul cu binele fac doar ingerii si
sfintii!
- Rau pentru rau, bine pentru bine, 1ata
,,echitatea” omeneasca.

Dar sa faci rau cand ti se face bine e odios
si infam. Acest gand nu poate veni decat din
iad."

(Paul Feval)

Sa luam aminte !
Fii bun !

Starea de bunatate aduce pacea !




