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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Rusalii

Astazi, 24 iulie:

Evanghelia Duminicii Sf. Mare Mucenita Hristina
a cincea dupa Rusalii
Matei 9, 1-8
Vindecarea Slabanogului
din Capernaum

In vremea aceea, intrdnd in corabie,
lisus a trecut marea si a venit in cetatea
Sa. Si, iata, [-au adus un slabanog zacand
pe pat. Si lisus, vazand credinta lor, a zis
slibanogului: Indrizneste, fiule! Iertate
sunt pacatele tale! Dar unii dintre carturari
ziceau 1n sinea lor: Acesta huleste. Si Ii-
sus, stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce
cugetati rele in inimile voastre? Ce este
mai lesne? A zice: lertate sunt pacatele
tale, sau a zice: Ridicd-te si umbla? Dar,

ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe

pdmant a ierta pacatele, a zis slibdnogu- Mieluseaua ta, lisuse, Hristina, strigd cu mare glas: Pe Ti-
lui: Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa ne, Mirele meu, Te iubesc, si spre Tine cautdnd ma chinuiesc,
ta. Si ridicAndu-se, s-a dus la casa lui. Iar s1 Tmpreund ma rastignesc, si Impreund ma ingrop cu botezul
multimile, vazand acestea, s-au inspai- Tau, si patimesc pentru Tine, ca s si imparatesc intru Tine, si
mantat si au slavit pe Dumnezeu, Care da mor pentru Tine, ca si viez intru Tine, ci ca pe o jertfa fara

oamenilor asemenea putere. prihani primeste-mia pe mine, ceea ce cu dragoste mi jertfesc

Tie. Pentru rugaciunile ei, ca un milostiv, mantuieste sufletele

noastre.
Din Acatistul Sf. Mari Mucenite Hristina

. Pirintele Arhim. Dr. Arsenie Hanganu, staretul Manastirii Ce-
% tatuia din Iasi, si Exarh al manastirilor iesene
va sluji astazi la biserica Toma Cozma

Preacuviosul Parinte Staret Arsenie a rdspuns invitatiei care i-a fost adresata

@ de pdrintele nostru paroh cu prilejul hramului méanastirii Cetatuia si astdzi va poposi

= in mijlocul enoriagilor parohiei noastre, participadnd ca Protos la slujba Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii, care se va oficia in aceastd duminica.

A Périntele Staret Arsenie este un prieten vechi al Parohiei Toma Cozma, slu-

* jind la mai multe slujbe si ne bucuram ca acum circa o luna in urma, in 17 iunie 2022,

* a primit din partea Facultatii de Teologie ,,Dumitru Stiniloae” din lasi, titlul de Doc-

I tor in Teologie, in urma sustinerii lucrarii cu titlul: ,,Sarbatoarea Adormirii Maicii

Domnului in traditia ortodoxa — Aspecte istorico-liturgice si teologico-duhovnicesti” .



1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.
Invatatura sa despre rugaciune

Statura si comportamentul credinciosului la ru-
giaciune

Pornind de la lucruri simple, legate
de modul cum trebuie sd ne rugadm, observam cat
de mare atentie acorda acestor factori externi, care
ajutd la implinirea scopului rugiciunii. Incepand
cu tinuta exterioard a corpului, Sfantul Simeon fi
indeamna pe participantii la rugdciune si la sfinte-
le slujbe sa se concentreze fizic si psihic, respec-
tand o bunacuviintd a trupului, a membrelor lui,
printr-o pozitie decenta, linistita i nemiscata, pre-
cum si a ochilor, pentru ca privirea sa nu fie sus-
trasd de alte lucruri lumesti. Mai presus de toate,
inima sd se inalte spre ceruri, spre Dumnezeu,
chemand de acolo, de sus, cu lacrimi §i cu suspine,
milostivirea Sa.

wtai - zice el - adundandu-ti gandurile §i
nelasdandu-le sa hoinareasca altundeva, strange-ti
mdinile, uneste-fi deopotriva picioarele neclinti-
te... §i inchide-ti ochii, ca sa nu mai vada altceva
si sa nu se risipeasca mintea, iar mintea §i inima
inalt-o la ceruri, chemdnd de acolo mila lui Dum-
nezeu cu lacrimi §i suspine”.

Se aratd modul cum trebuie sd se roa-
ge in sfantul locas oricine s-a ,,dezbracat de omul
cel pamantesc, impreuna cu cugetul lui, si s-a Tm-
bracat prin haina monahald in omul ceresc”. In
biserica, atentia crestinului se cuvine sa fie Indrep-
tatd numai la psalmodiere si la citirea dumneze-
iestilor Scripturi, atat pe cat este posibil, spre a nu
lasa sa treaca in desert niciunul dintre cuvintele ei.
Si, cu cainta si smerenie, acesta sa nu iasa de la
slujba pana nu se incheie ultima rugéaciune.

O atentie mare acorda Sf. Simeon
efortului de concentrare, pentru ca rugaciunile sa
nu treacd fara folos si fard efecte vizibile, cum
sunt lacrimile, indeosebi in timpul slujbei. Se do-
reste sa se formeze din aceasta o deprindere. Con-
centrarea se refera la Intregul corp, ale carui mem-
bre ajuta la ridicarea mintii §i inimii omului spre
cer, catre Dumnezeu, in Treimea Persoanelor Sfin-
te.

Credinta si fapta

Continutul rugiciunii dupa Sfantul Si-
meon Noul Teolog

Continutul rugaciunilor este adecvat si co-
respunde fiecarei Persoane divine in parte. Aces-
tea sunt rugaciunile trinitare. Sfantul Simeon zice:

,Atunci cand suntem inaltati la Dumnezeu
Tatal de catre Duhul, Care ne inalta impreuna cu
El prin Cuvantul, i ne intindem spre El mdinile si
ochii, zicem.: «Tatal nostru...»... lar cand in Du-
hul, Care da intelegere venim la Fiul... sa-1 adu-
Cel Unul-

Nascut, Cuvinte Cel impreuna-vesnic al lui Dum-

cem rugdciunile, spunem: «Fiule
nezeu si Tatal, Unul din Cel Unul, Dumnezeu din
Dumnezeu, fara de inceput, din Cel ce este fara de
inceput, vesnic din Cel vesnic, fara de sfarsit, din
Cel fara de sfarsit, lumina din lumina, viata din
viatd..., ai mila de pacatele noastre!». Tot asa,
chemand pe Duhul Sfant, spunem: «Duhule Sfinte,
Care purcezi nerostit din Tatal, Care vii la noi cei
credinciosi prin Fiul, Duhule al vietii §i al intele-
gerii, Duhule al sfinteniei si al desavarsirii..., vi-
no §i te salasluieste si ramdi intru noi..., prefd si
lumineaza inimile noastre!»

Aceastd rugdciune, cu un profund continut
dogmatic, trinitar, hristologic si pnevmatologic,
solicitd credinciosului concentrare. Ea 1i ofera to-
todata elan, il lanseazd spre Dumnezeu Tatal, prin
lucrarea Duhului, Care il ajutd sd se nalte prin
Cuvantul, Fiul, ce 1i da mai multa incredere si cu-
raj. lar crestinul, in aceastd Tnaltare catre Tatal, nu
este singur. Si nu este numai cu sufletul, ci si cu
trupul, cu Intreaga sa fiinta, zicand: ,,Tatdl nostru,
Care esti in ceruri...“.

O asemenea rugdciune il face pe credincios
sa fie congtient de modul cum trebuie sa se roage,
stiind cui I se inchina. Prin rugdciune, la Sfantul
Simeon, dogma crestind nu ramane nicidecum o
simpld cunoastere teoretica a unui adevar de cre-
dinta, ci devine o marturisire si o traire a acestui
adevar, in care crestinul se implica cu toatd fiinta
sa.

Prot. Pr. Florin - Aurel Calugdru



IPS Teofan: Alergam la medic,
alergam la Dumnezeu. Ce sa facem
daca nu primim tamaduire

wAlergam la medic ca sa gdasim
tamaduire, alergam la Dumnezeu si
uneori simfim cd nu am primit aceas-
ta tamaduire, cea a trupului si cea a
sufletului. Atunci ce facem, iubiti cre-
dinciosi?”

Avem raspunsul unui smerit preot
din Grecia care a fost cuprins de boala
leprei, cea mai cumplita boala, a spus
parintele mitropolit redand cuvintele
clericului:

,,area este aceasta boala. Dar o
boald grea inseamna o cruce mare. lar
0 cruce mare inseamna o inviere mare.
Itt multumesc Doamne ca mi-ai dat
aceasta boald, desi nu sunt nevrednic
de ea. Ajutd-ma, Doamne sa rabd!”.

»Este calea pe care Biserica ne-o
asaza in fatd”

wAlergam la medic, alergam la
Dumnezeu. Dar daca, din pricini ne-

1014

(Eclesiastul 1, 3) si dupa cum am as-
cultat la  sluyjba  Inmormantarii,
,,Desertaciune sunt toate si viata aceas-
ta este umbra si vis”. La intrebarea fi-
reasca ,,Ce este moartea?”, oricat am
starui, fara a ne raporta la Biruitorul
mortii, Mantuitorul Hristos, nu afldm
raspuns.

Sfantul Amfilohie de Iconium ne
descopera ca: ,,(Moartea) este ca o hai-
nd pe care o dezbraci. Caci trupul in-
fasoara sufletul ca o haina. Si pe acesta
lasandu-l pentru putind vreme, la
sfarsit 1ardsi 1l vom primi, mai straluci-
tor, la invierea de obste a mortilor. Ce
este moartea? O plecare vremelnica, un
somn mai lung decat cel obignuit. As-
tfel Incat, daca te temi de moarte, teme
-te si de somn, si daca te indurerezi
pentru cei ce mor, indurereaza-te gi
pentru cei ce se nasc. Cdci asa cum
nasterea urmeazd firii, la fel si moar-
tea urmeaza firii.”

cunoscute de noi, ramdnem
cuprinsi de o boala sau de al-
ta cu frica de Dumnezeu $i cu
curaj, nedeznaddjduind, mer-|
gem mai departe caci mila lui| =
Dumnezeu este mare. Iar da-|
cd este voia Lui sd vind soro- |-
cul plecarii din aceasti lume,
fie voia Ta, Doamne, si aceas-
ta plecare sa fie implinita
atunci cdnd poate sunt cel
mai putin indepartat de tine”.

wIndepartarea de Dum-
nezeu este cea mai mare boa-
la”, iar ,neiubirea, cea mai
cruntd molima”. Intreaga via-
ta a omului in Biserica ,este
un act de tamdduire pentru cd
pdcatul este rand iar virtutea
este tamdduire”.

290 leil
copil

In fata mortii ne cutremu-
ram si realizam o data in plus
cd, asa dupd cum ne spune
Eclesiastul in Sfanta Scriptura

0747 772 827
0740 019 186
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Program liturgic

Lucrarile la acoperisul casei parohiale

Vremea secetoasa din ultimele saptdmani ne-a

sunt inca in desfasurare

¢  Duminica, 24 iulie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura
de Aur
18:00 Acatistul
Maicii Domnului ,,Prodromita”

¢ Vineri, 29 iulie,
18:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 30 iulie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta
Liturghie si pomenirile pentru cei raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

permis sa putem avansa cu lucrdrile la acoperisul
casei parohiale, care fusese distrus de furtunile
din luna iunie. Cu sprijinul domnului Cosmin Ta-
tarasanu, reprezentant al societatii ,,Roofart”, s-a
reusit aprovizionarea, pe credit, cu tabla necesara,
1ar prin sponsorizdrile primite au fost asigurate
materialul lemnos si accesoriile pentru montaj,
precum si cheltuielile pentru manopera.

Ne afldm 1n etapa finald a acestei lucrari si
avem nevoie de sprijin financiar pentru a putea
duce totul la bun sfasit si a ne plati datoriile.

Apelam la toti enoriasii si prietenii bisericii
Toma Cozma pentru a ne ajuta in finalizarea
acestei reparatii, rugand pe Bunul Dumnezeu sa
le raspldteasca dragostea si purtarea de grija pen-
tru viata parohiei noastre.
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