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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a saptea dupa Rusalii
Matei 9, 27 - 35
Vindecarea a doi orbi si a
unui mut din Capernaum

In vremea aceea, pe cand trecea
lisus, doi orbi se tineau dupa
El, strigand si zicand: Miluieste-ne
pe noi, Fiule al lui David! Iar dupa
ce a intrat in casa, au venit la El
orbii si lisus i-a intrebat: Credeti
ca pot sa fac Eu aceasta? Zis-au
Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins
de ochii lor, zicand: Dupa credinta
voastrd fie voud! Si s-au deschis
ochii lor. Iar lisus le-a poruncit cu
asprime, zicand: Vedeti, nimeni sa
nu stie. Dar ei, iesind, L-au vestit
in tot tinutul acela. Si, plecand
ei, iatd, au adus la El un om mut,
avand demon. Si, fiind scos demo-
nul, mutul a grait. lar multimile se
minunau, zicand: Niciodata nu s-a
vazut asa ceva in Israel. Dar farise-
i1 ziceau: Cu domnul demonilor
scoate pe demoni. Si lisus straba-
tea toate cetatile si satele, Tnvatand
in sinagogile lor, propovaduind
Evanghelia Imparitiei si vindecand
toatd boala si toatd neputinta In
popor.

Maine, 1 august:
Incepe Postul Adormirii Maicii Domnului

Sambata, 6 august:
Schimbarea la Fata
a Domnului

Parohia noastra a orga-
nizat o excursie pe Mun-
tele Ceahlau, unde sam-
bata, va fi hram. Impre-
sii in numerele viitoare

Astazi, 31 iulie: Sf. si Dreptul Iosif din Arimateea

Folositor iubit si cinstit, daruit
noud de Domnul, primindu-te pe tine, ca
cel ce ai purtat de grija Fiului lui
Dumnezeu si Maicii Sale, invredniceste-ne
si pe noi sprijinului si apardrii tale, ca sa-ti
cantam tie:Bucura-te, losife, dreptul lui
Dumnezeu!

Petrecand Fecioara unsprezece ani in tem-
plul lui Solomon si sosind al doispreze-
celea, cu indrazneald a raspuns arhiereilor
si preotilor ca din scutece este data lui
Dumnezeu de parinti si Lui [-a fagaduit sa-
si pazeasca fecioria in veci.Ales ai fost,
parinte losife, ca pazitor al vietii ei curate.

Taina tainei ai slujit parinte caci,
logodit fiind cu Fecioara, Intrupérii Fiului
lui Dumnezeu ai fost invrednicit a fi par-
tas.Altceva nu ne pricepem decét a ticea si
stim doar a cénta Celui ce cu tine a binevoit
asa cantarea aceasta: Aliluia!

"Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adduga voud" a zis Domnul pentru ca sa alunge de la noi
grijile veacului acesta. Ca cel caruia 1i sunt bineprimite rugaciunile
calauzeste-ne pe drumurile vietii ca sd umblam in cdile Domnului si mijlo-
ceste pentru noi adaugirea celor de folos ca sa-I cantam Lui:Aliluia!

Din Acatistul Sf. si Dreptul losif din Arimateea




1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.
Invatatura sa despre rugaciune

Icoana omului duhovnicesc

Toate acestea sunt marturisiri despre felul in
care Sfantul Simeon insusi, inca din adolescenta, se
ruga, si despre atitudinea pe care acesta o avea in
timpul rugaciunii. De aici rezulta ca trupul, prin efor-
turile depuse, participa la rugaciune, contribuie la
intarirea ei, uneori o anticipa, pregatindu-l pe om
pentru rugaciune, prin atitudinea lui de smerenie, prin
plecaciuni si Inchindciuni ori metanii. Alteori, acestea
il insotesc in timpul rugaciunii si la sfarsitul ei, fa-
cand ca trupul sa se domoleasca, sa se supuna sufle-
tului. Se ajunge astfel la o cat mai mare concentrare.
Prin imbinarea eforturilor trupesti cu cele sufletesti,
rugaciunile 1si ating mai usor telul, iar rezultatele lor
sunt: luminarea mintii, potolirea patimilor si pacea.

Se creaza o stare deosebitd de spiritualitate,
de traire a omului mai presus de trup si de timp. Este
o stare reala a celui ce cu adevarat se roaga cu inten-
sitate si concentrare sufleteasca, la care se face partas
si trupul, prin supunerea lui sufletului. Aceastd stare
se aseamana cu acele revelatii ceresti de care s-a in-
vrednicit Sfantul Apostol Pavel si despre care scrie
corintenilor: ,,Cunosc un om in Hristos care acum
paisprezece ani — fie in trup, nu stiu, fie in afara de
trup, nu stiu, Dumnezeu stie — a fost rapit unul ca
acesta pand la al treilea cer. Si-l stiu pe un astfel de
om — fie in trup, fie in afara de trup, nu stiu, Dumne-
zeu stie* (I Corinteni XII, 3-4). Este o stare de pro-
funda religiozitate, traitd de Sfantul Apostol Pavel, pe
care o intalnim si la Sfantul Simeon si despre care el
marturiseste adesea. Aceasta se datoreaza staruintei
in rugaciune si eforturilor sale ascetice si duhovni-
cesti.

Acolo, pe drumul Damascului, Hristos
Domnul i-a venit in intampinare si i s-a descoperit
Sfantului Apostol Pavel (Saul), iar aici, Sfantul Sime-
on, prin rugaciune, Il aduce pe Hristos in viata sa.
Stim despre el ca, inca din adolescentd, luand drept
calauza constiinta, se ruga continuu nopti intregi, cu
lacrimi in ochi, facand metanii, ingenuncheri, simtind
mereu prezenta Domnului si a Maicii Domnului, ca-
reia 11 implora mila si ajutorul, pe care il si primea de
fiecare data.

In aceasta perioadd de Inceput a avut si cea
dintai vedenie misticd de lumind, care 1-a coplesit cu
o bucurie atat de puternica, incat n-a mai stiut nimic
despre el si despre tot ceea ce era imprejurul sdu, in
timp ce se ruga fierbinte in toiul noptii:

“De pretutindeni vedea numai lumina §i nu
stia daca mai umbla pe pamant. Nu mai era in el nici
teama de a nu cadea, nici grija de lume, nimic din
cele ce-i napadesc pe oamenii ce poarta trup nu-i
ataca gandul, ci fiind cu totul impreuna cu lumina
nemateriala si parandu-i-se ca s-a facut el insusi lu-
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mind, §i uitand toata lumea, a ajuns-plin-de-lacrin
de bucurie §i de veselie negraita.”

O mare importantd are comuniunea de ruga-
ciune a sfintilor, despre care ne marturiseste Sfantul
Simeon. El insusi datora foarte mult rugdciunilor pa-
rintelui sau duhovnicesc, Simeon Evlaviosul, pe care
il simtea in rugaciunile sale, constientizand ajutorul
primit. Asa dupa cum si Sfantul Simeon, la randul
sau, se straduia ca ucenicii din manastirea al carei
staret era, sd poatd, prin rugaciune, sa se inalte pe
aceleasi trepte de sfintenie ca si el. Se ruga neincetat
pentru ei, fiindu-le model de rugaciune, de atitudine
$i de comportament exterior, prin metanii,

inchinaciuni si prosternari. Incat, atunci
cand intrau in biserica manastirii oameni din afara, in
timp ce monahii se rugau, ramaneau fascinati de
evlavia si trairile lor, exteriorizate in gesturi care i
uimeau: plecaciuni insotite de suspine, tanguiri si la-
crimi varsate.

Rugdciunea pentru altii, facutd de Sfantul
Simeon, pornea dintr-o iubire fard de margini, uneori
compatimitoare, cu toatd intentia, ca si ucenicii sai sa
nu ramand mai prejos de el. Aceasta este o nota ca-
racteristica felului sdu de a implora mila si ajutorul
lui Dumnezeu pentru altii. Gandul lui era sa faca tot
ceea ce ii este cu putintd, pentru ca nu doar el sa se
bucure de Tmparafia lui Dumnezeu, ci si semenii sai
sd fie impreuna cu el in aceastd Imparatie. Telul su-
prem al rugaciunii sale era tocmai bucuria de impreu-
na-rugator cu ei si aici, pe pamant, si in ceruri. Sfan-
tul Simeon adeseori marturisea aceasta dorinta in pre-
dicile si catehezele sale, iar ascultatorii 1i simteau iu-
birea si 1i impartdseau simtadmintele n rugdciunile
lor. Asa se explica devotamentul fatd de parintele lor
duhovnicesc, cel impreund-rugdtor att ca traitor vre-
melnic pe pdmént, ct si impreund-vietuitor cu sfintii
in Imparatia cea cereasca.

Protopop Pr. Florin - Aurel Calugaru

Emisiunea
Lumina Ortodoxiei

Postul,

de la hrana trupeasci
la hrana duhovniceasci

[

Invitat: !
Preot paroh Mihai MARGINEANU,
Parohia “Sf. Ap. Toma" - lasi (Toma Cozma)

Moderator: Pr. Gheorghe MIHAILA

Pe lasi TV Life, Sambata, 6 august 2022, ora 11.00

In reluare, Duminica august 202z




Inima Mamei

"O batrana std la o masad intr-o cofetirie. Chelnerita
aduce meniul si-i cere comanda.

Batrana raspunde:

— Cat costa o felie de tort?

Chelnerita raspunde:

-3 lei.

Batrana scoate niste monede din buzunar, incepe sd nu-
mere Incet si apoi Intreaba din nou:

— ... sl cat costd cea mai mica?

Chelnerita devine putin nervoasd pentru cd avea multe
mese de servit.

I-a raspuns:

—2 lei.
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Céand a ajuns acolo cineva o astepta pe Maria si 1i spuse:

- Va rog sa ne iertati. Bunica Ana a plecat la Ceruri
acum 4 zile.

Stia cd veti veni si v-a lasat cateva cadouri. Vedeti casa
noud de alaturi?

Este construitd de ea pentru batranii singuri. Ati avut o
bunicd minunata. Tandra se aseza pe un scaun si isi cu-
prinsese fata cu palmele sale, iar printre ele curgeau picuri

de lacrimi...Era durerea adanca pentru bunica ei.

Aceastd poveste reald aratd clar ca, uneori, in viata, se
pot trage concluzii pripite !

Nu judeca si nu vei fi judecat !

Tubeste si vei fi iubit !

— Nu-i nimic, atunci o iau cu placere pe cea mai
mica, a raspuns batrana.

sa plece imediat babuta si sd nu achite.

Batrana, mancand foarte incet si cu placere tortul, s-
a ridicat incet, a pus banii pe masa, a scris ceva pe o
foaie de hartie si a plecat.

Pe marginea farfurioarei mai lasase un plic.

Cand chelnerita s-a dus sa curete masa, a observat
ca batréna 1i lasase bacsis un leu.

Emotia si surpriza i-au adus o suferintd in suflet
nespusa.

S-a intors repede sa caute batrana pentru a-i returna
banutul si a-1 mulfumi.

Era prea tarziu, plecase. I-a parut rau ca a judecat-o
pe batrdna aga de ieftin. Batrana avea doar 3 lei si|
tocmai luase o felie de tort de 2 lei pentru a-i da 1 leu
ei, ca dar.

Apropiindu-se tanara din nou de masa, observa un
plic pe care il deschise si descoperi o poza:

Era o fotografie cu chipul mai tanar al batranei ti-
nand in brate un copil. Apoi citi un bilet:

Maria,

nu ma cunosti...Parintii tdi acum 20 de ani au avut

un accident si au murit. Te-am crescut pana la 3 ani, apoi
si eu am suferit un accident vascular, iar tu ai fost infiata.
Te-am gasit greu, iar astdzi am vazut-o in tine pe fiica
mea. Mare bucurie! Semeni leit cu ea! Te iubesc nespus!

Acum am plecat la azilul de unde sunt...Nu ma cauta...!
Ai aici adresa si o cheie unde vei gasi o locuinta cu tot ce
iti trebuie. Este a ta si a viitorilor tai copii...Nu plange...!

Te imbratisez cu mult dor si drag,

Bunica Ana.

Tanara izbucni 1n lacrimi si sdruta atit poza cat si scri-
soarea. Cu 1 leu in mana statea si privea la Ceruri. Dupa 2
saptdmani de cautari gasise azilul unde stitea bunica.
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Program liturgic

4  Duminica, 31 iulie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢  Luni, 1 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢ Marti, 2 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢  Miercuri, 3 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢ Joi, 4 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

4 Vineri, 5 iulie,
18:00 Slujba Vecerniei

¢ Sambita, 6 august, Schimbarea la Fata
- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si

pomenirile pentru cei raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei
- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Lucrarile 1a acoperisul casei parohiale
sunt in curs de finalizare

Vremea secetoasd din ultimele sdptamani
ne-a permis sa putem avansa cu lucrarile la
acoperisul casei parohiale, care fusese dis-
trus de furtunile din luna iunie. Ne aflam in
etapa finald a acestei lucrari si avem nevoie
de sprijin financiar pentru a putea duce to-
tul la bun sfarsit si a ne plati datoriile.

Apelam la toti enoriasii si prietenii bise-
ricii Toma Cozma pentru a ne ajuta in fina-
lizarea acestei reparatii, rugand pe Bunul

Dumnezeu sa le rasplateasca dragostea si
purtarea de grija pentru parohia noastra.

Parohia Toma Cozma a organizat un
pelerinaj pe Muntele Ceahlau, unde
sambata, va fi hram.

Impresii in numerele viitoare




