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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a opta dupa Rusalii
Ev. Matei 14, 14-22

In vremea aceea lisus a vizut
multimea de oameni si I s-a facut
mila de ei si a vindecat pe bolnavii
lor. Iar cand s-a facut seara, uceni-
cii au venit la El si [-au zis: Locul
este pustiu si vremea, iata, a trecut;
deci, da drumul multimilor ca sa se
duca 1n sate sd-si cumpere manca-
re. lisus, insd, le-a raspuns: N-au
trebuinta sa se duca; dati-le voi sa
manance. lar ei I-au zis: Nu avem
aici decat cinci paini si doi pesti.
Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se aseze multimile pe
1arba si luand cele cinci paini si cei
doi pesti, si privind la cer, a bine-
cuvantat si, fringand, a dat uceni-
cilor painile, iar ucenicii, multimi-
lor. Si au mancat toti si s-au satu-
rat si au strans ramasitele de fara-
mituri, douasprezece cosuri pline.
Iar cei ce mancaserd erau ca la
cinci mii de barbati, afara de femei
si de copii. Si indatd lisus a silit pe
ucenici sd intre In corabie si sd
treaca inaintea Lui pe tarmul cela-
lalt, pana ce El va da drumul mul-
timilor.

Astazi, 7 august: Sfanta Cuvioasa Teodora

Ventti, toti cei
1ubitori de Hris-
¢ t0s, cu credintd
" sicuevlavie la
pomenirea Cuvi-
§ oasei Maicii
¥ noastre Teodora,
care 1n pustia Si-
& 1 hlei in mari ne-
vointe a petrecut
si lumina sihas-

! trilor s-a facut.
2 Cu laude sa sla-
vim pe Dumne-
Zeu s1 sd cinstim
pe cuviosii Lui,
zicand: Bucura-
te, Cuvioasa Te-
odora, a Moldo-
vel duhovniceas-
- ca floare!
La marea staruinta a parintilor tai te-ai casatorit, dar prea
scurta vreme in casatorie ai vietuit. Pe sotul tau la un gand
cu tine l-ai adus, cdci, pardsind lumea, amandoi la viata
monahiceasca v-ati dus si lui Dumnezeu ati cantat: Aliluia!
Ajungand 1n pustie cu stareta ta Paisia, aceasta intru Dom-
nul a adormit, iar tu singura ramanand, fara de nici o man-
gaiere, cu rugaciunea te intareai si din inima lui Dumnezeu
cantai: Aliluia!

Ziua si noaptea petrecand 1n rugdciunea cea cu lacri-
mi si Tn meditatiile cele duhovnicesti, din inimd suspinand,
laudai pe Dumnezeu, cantand: Aliluia!

Din Acatistul Sf. Cuv. Teodora de la Sihla



1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.
Invatatura sa despre rugaciune

De ce ,,Noul Teolog”?

Pana la Sfantul Simeon, traditia crestina cu-
nostea deja doud mari personalitdti care au primit
supranumele de ,,Teolog®: Sfantul loan Evanghe-
listul si Sfantul Grigorie de Nazianz. Sfantul Si-
meon a primit numirea de ,,Noul Teolog* mai
intai ca o ironie a adversarilor sdi, insd, mai apoi,
a ajuns sa descrie vietuirea sa duhovniceasca si
scrierile in care dovedeste un grad inalt de pa-
trundere a lucrarilor dumnezeiesti.

INVATATURA SFANTULUI SIMEON NOUL
TEOLOG DESPRE RUGACIUNE

In invatitura Sfantului Simeon despre rugi-
ciune aflam multe lucruri folositoare si de actua-
litate, chiar daca ele au fost adresate mai ales
monahilor, pe care acesta i1 indruma si forma.
Cuvintele sale fac referire, in general, la drep-
tmaritorii crestini, iubitori de post, rugdciuni, pri-
vegheri si slujbe.

Desigur, Sfantul Simeon Noul Teolog se ara-
td a fi exigent Tn primul rand fata de ascultatorii
sdi — monahi, carora le cerea sa indeplineasca cu
strictete reguli de penitentd, care sa se transforme
in acte de profunda vietuire duhovniceasca. lar
aceste Tndrumari raman mereu valabile prin au-
tenticitatea i originalitatea lor, dar mai ales prin
folosul pe care il aduc tuturor iubitorilor de ruga-
ciune. Ca un adevarat teolog al rugéaciunii, el nu
putea vorbi despre aceasta decat in concordanta
cu invatatura Sfintei Scripturi si a Bisericii si
doar bazat pe propria experienta si trdire a ruga-
ciunii. Pentru el, rugaciunea este mijlocul cel mai
important si eficient, prin care omul intrd in com-
uniune cu Dumnezeu. De aceea, el a urmarit toa-
td viata aceastd comuniune, cu scopul de a-1 cu-
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noaste pe Dumnezeu in modul cel mai direct po-
sibil.

Aspectul practic are prioritate, caci Sfantul
Simeon ne vorbeste despre ceea ce simte §i tra-
ieste atunci cand se roagd, despre ceea ce stie din
momentul ridicarii mintii, inimii si sufletului ca-
tre Dumnezeu si a Intalnirii lui cu Acesta, prin
rugaciune. Astfel, sufletul dobandeste ,,luminarea
dumnezeiascd a Duhului Sfant.”

Programul duhovnicesc al

Sf. Simeon Noul Teolog

Stantul Nichita Stithatul, ucenicul apropiat si
biograful Sfantului Simeon, ne descrie in ama-
nunt nevointele duhovnicesti ale acestuia. Se im-
partasea zilnic cu Sfintele Taine si consuma nu-
mai verdeturi i seminte. In duminici si sarbatori
participa la masa fratilor, dar statea tot timpul cu
capul plecat, intr-o pocdintd permanenta. Toata
ziua si-o petrecea inchis in chilia sa unde se ruga
cu lacrimi, adancit in contemplatie, si citea din
cartile sfinte. Lucrul sau zilnic il constituia tran-
scrierea caligrafica a textelor duhovnicesti,
mestesug deprins 1n tinerete. Dormea numai ,,un
mincinos somn cam de un ceas, dupa marturia
biografului sdu, si participa la toate slujbele stand

¢

in picioare si,,uddnd pamdntul cu lacrimi*. In
timpul postului nu manca nimic toatd saptamana,
iar sambata §i duminica mergea la masa fratilor
unde consuma numai legume. Odata cu trecerea
vremii, nevointele sale erau din ce in ce mai as-
pre, deoarece ,,se grabea cu intelepciune spre

desavarsire “.

Protopop Pr. Florin - Aurel Calugaru



Reflexii la
minunea inmultirii painilor

Duminica a VIII-a dupa Rusalii ne pune in
fatd minunea savarsitd de Mantuitorul lisus Hristos
prin Inmultirea miraculoasa a painilor, cu care a fost
hranitd o multime mare de oameni: 5000 de barbati,
afard de femei si copii. Dacad ne gandim ca numarul
copiilor fiecarei familii de evrei era destul de mare
si cd sotiile Insoteau pe sotii lor, mai ales atunci
cand era vorba de momentele acestea de iesire cu
scop duhovnicesc, usor putem sa intelegem ca cifra
completd s-ar duce catre cel putin 10.000 de persoa-
ne.

Greu este sd tii Tmpreunda 10.000 de oameni!
Sa ne gandim la spectacolele de azi care se organi-
zeaza 1n aer liber si unde participa de ordinul miilor
de oameni, acolo, pentru a-i putea tine in ordine pe
toti, e nevoie de o armata Intreagd de angajati care
sd mentina ordinea si sd se asigure ca niciun act per-
sonal al vreunui participant nu se va repercuta nefe-
ricit In sanul comunitatii aceleia de oameni. S-au
produs atatea nenorociri atunci cand s-au adunat
multi oameni Tmpreuna si lucrurile au scapat de sub
control. Iata cd, urmand pe Mantuitorul nostru lisus
Hristos, circa 10.000 de oameni au iesit in tinutul
Tabgha, undeva in afara cetatii Capernaum, spre a
asculta cuvintele Domnului in perfecta ordine.

Un alt semn de intrebare: sa te adresezi la ata-
tia oameni fara sa ai vreo instalatie acustica in zilele
noastre ¢ de neconceput. Cum ar putea sa te auda
atita lume cand noi stim cd vocea noastra, chiar si
cand strigdm, poate fi auzita doar la cateva zeci de
metri. Cum de au continuat sd-L urmeze totusi asa
multi pe Mantuitorul in pustie In aceste conditii? Ce
i-a tinut Impreuna? Desi le dd de méncare la caderea
serii, cd nu mancasera nimic toatd ziua, totusi nu
dorinta de a ménca i-a tinut pe ei acolo, ci cuvantul
lui Dumnezeu pe care- -1 rostea ,,Invatatorul ’. Chiar
daca nu-l auzeau direct toti, si-1 transmiteau intre ei,
astfel incat multimea aceea de oameni a devenit un
imens amplificator al cuvintelor Domnului. Ori, as-
ta e imaginea Bisericii si a slujirii Bisericii peste
secole, pana astazi!

Slujirea Sfintei Liturghii ne angajeaza duhov-
niceste in mod progresiv prin succesiunea de cantari
si rugdciuni cuprinse in cele doud parti distincte:
Liturghia Cuvantului si Liturghia Sacramentald. Ce-
le doud parti se succed firesc, se ingemaneaza feri-
cit, iar noi spunem ca am participat la o singura
slujba; Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie!

In partea a doua, trairea noastra liturgica este
angajata prin imnul Heruvic, cel care precede iesi-
rea cu Sfintele Daruri, imn care cheama pe toti par-
ticipantii, cu acest indemn: ,,Toata grija cea lumeas-
ca acum sd o lepaddm”. Si, in mdsura in care reu-
sim sa ne eliberam de grijile lumesti, sufletul ni se
deschlde primind starea de har, de comuniune cu
cele ale Imparitiei lui Dumnezeu. —La fel s-a petre-
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cut odinioard si in pustia Tabgha unde Hristos se
adresa multlmn Inainte de a le fi impartit pame bi-
necuvantatd de El, le-a oferit cuvantul Sau si cuvan-
tul i-a atras irezistibil, atat pentru adancimea a ceea
ce vestea, dar si pentru faptul ca in acea mare de
oameni, fiecare devenise un fel de purtator de cu-
vant al cuvintelor Domnului.

Ce frumoasa imagine a Bisericii acolo in pus-
tie! Fiecare era preocupat sa nu scape nimic din ce-
ea ce spune Mantuitorul spre a transmite mai depar-
te cu fidelitate celor din jur. Fiecare se transforma
astfel pe el Insusi, dar avea in vedere sd-i transforme
si pe cei din jur in binele spre care-i indruma cuvan-
tul Domnului.

La fel s-a petrecut si In momentul in care
Mantuitorul Iisus Hristos S-a adresat ucenicilor Sai,
zicandu-le; ,,N-au trebuinta sa se duca; dati-le voi sa
manance” (Matei, 14:16). Daca ne gandim la multi-
mea aceea imensda de oameni nemancati, probabil
celor 12 ucenici, cdrora Mantuitorul le-a impartit
cele 5 paini si doi pesti, le-ar fi trebuit, la randul
lor, cateva zile sa le imparta la acele mii de oameni.
Dar nu s-a produs asa, ci, ceea ce ucenicii au primit
de la Mantuitorul, au Tmpartit la randul lor, altora,
care si aceia sd impartd altora si asa mai departe,
pana s-au hranit toti, intr-o ordine desdvarsita.

Se poate spune ca i-a tinut in armonie $i coo-
perare, nu o echipa formidabila de oameni de ordi-
ne, ci sentimentul apartenentei la un grup, pentru ca
s-a cerut multimii sd se aseze ,.cete-cete” (Marcu
6,39), ,,de cate cincizeci”, asa cum poruncise Man-
tuitorul (Luca 9,14). E foarte probabil ca acele gru-
puri s-au constituit pe bazd de rudenie, prietenie,
afinitati etc., prevaland principiul descendentei de
neam. Cele 12 triburi ale lui Israel, la care face refe-
rire adeseori Scriptura, nu erau o imagine evocator-
patrioticd a unui popor, ci erau magnetul care ordo-
na social viata evreiasca. Fiecare avea constiinta
apartenentei de neam si aceasta se vede si in relata-
rea pe care o face Luca despre Nasterea Domnului:
Tosif s1 Maria nu au putut sa se recenzeze in Naza-
ret, unde locuiau, ci s-au dus la Betleem, pentru ca
acolo le era rudenia, neamul. Si astazi, tot rudenia
da rostuire vietii noastre. Desi mai cu seama la vre-
mea tineretii privim cu neincredere spre cele pe care
ni le spun parintii sau bunicii, e bine sa stii, tinere,
ca ascultandu-i pe ei nu asculti doar o persoana, ci
asculti vocea unui neam, care prin ei ti se destdinuie
sau ti se reveleaza.

Prin acea imagine a unui intreg popor hranit
in pustie intr-o ordine desavarsita se oglindeste ima-
ginea ,,Poporului lui Dumnezeu”, adica a Bisericii,
care peste veacuri poartd Cuvantul Domnului cétre
oameni §i tot peste veacuri imparte euharistic Pai-
nea si Vinul, care, binecuvantate in cadrul Sfintei
Liturghii, dobandesc insusirea de Trup si Sange al
Domnului. Ne ofera astfel, celor cred1nc1051 bucuria
comuniunii cu Hristos cel Inviat.

Pr. Mihai Margineanu
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Program liturgic

¢ Duminica, 7 august,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢  Luni, 8 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢  Marti, 9 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

4  Miercuri, 10 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢ Joi, 11 august,
18:00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

¢ Vineri, 12 august,
18:00 Slujba Vecerniei

¢ Sambita, 13 august,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si
pomenirile pentru cei raposati

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Lucrarile 1a acoperisul casei parohiale
s-au Incheiat

v

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, in timp
record, a fost refacuta sarpanta din lemn si
invelitoarea din tabla la acoperisul casei pa-
rohiale a Bisericii Toma Cozma. A fost o
lucrare executatd in regim de urgentd, in
regie proprie, cu sprijinul domnului Cosmin
Tatarasanu si al S.C. RoofArt S.R.L, care
ne-au oferit pe credit tabla necesara.

Nadajduim, cu sprijinul Bunului Dumne-
zeu, sa reusim achitarea datoriilor pe care le
-am acumulat pentru realizarea acestor lu-
crari.

Multumind celor care ne-au oferit donatii
in acest scop, apelam in continuare la buna-
vointa dumneavoastrd, caci orice ajutor fi-
nanciar pe care-l veti oferi ne este salvator.
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