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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doisprezecea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
doisprezecea dupa Rusalii
Ev. Matei 19, 16-26

In vremea aceea a venit un tanar la Iisus, in-
genunchind inaintea Lui si zicandu-I: Bunule
Invatator, ce bine si fac ca si am viata vesnica?
Iar El a zis: De ce-Mi zici bun? Nimeni nu este
bun, decat numai Unul Dumnezeu. Iar daca vrei
sd intri In viatd, pazeste poruncile. El I-a zis:
Care? Iar lisus i-a raspuns: Sa nu ucizi, sa nu
faci desfranare, sa nu furi, s nu marturisesti
stramb; cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta si sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine Insufi. Zis-a
Lui tanarul: Toate acestea le-am pazit din copi-
laria mea. Ce-mi mai lipseste? Atunci lisus i-a
spus: Daca voiesti sa fii desdvarsit, du-te, vinde
averile tale, da-le saracilor si vei avea comoara
in cer; dupd aceea, vino s§i urmeaza-Mi. In-
sd, auzind cuvantul acesta, tandrul a plecat in-
tristat, caci avea multe avutii. Iar lisus a zis
ucenicilor Sdi: Adevarat zic voud ca un bogat
cu greu va intra in Imparatia cerurilor. Si iarasi
zic voud ca mai lesne este sa treacd o camila
prin urechile acului, decat sa intre un bogat in
Imparitia lui Dumnezeu. Auzind, ucenicii Lui s
-au uimit foarte mult, zicand: Atunci, cine poa-
te sd se mantuiasca? Dar lisus, privind la ei, le-
a zis: La oameni aceasta e cu neputinta, la
Dumnezeu insa toate sunt cu putinta.

Joi, 8 septembrie:
Nasterea Maicii Domnului

Bucurie a luat de la Dumnezeu Ana pentru nasterea
lui Samuil, dar si mai mare a fost bucuria dumneze-
iestilor Parinti pentru nasterea ta, Preasfanta Fecioa-
ra. Pentru care, slava si multumita din toatd inima au
adus lui Dumnezeu, cantand: Aliluia!
Sa se bucure Isaia Proorocul cu bucurie mare ca iata,
semnul bucuriei In lume a stralucit si Fecioara Ma-
ria, Maica lui Emanuel, la noi a sosit; de a carui ve-
nire, cerul si pamantul se bucurd si Impreuna cu noi
canta lui Dumnezeu: Aliluia!
Nazaretul cel mic si nebdgat In seama, sa se vese-
leasca si sd se bucure, cici cu slava si cu cinste s-a
imbracat prin nasterea ta, Pruncd a lui Dumnezeu,
Maria, pe care toate neamurile te lauda si canta lui
Dumnezeu: Aliluia!

Din Acatistul Nasterii Maicii Domnului



1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.
Invatatura sa despre rugiciune

(continuare din numerele anterioare)

Dupa doi ani in care ,,alerga cu Intelepciune
spre desavarsire ... limba i-a fost limpezitad de
Duhul s1 graia cuvinte bune in mijlocul biseri-
cii lui Hristos ... [iar egumenul] s-a gandit fru-
mos sa-1 puna ca pe o faclie aprinsa in sfesnicul
Bisericii credinciosilor, ca sa lumineze tuturor
celor din ea cu lumina cunoasterii care-l lumi-
neaza pe el”.

Nu mult dupd acestea egumenul manastirii,
Antonie, a trecut la cele vesnice, iar Simeon,
,cu votul patriarhului Nicolae Chrysoverghis
(980-992) si al monahilor”, in anul 980, la var-
sta de 30 de ani, ,,a fost urcat pe scaunul de in-
vatator si hirotonit preot, nu fard osteneald si o
laudabila rezistentd cu care s-a Tmpotrivit tare
In smerenia inimii”.

In momentul hirotoniei, la rugaciune, a avut
o viziune prin care vedea pe ,,Duhul Sfant co-
borand in chip de lumind infinita, simpla si fara
formad” peste capul lui, Duh Sfant pe care avea
sa-1 vada la fiecare Sfanta Liturghie, pe care o
va savarsi timp de 48 de ani de preotie.

Atunci cand a fost numit egumen,
,mandstirea era ruinatd de trecerea timpului si
nu mai era un refugiu sau staul de monabhi, ci
un han de mireni si o gropnitd pentru multe tru-
puri moarte, in care ramasesera doar putini
vietuitori”. Cu toate aceste neajunsuri, Sfantul
Simeon a pus totul in randuiala: a alcatuit o
adunare aleasa de ucenici si a reconstruit din
temelii intreaga manastire.

In timpul acestei lucrari are din nou o noua
vedenie: ,,un nor de lumind pogorandu-se din
cer prin acoperisul casei s-a asezat pe cinstitul
sau cap si, acoperindu-l intreg destule ceasuri
..., 1ar incepand de atunci nu s-a mai avut pe
sine insusi, ci harul lui Dumnezeu l-a smuls
intreg lui insusi si a facut din limba lui o trestie
ce scrie ascutit, iar din gandirea lui un izvor al
intelepciunii lui Dumnezeu”.

»Ajuns la o asemenea desavarsire prin harul
de sus ..., uneori compunea in metru liber
«Erosurile imnelor dumnezeiesti», alteori scria
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«Discursurile exegetice» pline de 1intelesuri
dense, uneori scria «Discursuri cateheticey, iar
alteori scria «Scrisori» unora, dar se facea auzit
de toti”.

In jurul anilor 995-998 este amintit un inci-
dent in care sunt implicati aproximativ treizeci
de monahi, care, dupa cateheza de dupa doxo-
logia utreniei, au vrut sa-l agreseze pe parintele
lor, dar ,,au fost impiedicati de sus sd-si puna
pe el mainile nelegiuite, caci harul care locuia
in Simeon i-a {inut departe si 1-a respins”.

Monabhii au fugit la Patriarhul Sisinie (996-
998), unde si-au expus nemultumirile. Chemat
si Simeon, acesta a explicat pricina nebuniei
monahilor si ,,stupefiat, patriarhul, cunoscand
astfel invidia lor si nebunia acestor nepriceputi,
umplandu-de de o manie dreapta, i-a condam-
nat pe toti la exil”. Ulterior, la cererea Sfantu-
lui Simeon exilul este anulat, dar monahii nu
au mai fost lasati sa intre in obstea manastirii si
s-au risipit fiecare in toate partile orasului Con-
stantinopol. Simeon i-a cdutat pe toti si i-a rea-
dus in manastire, uitdnd de tot raul si nebunia
lor.

,Fericitul crestea tinzand in fiecare zi spre
bine si prin ucenicii sai tunsi de el In mona-
hism ficea sd creascd turma lui Hristos incre-
dinfata lui”.

In lucrarea sa, Sfantul Simeon nu a uitat pe
»acel dumnezeiesc barbat Simeon Studitul care
purta supranumele de Evlaviosul si care a fost
parintele si invatatorul sau ...[cunoscandu-i]
exact viata lui apostolica, nu era omul care sa
ingroape lucrurile lui Dumnezeu si harismele
dumnezeiesti ... de aceea a scris pentru el dintr
-0 descoperire dumnezeiascd imne si elogii,
precum si intreaga lui viatd” praznuind in fie-
care an pomenirea lui, iar potrivit traditiei
apostolice i-a zugravit icoana ,,ca pe o steld pe
care statea scrisd virtutea lui”.

De acest lucru auzind si Patriarhul Serghie
(999-1019) a admirat lucrarea Sfantului Sime-
on, a elogiat fermitatea credintei lui, indemnan-
du-1 sa-i aducd aminte la vremea pomenirii sa
aduca si el lumanari si miruri si sa le Inchine
intru cinstirea sfantului.

Protopop Pr. Florin - Aurel Calugaru

(continuare in numdrul viitor)



Ascultarea fata de Dumnezeu -
starea noastra fireasca

In aceasta zi dedicata cinstirii Maicii Dom-
nului, s-a citit un fragment din Evanghelia de la
Luca ce relateaza despre primirea Mantuitorului
lisus Hristos in casa prietenului sau, Lazar. Frag-
mentul este asociat Maicii Domnului pentru cé el
contine 1n sine o confirmare pe care o rosteste
Mantuitorul, provocat fiind de o femeie din popor:
»bericit este pantecele care Te-a purtat si fericiti
sunt sanii pe care i-ai supt!” (Luca, 11:27), facand
aluzie directa la maica Sa, care L-a nascut si L-a
crescut. Si Mantuitorul confirma: ,,Asa este, dar
fericiti sunt cei ce asculta cuvantul lui Dumnezeu si
-1 pazesc” (Luca, 11:28). Este, iata, o dubla fericire
pe care o rosteste Mantuitorul: pe de-o parte, refe-
rindu-se la mai-
ca Sa, dar de
cealaltda  parte
referindu-se la
conditia religios
-morald a celor’
care Il urmeazd
pe El. Aceasta s =
fericire poate fi =
adaugata celor
9 fericiri pe ca-
re le-a rostit |
Mantuitorul 1in |
predica sa de pe
munte. De alt-
fel, sunt mai
multe momente
in Evanghelie
in care Mantui-
torul oferd indemnuri care pot zdmisli in viata
noastra fericire.

Zicerea aceasta a femeii e provocata, s-ar
putea spune, de genialitatea lui Hristos, care in
strddania celor doud surori ale lui Lazar, Marta si
Maria, in osteneala lor, face o necesara diferentie-
re, caci ii spune Martei, care se silea si se ingrijea
pentru ca oaspetele venit in casa sa fie primit cum
se cuvine: ,,Marto, Marto, te ingrijesti si pentru
multe te silesti; Dar un lucru trebuie: caci Maria
partea bund si-a ales, care nu se va lua de la
ea” (Luca, 10:41-42). Altfel spus, existd in viata
aceasta doua cai: o cale a stradaniei personale intru
implinirea poruncilor si o cale a contemplarii lui
Dumnezeu.

Ai putea crede cd zicerea Mantuitorului in-
deamna catre inactivitate, adicd mai bine stai si as-
culti Cuvantul lui Dumnezeu. Dar nu e asa: vedem
prin alte locuri ca Marta si Maria erau deopotriva
ostenitoare. Si una si cealaltd participau afectiv si
la viata familiei lor si la momentele acestea de des-
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fatare duhovniceascd pe care le prilejuia venirea In
casa lor a Mantuitorului Hristos. Asadar, Mantuito-
rul n-o condamna pe Marta, ci doar incearcd sa-i
arate cd mai existd si o alta cale decat cea pe care
ea o concepuse, in ,,filosofia” ei de viatd, pentru a
primi as a cum se cuvine oaspetele. i atrage atentia
ca se raporta exclusivist, considerand mai impor-
tant ceea ce facea sau gandea ea. O ,,fireasca atitu-
dine” de sord mai mare, care incerca sa angajeze si
pe Domnul Hristos .in exercitarea autoritatii sale
bazata pe intdietatea descendentei trupesti.

Cénd e vorba de suflet si de relatia cu Dum-
nezeu, iatd, Mantuitorul schimba ordinea prioritati-
lor: in locul initiativelor celor ,,multe”, un singur
,lucru” e mai important: contemplarea, descoperi-
rea lucrdrii si a voii lui Dumnezeu in viata noastra.
Poti sd-L bucuri pe Dumnezeu atunci cand te oste-
nesti si Tmplinesti cele placute Lui, dar poti sa bu-
curi pe Dumnezeu
si atunci cand iti
insusesti in con-
stiinta si In fiinta
ta poruncile Sale,
‘cand implinirea
. poruncilor nu e o
| obligatie, ci e in-
susi modul nostru
de a fi, de a ne
manifesta. Pentru
o astfel de stare
este nevoie de un
anume nivel de
trdire: s-ar putea
spune chiar cd e
nevoie de o cres-
tere treptatd in
duh, iar de la un
anumit nivel incepi sa simti bucuriile sufletesti cu o
altd intensitate In raport cu bucuriile pe care ti le
oferd implinirile din viata aceasta.

Cinstirea Maicii Domnului, cercetarea vietii
sale, constituie o tainicd pedagogie in acest sens.
Raéspunsul dat de Fecioara Maria la vestea primita
de la Arhanghelul Gavriil un e un simplu exercitiu
de ascultare fatd de Dumnezeu, ci este expresia de-
dicarii unei vieti, caci spune despre sine: ,,iatd, roa-
ba Domnului” .

De aceea, gandul la Maica Domnului, la aju-
torul ei, la medierea ei fatd de Dumnezeu ne este
de foarte mare folos si iIn momentele noastre de
cumpand, in starile In care ne abatem de la curatia
fireasca. De altfel, toate sarbatorile dedicate Maicii
Domnului ne cheama la curatenie morala, la veghe-
re, la rugdciune. Sa rugam deci pe Sfanta Nascatoa-
re sa ne apere de tot raul si sd ne ocroteasca de ispi-
tele stricatoare de suflet si de trup.
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Pr. Mihai Margineanu
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Program liturgic

¢ Duminica, 4 septembrie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur

18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri, 7 septembrie,
18:00 Slujba Vecerniei

¢ Joi, 8 septembrie
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur

¢ Vineri, 9 septembrie,
18:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 10 septembrie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta
Liturghie si pomenirile pentru cei raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei

Anul Nou liturgic la

Biserica Toma Cozma

Joi, 1 Septembrie 2022, parcul Bisericii Toma
Cozma a devenit neincapator pentru cei aproximativ 50
de copii cu varste intre 7 si 14 ani care au participat
GRATUIT la programul educational ,,0 zi la Scoala de
Vara de Afard”. Programul a fost derulat de Asociatia
,»Toma Cozma” si Asociatia ,,JA SI - AJUTA” in cola-
borare cu Parohia Toma Cozma care a pus la dispozitie
partea logistica.

Cu ajutorul voluntarilor, a fost organizat un pro-
gram complex de ateliere creative, jocuri recreative de
echipd, jocuri logico-matematice, laborator de stiinte,
sesiuni de comunicare in limba engleza si proiecte de

Toti participantii la programul ,,Scoala de Vara
de Afara” au beneficiat In mod GRATUIT de o masa
calda si o gustare. Energia si spontaneitatea copiilor,
entuziasmul voluntarilor si ambientul natural deosebit
au facut ca Ziua de scoald petrecutd in aer liber sa prile-

juiascd o ntalnire minunata pentru toti!




