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Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

Miercuri, 14 septembrie:

Evanghelia Duminicii
Dinaintea Iniltirii Sfintei Cruci
Ev. Ioan 3,13-17

Zis-a Domnul: Nimeni

rd, ci sa aibd viatd vesnica.

El lumea.

nu s-a suit la
Cer decat Cel ce S-a coborat din Cer, Fiul
Omului, Care este in Cer. Si, dupa cum Moise a
indltat sarpele in pustie, asa trebuie sa Se inalte
Fiul Omului, ca tot cel ce crede in El sa nu pia-
Pentru
ca Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul
Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede
in El sd nu piard, ci sd aiba viata vesnicd. Fiind-
ca n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca
sd judece lumea, ci ca sd se mantuiasca prin

iniltarea Sfintei Cruci

 INALTARCA

SFINTEI CRYCI |

O, de trei ori fericita si Preacinstita Cruce, tie ne in-
chindm credinciosii si te marim, veselindu-ne de
dumnezeiasca ta Indltare; ci ca o pavaza si arma ne-
biruita, ocroteste si acoperd cu darul tau pe cei ce
canta: ,,Bucura-te, Cinstitd Cruce, pazitoare a cresti-
nilor!”

Vazandu-se Elena pe sinesi Intru dorire, a zis impa-
ratului cu indraznire: ,,Lucrul cel preadorit sufletului
tdu se arata prea de bucurie osardiei mele”. Cautand
insd arma cea biruitoare pentru tine, precum zici,
canta: Aliluia!

Puterea Lemnului s-a aratat atunci, spre adevarata
incredintare a tuturor, si pe cea fard de glas si moarta
spre viatd a sculat-o: Infricosdtoare privire celor ce
vor a culege mantuire, cand cantd asa: Aliluia!

Dumnezeiasca ravna intru sinesi luand Elena, cu
osardie a cautat si a aflat Crucea care in pamant era
ascunsa si pe cer imparatului se ardtase, pe care lau-
dand-o a zis: Aliluia!

Lemnul cel de Dumnezeu daruit privindu-l toti, la
acoperamantul lui acum sa alergam, si ca pe o arma
tinandu-1, printr-insul s@ biruim taberele vrajmasilor
s, pipaind pe Cel nepipait, cu bucurie sa cantdm Lui:
Aliluia!

Scara pana la cer s-a facut Crucea Domnului, pe toti
suindu-i de la pamant catre indltimea cerului, ca sa
locuiascd impreund si totdeauna cu cetele ingerilor,
lasand pe cele ce sunt acum ca pe cele ce nu sunt si
stiind ei a canta: Aliluia!

Din Acatistul Sfintei Cruci



1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.

Invatatura sa despre rugaciune
(continuare din numerele anterioare)

Sarbatoarea in cinstea Cuviosului Simeon
Studitul s-a petrecut in liniste timp de 16 ani,
timp in care ,,dreptul era laudat, saracii hraniti,
bisericile erau luminate, virtutea era propovaduita
si multi erau imbolditi sa se scoale spre imitarea
er”.

Impotriva cultului adus Sfantului Simeon
Evlaviosul era Stefan al Nicomidiei, sincelul pa-
triarhului, care fusese episcop al Nicomidiei si
care a renuntat la scaunul episcopal din motive
neclare, devenind colaborator de incredere al pa-
triarhului, dar si al basileului Vasile II Bulgarac-
tonul (976-1025).

Recunoscut pentru abilitatile sale intelectua-
le, Stefan ,,gandea lucruri mari despre el nsusi si
-1 dispretuia pe toti ceilalti”, inclusiv pe Sfantul
Simeon, care era iubit, a carui cunoastere era ad-
mirata ,,si care era cinstit de oricine nu numai ca
un intelept cu duhul, dar si ca un sfant”. Cei

Cunoscut pentru calitatile sale de diplomat,
expert In dogmatica, filosofie academica si in ca-
nonizari, Stefan, reprezenta teologia oficiala ab-
stractd care a reactionat la teologhisirea mistica
harismatica sustinuta de cei doi Simeon: Studitul
si Noul Teolog. Cf. Sfantul Simeon Noul Teolog,
Viata si epoca: Scrieri [V..., p. 292.

Synkellos, ,.tovaras de chilie”. Numit direct
de impadrat, patriarhul avea in synkellos un puter-
nic colaborator. Cu timpul, aceastd functie a de-
venit titlu onorific, s-a raspandit si apoi a disparut
in secolul al Xll-lea. Cf. Guglielmo Cavallo,
Omul bizantin..., p. 241.

care aveau bucuria de a-1 cunoaste indeaproa-
pe, intotdeauna exclamau ca ,,Simeon n-are sea-
man in cunoastere §i virtute in generatia aceasta”.

Stefan ,,blama pe cei care vorbeau despre cu-
noasterea aceluia, numindu-l1 pe Sfantul: nein-
vatat, cu totul necioplit si mut si neputand sa
murmure ceva in fata unor oameni intelepti care
stiu sd facad o judecata tehnica asupra discursuri-
lor”.

In anul 1003, Sfantul Simeon s-a intlnit in-
tamplator cu Stefan la etajul superior al palatului
Patriarhiei, iar n dialogul purtat acesta din urma
ia ,,masca unui prieten”, aratdndu-i dorinta de a-1
intalni pe Simeon, dar, fiind retinut de celelalte
lucruri, i adreseaza o intrebare intr-o ,,problema
teoreticd: Cum separi pe Fiul de Tatal: mintal sau

Credinta i fapta

uminicali a parohiei < To

real?”.

,Uimit de curiozitatea indiscretd”, Simeon
marturiseste ca doar arhiereilor le este dat sa cu-
noasca tainele lui Dumnezeu si sa le explice, insa
acei care toata viata n-au alta filozofie decat sa se
cunoasca pe sine au datoria de a pleca urechea la
invatatorii lor si sa imbratiseze tacerea in fata ce-
lor mai intelepti ca ei, dar fiindca problema este
foarte adanca ii promite ca ii va raspunde in scris.

,Facand mai subtil Intelesul cuvantului spus
si lamurindu-1 1n claritatea argumentului, compu-
nand lucrarea pe curat intr-un discurs prin stihuri
libere potrivit metodei poetice”, i trimite lui Ste-
fan raspunsul care 1i lamureste ,,claritatea n puri-
tate a cuvantului” si acesta incepe o luptd ne-
dreapta Tmpotriva Sfantului Simeon prin calom-
nii, iar printr-o anchetd incearca sa gaseasca parti
reprosabile in viata Sfantului Simeon. ,,li atata pe
unii 1n biserica ... si-i sprijind sa strige Tmpotriva
lui din pricina cinstirii §i praznuirii pe care le
acorda parintelui sau” si, In cele din urma, prin
reclamatii aduse in fata Patriarhului si a Sfantului
Sinod.

Timp de doi ani, toti ,,s-au scuturat de defai-
marea lui Stefan, stiind ca sincelul era impuns de
invidie”, mai ales ca patriarhul si ceilalti arhierei
cinsteau sarbatoarea Inchinata Cuviosului Simeon
Studitul prin prezenta lor sau prin trimiterea de
,,miruri si lumanari”. Totusi, sincelul a reusit sa-1
aduca pe Sfantul Simeon in Sinod sa dea expli-
catii cu privire la sarbatoarea inchinatd duhovni-
cului sau.

Principala acuzatie adusa era starea de pacat
in care a trait Cuviosul Simeon Studitul. Desi
Sfantul Simeon spune ca acuzatiile sunt vrednice
de apdrare doar atunci cand ele se pot dovedi,
patriarhul recomanda a se reduce cinstirea Cuvio-
sului Simeon Studitul doar la nivelul monahilor
din manastire, iar pentru a scapa de ,,inghesuiala
sincelului” 11 cere Sfantului Simeon sd argumen-
teze aceasta cinstire adusa parintelui sau.

Sfantul Simeon argumenteaza sistematic cin-
stirea adusa parintelui sau, folosind Vechiul Tes-
tament, Noul Testament, exemple din Perioada
Apostolica, Perioada Patristica, dar ,,parea ca
unul care cantd surzilor si-si face cuvintele in
vazduh”. Desi ancheta a fost suspendata, Sfantul
Simeon a fost tarat timp de sase ani 1n judecati,
arhierei, chiar si monahi din manastirea lui fiind
ridicati Tmpotriva lui.

Protopop Pr. Florin - Aurel Calugaru

(continuare in numdrul viitor)



Crucea, biruinta intru rabdare

Ziua Crucii poartd, in calendar, denumirea de
,,Inaltarea Sfintei Cruci” facand trimitere la semnifi-
catia istorica a acestei zile, respectiv la descoperlrea
Sfintei Cruci de citre Imparateasa Elena, in urma
cercetdrilor arheologice de la lerusalim, ce s-au des-
fasurat pe la anul 326. Imparateasa Elena a condus
ea Insasi expeditia de cercetare in dorinta de a aduce
cait mai multe marturii materiale despre via-
ta pamanteascd a Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Bazandu-se pe marturiile scripturistice, dar si ¢
pe informatii istorice, s-a desfasurat pe parcursul
catorva ani, un intreg sir de sapaturi in zona Golgo-
tei. Peste locul in care fusese rastignit lisus Hristos,
in dorinta de a opri pelerinajul crestinilor la Mor-
mantul Domnului, impératul Adrian a distrus repe-
rele crestine si a ridicat pe acel loc un templu paga-
nesc inchinat zeitei Venus. Acest templu a fost de-
molat la ordinul Imparatesel Elena si au inceput pe
acest loc ample cercetari arheologlce.

Conform cronicilor lui Rufin si ale Sf. Ambro-
zie, dupa efectuarea unor sapaturi foarte adanci au
gasit trei cruci, iar langa ele si acea celebra
tablita inscriptionatd “lisus Nazarineanul,
Imparatul iudeilor” (Ioan 19, 19). Si cum
doar una dintre cele trei cruci pastra cuiele
Réstignitului, la indemnul patriarhului Ma-
carie, prin atingerea acelei Cruci de sicriul
unei persoana dedecedate, aceasta a Inviat.
Din acel moment, in entuziasmul multimii
si cu incuviintarea Sfintei Elena, Sfanta
Cruce a fost dusa cu mare cinste in cetate,
agezata pe loc inalt si indltatd de catre Pa-
triahul Macarie. In cinstea descoper1r11 Sfin-
tei Cruci, Imparatul Constantin a iniltat pes-
te stanca Golgotei maiestuoasa Biserica a
Stantului Mormant, care ddinuie pana astazi. Si tot
pana astazi, coborand sub aceasta biserica, se ajunge
la capela Sf. Elena, unde se afla locul in care a fost
descoperitd Sfanta Cruce.

Sarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci, intai de toa-
te este un moment de celebrare, pentru cd mare
emotie si bucurie a trait Sfanta Elena si cei care o
insoteau, atunci cand explordrile lor, pe parcursul a
catorva ani, s-au incununat de o asa mare binecu-
vantare! Dar, totusi, ziua de astazi este zi de postire
aspra, in care suntem chemati sd fim mai degraba
meditativi, cumpatati si atenti la comportamentul
nostru. Sfanta Evanghelie care s-a rostit ne incredin-
teazd, inca o data, de suferinta grea pe care a trait-o
Mantuitorul lisus Hristos; Rastignirea Sa pe Cruce
oferd semnificatia duhovniceasca a acestei zile de
post, care este consideratd a fi legata de Postul cel
Mare, fiind ,,sora” Joii celei Mari, cand se citesc ce-
le 12 Evanghelii evocatoare ale Patimirii Domnului.

Sfanta Cruce reprezintd o aducere aminte de
patimirea Domnului Hristos si e asociatd intotdeau-
na cu suferinta, cu greutatile, cu necazurile, dar ru-
sine imi este cu adevarat sa ma plang de suferintele,
necazurile, sau greutatile mele, cand ma gandesc
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cate a patlmlt Hristos, fiind rastignit pe cruce, pentru
noi, pentru mine...

Asadar, Sfanta Cruce trebuie privita din aceasta
perspectiva, a jertfei Domnului Hristos, Cel care ne-
a Infatisat maximum de iubire, suma iubirii din lu-
mea asta. “Mai mare dragoste decat aceasta nimeni
nu are, ca sufletul lui sa si-1 pund pentru prietenii
sai. Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti ceea ce va
poruncesc” (Ioan 15, 13). Prietenia Domnului Hris-
tos nu sta in vrednicia sau nevrednicia noastra, ci in
nemadsurata Sa iubire.

“Unul din Treime a fost rastignit...” afirmau
odinioara calugarii sciti, prin termenul 7 eopashzta :
Intr-adevir, nu existi 1ub1re mai mare decat iubirea
lui Dumnezeu, care-L trimite pe Fiul Sau in lume,
spre a fi umilit si omorat pe cruce. De catre cine? ...
De catre oameni. lar Fiul, ca incununare a acestei
iubiri revarsate asupra umanitatii, se roaga tocmai
pentru cei care-L réstigneau

Ce mai inseamnd pentru omul de astdzi crucea

Domnului Hristos? Intai de toate, un simbol al spe-
rantei, al biruintei intru rabdare. Asezdm mereu
Stanta Cruce la loc de cinste, pe marile indltimi..
Mltropoha Moldovei si Bucovinei a reusit, cu Spl‘l]l-
nul mai multor institutii iesene, sa aseze
pe Dealul Paun Sfanta Cruce 1lum1nata,
care se aprinde in fiecare zi, oferind spe-
rantd si lumina in gandul si 1n sufletul lo-
J cuitorilor comunitatii iesene.
Chiar daca uneori e folosita ca bijuterie,
element de podoaba personald, totusi pur-
tarea Sfintei Cruci ne aseaza sub protectia
lui Dumnezeu. Cruciulita pe care o poarta
credinciosii la gat, ori cd e din metale
scumpe ori din lemn, dacd e insotitd de
ravna si trdirea autentic crestina, ea-si im-
plineste rolul de purtatoare de har si bine-
cuvantare. Asa cum este ea reprezentata in
Biserica noastra Ortodoxa, Sfanta Cruce poartd ra-
zele biruintei, e aducdtoare de lumina si ocrotire
sfanta. Este semnul victoriei §1 arma biruintei, arma
care porneste dinlduntrul nostru.

Mantuitorul lisus Hristos, prin Jertfa de pe
Cruce, a schimbat interiorul fiintei noastre. Prin cru-
ce, legea este pusa-n umbra. Acolo, pe cruce, moar-
tea Domnului nostru lisus Hristos aduce sfarsitul
Legii Vechi, a unei relatii conventionale cu Dumne-
zeu, bazatd pe interes. Marturia evanghelica spune
ca, la moartea Domnului pe Cruce, catapeteasma
templului s-a rupt in doud, de sus pana jos, insem-
nand cd Dumnezeu a renuntat la Vechiul Legamant,
pe care l-a inlocuit cu iubirea. Legea capata valoare
doar datoritd convenientelor umane, dar in Hristos
iubirea este mai presus de orice. Caci legile isi pierd
stralucirea si valoarea in fata Crucii Domnului.

Sarbatoarea de astdzi ne cheama sa ne asumam
propria cruce, sa ne recunoastem vesmantul crucii
pe care o purtam, sa ne cercetdm lduntric, astfel n-
cat sa ajunga sd strdluceascd si In sufletele noastre
razele Crucii Domnului Hristos.
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Pr. Mihai Margineanu



Publicatie editatd de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,
tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
(Coordonator principal)

Preot coslujitor: Protopop Florin Aurel Calugaru, tel. 0752
900 697

Voluntari:

*Relatii Publice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei

* Administratori site parohie/pagina facebook:

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei

* Alte activitati: Paul Sirbu, Irina Coman, Viorel Blidaru,
Valentin Burlacu

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru activi-
tatile culturale si filantropice ale parohiei, pri-
mim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

iz

Vizitati-ne pe

' Biserica Toma Cozma

facebook

Program liturgic

¢  Duminica, 11 septembrie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur

18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti, 13 septembrie,
18:00 Slujba Vecerniei

¢ Miercuri, 14 septembrie
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur

¢ Vineri, 16 septembrie,
18:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 17 septembrie,

- incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta
Liturghie si pomenirile pentru cei raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei
- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care

doresc

Rugaciunea - prezenta si lucrare a
Sfantului Duh in om

- Preafericitul Parinte DANIEL, Patri-
arhul Bisericii Ortodoxe Romane -

Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh
in om, aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne
uneste cu Preasfanta Treime, izvorul bucuriei si
vietii vesnice, precum si cu Biserica lui Hristos din
toate timpurile si din toate locurile. Fara rugaciune
nu este Biserica si nici viata crestind. Cand
pierdem bucuria si pacea sufletului, este semnul
sigur cd nu ne mai rugdm cum trebuie sau cat tre-
buie.
Crestinul ortodox trebuie sd se roage cat mai mult
fiindca rugaciunea ne ajuta sa infruntam greutatile
vietii si sa pregustdm inca din lumea aceasta taria
si bucuria Invierii si a vietii vesnice. Rugédciunea
este biruinta asupra Instrainarii omului de Dumne-
zeu, de sine insusi si de semeni, este izvor de com-
uniune si devine viata vietii noastre.
In contextul restrictiilor cauzate de situatia pande-
mica mondiala din ultimii ani, precum si a proble-
melor create ca urmare a razboiului din Ucraina, s-
a constatat necesitatea accentudrii practicii ruga-
ciunii in viata Bisericii si a credinciosilor si a in-
tensificarii implinirii faptelor bune. Credinciosii,
ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, sunt
uniti prin har intreolalta, suferinta unuia fiind pur-
tata de Intreaga comunitate eclesiala, potrivit in-
demnului apostolic: ,,Purtati-va sarcinile unii alto-
ra §i aga veti implini legea lui Hristos” (Galateni
6, 2), precum si potrivit sfatului duhovnicesc: ,,Sa
va rugafi unul pentru altul” (lacov 5, 16). In acest
sens, Parintele Profesor Dumitru Staniloae spune
ca rugaciunea ,,poate fi socotita si ca un mijloc de
transcendere a oamenilor de la viata inchisa in
egoism §i in lume la viata de comunicare in Dum-
nezeu, ca imparatie a Lui. Rugaciunile indica o
astfel de transcendere, sau o iesire a omului inchis
in egoism, spre Dumnezeul Cel in Treime, sau al
iubirii, chiar cand se cer in rugaciuni bunuri nece-
sare vietii pamdntesti, drept conditii de pregdtire
pentru imparafia lui Dumnezeu”. (Pr. Prof. Dr.
Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune
in Liturghia ortodoxa, Ed. IBMBOR, Bucuresti,
2004, p. 9.)

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol
Pavel: ,,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5,
17), sub cdlduzirea Sfantului Duh si prin practica
duhovniceascd a Sfintilor Parinti, rugdciunea:
,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, denumita atat
»rugaciunea mintii”, cat si ,,rugdciunea inimii”, a
devenit calea cea mai bund pentru luminarea sufle-
tului si sfintirea vietii crestinului.




