Nr. 1022

Credinta

18-24 septembrie 2022

i fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa fnc‘ilg‘area Sfintei Cruci

Evanghelia Duminicii
dupi Iniltarea Sfintei Cruci
Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1

Zis-a Domnul: Oricine voieste sd vind dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-
Mi urmeze Mie. Ciaci cine va voi sd-si scape
viata si-o va pierde, iar cine isi va pierde viata
sa pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-o
va mantui. Caci ce-i foloseste omului sa castige
lumea intreagd, daca-si pierde sufletul? Sau ce
ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul
sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si
pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el cand
va veni intru slava Tatdlui Sau, cu sfintii ingeri.
Si le zicea lor: Adevarat graiesc voud cd sunt
unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moar-
tea pani ce nu vor vedea Impiratia lui Dumne-
zeu venind intru putere.

4 Calea lui Hristos este Crucea de fiecare zi.
Nimeni nu s-a urcat vreodata la cer prin como-
ditate. (Sfantul Isaac Sirul)

4 Ciaci Hristos nu m-a trimis ca si botez, ci sa
binevestesc, dar nu cu intelepciunea cuvantului,
ca sa nu ramana zadarnica crucea lui Hristos.
Cici cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este
nebunie; iar pentru noi, cei ce ne mantuim, este
puterea lui Dumnezeu. (I Corinteni 1.17, 18)

4 Cand te afli in lirgime si nu te bucuri si cind
te afli in necazuri sa nu te intristezi si sa nu le
socotesti pe acestea ca straine de calea lui Dum-
nezeu, caci pe calea Lui se umbla din veac si din
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neam 1in neam, moarte.

(Sfantul Isaac Sirul)

4 Cine fuge de Cruce fuge de Dumnezeu.
(Sfantul Teoder Studitul)

4 Cu ajutorul lui Dumnezeu, sa duceti pana la
capat crucea casatoriei. (Parintele Paisie Olaru)

prin cruce i

¢ Fiecare fapta buna este o cruce.
(Sfantul Marcu Ascetul)
¢ Hotul, pana cind si raiul l-a furat.

(Sfantul Ioan Gura de Aur, despre talharul de
pe cruce care s-a pocait)



1022 —2022: un mileniu de la trecerea la
Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog.
Invatatura sa despre rugaciune

(continuare din numerele anterioare)

In anul 1005, la 56 de ani, isi inainteazi demisia din
egumenie, dupa 25 de ani, cu acordul Patriarhului Serghie
(999-1019), ,,dupa ce a adunat si strans frumos turma lui
Hristos”, lasand purtarea de grija a chinoviei §i a ucenici-
lor, si cautand ,,0 viatd netulburatd reluand iarasi, ca mai
inainte isihia draga; cdci dragostea de isihie 1i stapanea
sufletul”.

Ca urmas 1n scaunul de egumen lasd pe ucenicul
sau, Arsenie, indemnandu-l sa fie ultimul dintre toti prin
gand si smerenie, sd sporeasca turma lui Hristos, iar mo-
nahilor spunandu-le ci ,,adevarata smerenie a ucenicilor
si a oricui altuia se recunoaste din plecarea urechii pentru
a asculta ce i se va spune prin gura invatatorilor”.

Asadar, ,,Simeon a intrat in atelierul linistirii si a
reluat cu mai multd hotdrare draga lui iubire de intelep-
ciune, ... firea trupului s-a transformat in nestricaciune
iesind din ea Insasi puterea mai bund a smereniei ei si a
fost rapita iarasi spre vedenii si descoperiri ale Domnu-
lui”.

Cu ajutorul unor monahi, din Manastirea Sfantului
Simeon s-a furat icoana Cuviosului Simeon Studitul care
a fost dusa la palatul patriarhal unde, ,,vazand-o inchipui-
ta impreuna cu multi sfinti si cu Tnsusi Hristos”, o parte
blamau si huleau pe Cuviosul Simeon Studitul, iar altii
,suspinau la cele Inscenate si tremurau la ocara facuta lui
Hristos”.

Pe baza icoanei sustrase din Manastirea Sfantul
Mamas, Sfantul Simeon este adus din nou in fata Sinodu-
lui si acuzat de pictarea necanonicd a icoanei Cuviosului
Simeon Studitul. Acesta raspunde cu o reprezentatie argu-
mentatd biblic i patristic si sdrutdnd icoana rosteste o
rugiciune catre pdarintele sau si vesel se intoarce catre
acuzator, asigurandu-1 ca este pregatit sa patimeasca toate
cele ce urmeaza invidiei neacoperite.

Dupa aceasta reprezentatie, Sinodul da porunca
sd se razuiascd inscriptia cu numele Cuviosului Simeon
Studitul de pe icoana, iar tribunalul s-a suspendat, urméand
ca toate icoanele sa fie ridicate de pretendenti.

Vazand Sfantul Simeon ,,ca flacira invidiei era si
mai mult atatatd si ca nu se va linisti pana cand puternicul
adversar in cuvant, al sau si al adevarului, nu-i va face tot
raul”, a scris o apologie ce a fost cititd la noul termen de
la tribunal, dar ,,aceia neputand sd desfacd prin rationa-
mente false caracterul compact al discursului” 1-au con-
damnat la exil.

In anul 1009, pe data de 3 ianuarie, a fost ridicat
singur de la Manastirea Sfantul Mamas si debarcat langa
un targusor numit Palukiton, langad Constantinopol.

La poalele dealului, Sfantul Simeon a gasit un
paraclis ruinat numit al Sfintei Marina unde a savarsit o
rugaciune, dupa care a scris o scrisoare sincelului Stefan
prin care i aratd bucuria exilului si faptul cd Dumnezeu il
pazeste ca oarecand pe cei trei tineri din Babilon in cup-
tor, incredintdndu-1 de faptul ca se roaga pentru el. .

Réspunsul sincelui nu a fost in scris, ci in fapte. 11
convinge pe patriarh cd Simeon are ascunse bogatii in
chilia sa de la Sfantul Mamas, adunate de la sarbatoarea
inchinata parintelui sau duhovnicesc si, astfel, se deschide
0 noud anchetd. Se perchezitioneaza chilia Sfantului Si-

2

Credinta 81 fapta

meon, care practic este distrusa, incat ,,chiar si pamantul a
fost vanturat in aer”, dar nu s-a gasit nimic din ce probase
sincelul.

Auzind vestea, Sfantul Simeon mai trimite o scri-
soare sincelului Stefan, mulfumindu-i pentru frumoasele
cununi si binefaceri ce tin de sapte ani, rugadndu-l sa nu se
opreasca pentru cd 1i sporeste astfel ,negraita veselie a
duhului”.

Simeon scrie o carticica despre el insusi si o scri-
soare patriarhului ,,in cuvintele simple ale nevinovatiei in
care si-a facut publica in chip limpede credinta si indraz-
neala sa”. O trimite patriciului Genesis si celorlalti ar-
honti ce 1i erau ucenici; acestia merg la patriarh si, pentru
ca erau probabil persoane cu trecere la Tmparat, s-a citit
carticica Sfantului Simeon in Sinod. Patriarhul, blamand
insistentele sincelului Stefan, sustine adevarul spuselor
lui Simeon si 1l

Aceastd porunca a fost pusd in aplicare intr-un
mod barbar, unele icoane fiind profanate: taiate cu secu-
rea, unse cu funingine, var, ,,desi monabhi si laici plangeau
suferind amarnic, vazand cele facute de niste crestini in
mijlocul Bisericii”. Cf. Sfantul Simeon Noul Teolog:
Viata si epoca..., p. 305.

Locul si paraclisul Sfanta Macrina erau propieta-
tea lui Hristofor, numit Phajura, ucenic al Sfantului Sime-
on, care auzind de exilul parintelui sau, Indata a venit in
acel loc si a pus la picioarele parintelui sau tot sprijinul
sdu. Cf. Ibidem, p. 305.repune in drepturi, iar pe langa
acestea 1i oferd un scaun de arhiepiscop, recomandandu-i
ca sarbatoarea Cuviosului Simeon Studitul sa se tina cu
moderatie, doar in randul monahilor.

Protopop Pr. Florin - Aurel Cilugdru

(continuare in numdrul viitor)

Acoperisul bisericii noastre trebuie vopsit

Conditiile climatice si ploile acide din ultimii ani au
afectat invelitoarea de tablad de pe biserica noastra, astfel
incat, pentru a preveni degradarea majora, este nevoie a se
vopsi Intreg acoperisul de pe bisericd si turnul clopotnita.

In acest scop, s-au facut negocieri cu o firma de alpi-
nisti, care si-au manifestat disponibilitatea pentru a realiza
aceastd lucrare, fara angajarea de cheltuieli pentru schela.

Cu increderea ca si de aceasta data veti fi alaturi de noi
pentru a se putea implini aceasta lucrare, apelam la bunavo-
inta dumneavoastra pentru a ne acorda sprijinul necesar, fie
prin donatii la
pangarul parohi-
al, fie prin spon-
sorizari In contul
parohiei, care se —
gdseste In caseta —
din pagina a pa-
tra a acestei pu-
blicatii.

Va multumim
si rugdm pe Bu-
nul Dumnezeu
sd rasplateasca
fiecaruia dragos-
tea pentru Laca-
sul Sfant.
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Crucea Domnului, sau drumul de la
»fac ce vreau” la ,,fac ce trebuie”

Evanghelia duminicii de dupa Iniltarea Sfintei
Cruci reprezintd o chemare pe care Mantuitorul lisus
Hristos o adresa ucenicilor Sai la scurta vreme dupa ce
le vestise patimirea Sa care avea sa se petreacd. Se
aflau in drum spre lerusalim si Mantuitorul le spune
,»ca El trebuie sa mearga la lerusalim si sd patimeasca
multe de la batrani si de la arhierei si de la carturari si
sd fie ucis, si a treia zi sa invieze” (Matei, 16:21). O
asemenea vestire nu putea sa nu produca un zdruncin
in constiinta celor care-L auzeau si atunci, prin ratio-
namentul logic, dacd acestea se vor petrece la lerusa-
lim atunci ucenicii se gindeau sd nu mai mearga aco-
lo, sa se intoarca in Galileea. Ba mai mult, spune Ev.
Marcu ca Petru L-a mustrat pe Hristos. Matei, vorbind
despre acelasi moment, chiar descrie cum L-a mustrat,
intr-un mod foarte interesant: ,,Fie-Ti mild de Tine sa
nu Ti se intample Tie aceasta” (Matei, 16:22). Si Man-
tuitorul 1i raspunde cu severitate: ,,Mergi inapoia Mea,
satano! Sminteald Imi esti; cd nu cugeti cele ale lui
Dumnezeu, ci cele ale oamenilor” (Matei, 16:23). Ev.
Luca surprinde faptul ca Mantuitorul, dupd aceste vor-
be, a pornit-o Tnainte si ucenicii au ramas descumpa-
niti oarecum n urma Sa si in acest context le-a si adre-
sat chemarea: ,,Oricine voieste sd vind dupa Mine, sa
se lepede de sine, sa-si ia crucea si sd-Mi urmeze
Mie” (Marcu, 8:34).

Textul in sine, relatat in fragmentul zilei din
Evanghelia de la Marcu, e o predica de fapt, pentru ca
acolo Mantuitorul face niste descoperiri ucenicilor Sai.
S-ar putea stirui mult asupra fiecaruia din elementele
exegetice care ar putea sa ne aduca lamuriri in legatura
cu fragmentul acesta evanghelic. Dar sd ne oprim doar
la prima parte a chemarii: ,,Oricine voieste sa vina du-
pa Mine”, spune Mantuitorul. Din aceste putine cuvin-
te putem extrage nigte invataturi foarte importante
pentru viata noastrd. Intai de toate, cd Dumnezeu res-
pecta vointa, libertatea omului.

Vedem apoi cd urmarea Domnului Hristos, sau
actul de vointa libera, nu se limiteaza doar la aspectul
decizional, ci In mod necesar presupune o miscare, 0
angajare. Poate ar trebui sa staruim mai mult si sa vor-
bim despre vointa, pentru ca e o trasaturd a sufletului
care se manifestd foarte frecvent in viata noastra, dar
fata de care nu intotdeauna aratam atentia $i responsa-
bilitatea necesard. Ce presupune vointa? Intai de toate,
e o trasatura a sufletului. Am putea-o numi chiar mo-
torul vietii noastre. Masinile care ne Tnconjoard peste
tot le admirdam dupd caroserie. Abia cand ajungi la
mecanic descoperi cd masina are $i un motor care se
mai defecteazd si te avertizeaza mecanicul ca ai tras
cam tare de acest motor, cd nu ai tinut cont de limitele
lui, ca nu ai purtat grija cum se cuvine de motor. Si
constati cd mecanicul are dreptate, iar dreptatea Iui e
pe banii tai.

Asa-i si cu vointa: e motorul vietii noastre si ni-
mic nu se poate face fard vointa. E ceea ce ne anima in
tot ceea ce facem noi. Vointa este expresia libertatii
noastre. N-o sd stea sa-ti se explice tie omul céruia 1i
atragi atentia cd nu-si intelege libertatea, ci-ti va ras-
punde simplu: ,,fac ce vreau”. Fac ce vreau, dar ce
vreau eu imi face bine? Iata, din acest moment consta-
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tdm cd aceastd energie sufleteascd ce ne misca intr-o
directie sau alta atentia, dar si preocuparea si lucrarea,
nu intotdeauna este sau poate fi directionatd in mod
ziditor pentru noi, caci nu intotdeauna tot ce vreau imi
face si bine.

De obicei existd aceastd legdturda instinctuald
intre vointa si placere: vreau sa fac ceea ce-mi place,
iar daca nu-mi mai place nu mai vreau. E o modalitate
prin care Dumnezeu a randuit in fiinta noastra inca din
primele luni de viatd, in mod instinctiv, sa vrem si sa
facem ceea ce este bun pentru dezvoltarea noastra.
Doar ca tocmai aici, la actul vointei, poate interveni
cel rau, care ne valorificd placerea In mod distructiv.
Si uite asa descoperi, pe masura ce copilul creste, ca 1i
place ceea ce-i face rau, iar, mai tarziu, cand omul isi
formeaza o anumitad conceptie de viata ca el chiar vrea
sa facd ceea ce-i face rau. Grozava ratacire In constiin-
ta noastra! Si-apoi tot vina pe Dumnezeu, cd nu poarta
grijd de mine! ,,Unde esti Doamne?”, ne intrebam. Dar
de ce nu L-ai intrebat pe Dumnezeu atunci cand vointa
libera te-a determinat sa faci pacate. Ce-ar fi ca Tnainte
sa faci ceva sa te intrebi ,,unde esti, Doamne?”, nu sa
te intrebi dupa ce tragi consecintele propriilor erori.

Vointa a sadit-o Dumnezeu in om pentru ca
omul sd se miste catre Dumnezeu, sa-L vrea pe Dum-
nezeu, sa aleaga in mod liber drumul catre Dumnezeu.
De aceea vointa noastra trebuie sa fie si educata si res-
ponsabila, pentru a nu deveni distructiva pentru noi. E
nevoie sd ne formdm o vointd sdnitoasd. Si cum s-o
faci, dacd nu prin rugiciune? Vointa noastra, consoli-
daté prin rugéciune si dirijatd in mod concret spre le-
padare de sine, spre asumarea crucii si spre urmarea
modelului Hristos, poate deveni astfel mantuitoare
pentru noi.

Pr. Mihai Margineanu

¢ Crucea pe care o facem, e o scurtd
rugdciune. (Parintele Dumitru Stani-
loae)

¢ A-5i lua crucea inseamnad a se lepada

de lume, pentru Dumnezeu.
(Sfdntul Chiril al Alexandriei)
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Program liturgic

¢ Duminica, 18 septembrie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gurd de Aur

18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Vineri, 16 septembrie,
18:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 23 septembrie,

- Incepand cu ora 7.00, Utrenia, Sfan-
ta Liturghie si pomenirile pentru cei
raposati
- 18:00 Slujba Vecerniei
- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei

care doresc

Sfanta Cruce in viata omului

4 Din multe documente ale monahismului din primele
veacuri se vede ca monahii stateau la rugaciune, in singu-
ratatea chiliei, cu mainile ridicate. Astfel se rugau cu-
viosii Pahomie cel Mare, Sisoe cel Mare; probabil astfel
se rugau foarte mult; asa ne sfatuieste sa ne rugam Sfan-
tul Ioan Scararul. O asemenea pozitie a trupului ajuta si
sufletul sa ajunga intr-o astfel de stare; sd se inalte spre
cele de sus. Insa trebuie sa ne ferim sa Intindem mainile
prea tare si sa le ridica cat mai sus, ca sa nu ajungem in
stare de fierbinteala si de extaz, de la care este numai un
pas pana la ingelare de sine si amagire draceasca. Mainile
trebuie Intinse moderat, ca duhul sd rdmana in liniste,
smerenie si umilintd; trebuie sa dam trupului pozitia celui
atarnat pe cruce, iar nu pozitia celui ce zboara spre cer.
Capul sa fie plecat in jos, iar mainile ridicate. (Din cartea
“Téalcuiri la Patericul egiptean”, pagina 31, a Sfantu-

lui Ignatie Briancianinov)

4 Este o cruce destul de grea pentru parinti sa fie modele
pentru copii. (Sfintii Parinti)

# Fiecare fapta buna este o cruce. (Sfantul Marcu Asce-
tul)

4 Hotul, pana cand si raiul 1-a furat. (Sfantul Ioan Gura
de Aur, despre talharul de pe cruce care s-a pocait)

4 Hristos, regele lui Israel, sd Se coboare de pe cruce, ca
sd vedem si sa credem. Si cei impreuna rastigniti cu El 11
ocarau. (Marcu 15.32)

@ Iar lisus, privind la el cu dragoste, i-a zis: Un lucru iti
mai lipseste: Mergi, vinde tot ce ai, da saracilor si vei
avea comoara in cer; si apoi, luand crucea, vino §i urmea-
za Mie. (Marcu 10.21)

# lar trecatorii 11 huleau, clitindndu-si capetele, si zi-
cand: Tu, Cel ce darami templul si in trei zile il zidesti,
mantuieste-Te pe Tine Insuti! Dac esti Fiul lui Dumne-
zeu, coboara-Te de pe cruce! (Matei 27.39, 40)

4 La rascruce de viata nu exista indicatoare. (Charlie
Chaplin)

4 Lumea crestina are ca simbol un instrument de tortu-
ra, crucea. (Arthur Schopenhauer)

4 Mantuitorul a ales crucea pentru ca astfel se moare cu
mainile intinse. El S-a sfarsit imbratisandu-ne.
(Sfantul Atanasie cel Mare)

4 Mantuitorul a suferit pentru ca sa impace prin sange-
le crucii, cele din cer si cele de pe pdmant. (Sfantul Chiril
al Ierusalimului)

4 Nimeni sd nu se rusineze de Cruce, simbolul sfant al
mantuirii noastre, capul bundtatilor pentru care traim si
pentru care suntem. Ca pe o cununa, asa sa pur-

tam crucea lui Hristos. Prin cruce se savarsesc toate cele
ale noastre. Daca trebuie sa te nasti din nou, crucea este
alaturi. Daca trebuie sa te hranesti cu hrana cea tainica,
daca trebuie sa te hirotonesti, daca trebuie sa faci orice,
pretutindeni este aldturi de noi crucea, semnul biruintei.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

4 Pe Cruce, s-au unit Dumnezeirea cu omenirea.
(Parintele Nicolae Steinhardt)




