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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa Botezul Domnului

Evanghelia Duminicii dupa
Botezul Domnului
(Ev. Matei 4, 12-17)

In vremea aceea, auzind ca
Ioan a fost intemnitat, lisus a plecat
in Galileea. Si, parasind Nazaretul, a
venit sd locuiascd In Capernaum,
langd mare, in hotarele lui Zabulon
si Neftali, ca sa se implineasca ceea
ce s-a zis prin Isaia prorocul, care
zice: «Pamantul lui Zabulon si pa-
mantul lui Neftali spre mare, din-
colo de Iordan, Galileea neamurilor;
poporul care statea in intuneric a va-
zut lumind mare si celor ce sedeau in
latura si in umbra mortii lu-mind le-a
rasdrity. De atunci a inceput lisus sa
propovaduiasca si sd spuna: Pocaiti-
va, ca s-a apropiat Imparatia Ceruri-
lor.

Scurta exegeza patristica
la evanghelia duminicii
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(Mt. 4, 16) Poporul care stdatea in intuneric a

vazut lumina mare §i celor ce sedeau in latura §i

umbra mortii lumina le-a rasarit.

n

,Marea lumina” este Hristos Domnul nostru si

lumina Invataturii evanghelice. Nu este Legea, care
era comparatd cu o lumina (Pildele lui Solomon 6,
23; Psalmul 118, 105). Din acest motiv, o lumina a
ars mereu in locuri sfintite din pricina putinelor
Hlicarir’” ale Legii, care si-au raspandit puternic
lumina doar in hotarele iudeilor. Asadar, neamurile
erau 1n intuneric, neavand aceastd lumina a invata-
turii.

(Sfantul Chiril Alexandrinul, Fragment 34, tra-
ducere pentru Doxologia.ro de Alexandra Zurba)
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(Mt. 4, 13) Si parasind Nazaretul, a venit de a
locuit in Capernaum, ldnga mare, in hotarele lui
Zabulon si Neftali.

De ce S-a retras? El S-a folosit pe Sine ca model
pentru a ne invata sd nu cautam ispitele, ci sd ne
retragem din sfera lor de influentd. Nu este re-
prosabil cand cineva nu se pune pe sine intentionat
in primejdie. Cu toate acestea, fiecare trebuie sa
stea neclintit cand din nebagare de seama cade in
ispitd. Deci, pentru a ne Inviata aceasta si pentru a
calma mania conducatorilor iudei (caci loan a fost
arestat cf. Matei 4, 12), El s-a retras in Capernaum
si, facand aceasta, a Tmplinit proorocia lui Isaia
(Isaia 9, 1-2 ,,ca sa se Implineasca ce s-a scris prin
Isaia proorocul, care zice: pamantul lui Zabulon si
pamantul lui Neftalim, spre mare, dincolo de Ior-
dan, Galileea neamurilor; poporul care stitea in
intuneric a vazut lumina mare (Matei 4, 14-16)).

(Sfantul Ioan Gura de Aur, Evanghelia dupa
Matei, Omilia 14, 1, traducere pentru Doxologia.ro
de Alexandra Zurba)



Prin Botezul primit, am devenit si noi
»constructori” ai Imparatiei cerurilor

Duminica de dupa Botezul Domnului Hristos e
o duminicd speciala care ne cheama sa extragem intele-
suri duhovnicesti din tot ceea ce am trdit si auzit partici-
pand la sfintele slujbe din aceastd perioada a sarbatori-
lor.

In pericopa evanghelica a acestei duminici sfan-
tul Matei evanghelistul ne rela-
teaza despre cele ce s-au petrecut
dupa Botezul Mantuitorului,
anume despre iInceputurile pro-
povaduirii Sale. O informatie
importantd ne oferd si Evanghe-
lia de la Ioan, unde se arata ca
lisus a mai ramas o vreme la lor-
dan, unde fostii ucenici ai lui [
Ioan, bunad parte dintre ei deve-
niti ucenici ai Mantuitorului [i-
sus Hristos, botezau si ei, iar
Mantuitorul oferea, ca si loan,
sfaturi si solutii celor preocupati
pentru imbunatatirea propriei
conditii umane si morale.

Totusi, prin popasul Sau la lordan, Mantuitorul
se pare ca avea in principal, intentia de a-gi Intocmi un
grup de ucenici cu care sa poatd vesti Evanghelia,
»Vestea cea buna”. Nu a propovaduit doar de unul sin-
gur, ci de-acolo de la Iordan lisus a plecat cu ucenici,
care L-au insotit mai departe pana in Galileea. Evanghe-
lia de la Matei ne arata ca plecarea de la lordan a Méan-
tuitorului lisus Hristos a fost determinatd de sfarsitul
martiric al lui Ioan Botezatorul. Acesta a oferit solutii
pana si regelui Irod, pe care 1-a mustrat in public pentru
starea de pacat in care trdia, iar pentru asta a fost intem-
nitat. Dar chiar si acolo in temnitd a fost vizitat de rege,
care venea si statea de vorba si asculta sfaturile lui loan.
Stim imprejurdrile in care loan a fost decapitat din po-
runca aceluiasi rege Irod, dar la cererea fiicei sale vitre-
ge, Salomeea, indemnatd de mama ei, Irodiada.

Auzind ca loan a fost pus in inchisoare, Mantui-
torul lisus Hristos, impreund cu ucenicii Sai, a parasit
zona lerusalimului si S-a Indreptat spre nord, catre Gali-
leea, care era o zona in care credinciosii evrei erau mi-
noritari intr-o mare a populatiilor pagane. Si pentru acest
motiv Mantuitorul, iata, avea sa spuna femeii canaanite:
»NUu sunt trimis decat catre oile cele pierdute ale casei
lui Israel” (Matei 15, 24). Se referea evident la responsa-
bilitatea pe care si-o asumase pentru a ajuta pe cei aflati
intre pagani sd-si pastreze identitatea si credinta.

Mergand in Galileea, S-a oprit mai intai in ceta-
tea sa natald, In Nazaret si acolo, dupa ce a citit si a tal-
cuit scriptura in sinagoga, s-au revoltat cu totii impotriva
Lui. Ce s-a petrecut nu stim, doar spune evanghelistul ca
a trecut prin mijlocul multimii si a parasit Nazaretul
pentru a ajunge in Capernaum, care a devenit intr-un fel
oragul Sau, ,.cetatea” Sa. in Capernaum pana astazi se
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pastreazi vestigii din vremea Mantuitorului Tisus Hristos
si marturii ale propovaduirii Sale prin acest oras.

Pamantul acesta al Capernaumului, aflat in tinu-

tul triburilor evreiesti Zabulon si Neftali zice Evanghe-
lia, ,,a vazut lumind mare” (Matei 4, 16). Interesant este
cd termenul de ,,lumind” este prezent pe tot parcursul
Sarbatorilor. Vorbim despre Nasterea Domnului care a
venit In lume ca ,,soare al dreptatii”. Vorbim la Botezul
Domnului despre lumina care ,,s-a insemnat peste noi”,
adica a lasat o pecete in noi. Lumina aceasta spre care se
face trimitere nu e fizica, e
lumina intelegerii, lumina
intelepciunii. Atunci cand
cineva intelege ceea ce nu
intelegea Tnainte chipul i se
lumineazi. O astfel de lu-
mina care porneste din inte-
rior catre exterior aduce
Mantuitorul.
Si a inceput Hristos propo-
vaduirea cu aceleasi cuvinte
| ca cele ale lui Ioan Boteza-
| torul: ,,Pocaiti-va, caci s-a
apropiat Tmparatia ceruri-
lor” (Matei 4, 17). N-a fost
usor de Inteles acest cuvant de cétre contemporanii ace-
lor momente. Era grea de inteles starea de pocainta, dar
si mai greu de inteles la ce anume se referea sintagma
,,impéré‘gia cerurilor”. Mantuitorul insd, cu aceste cuvin-
te, i-a incredintat pe cei de atunci si pana astdzi si pe noi
ca mantuirea omului e o lucrare teandrica, adicd deopo-
trivd a lui Dumnezeu si a omului: Dumnezeu ne deschi-
de Imparatia, noi trebuie si operim pociinta in viata
noastrd, pentru a ne ridica la statura de ,,cetiteni” ai
acestei Imparatii.

Opera de mantuire a omului presupune o im-
preund-lucrare intre Dumnezeu si om. Peste libertatea
noastrd Dumnezeu nu trece, iar actul nostru de vointa nu
se exprimd doar printr-o adeziune sentimentald, ci pre-
supune o transformare profunda. Starea de pociinta tre-
buie sa fie de fapt motorul, dinamica vietii noastre, pen-
tru ca starea de pocaintd pune in evidentd continua noas-
tra transformare. Pocdinta nu are in vedere punerea pe
unda corecta a relatiei noastre cu Dumnezeu, ci scopul
el este a-L transfera, a ni-L impartdsi pe Dumnezeu.
Omul care se pocaieste trebuie sa fie transparent, céci
prin el trece harul lui Dumnezeu, binecuvantarea Lui.

Cum sa procedam pentru a nu Tmpiedica harul si
bunatatea lui Dumnezeu care se revarsd prin mainile
noastre catre semeni? Mult prea multe lucruri marunte si
neinsemnate ne Incarcd cu griji marunte pe care, eronat,
le consideram ,,esentiale” . Starea de pocainta e pasul pe
care-1 faci catre Dumnezeu si vei vedea ca, atunci cand
te apropii de Dumnezeu, cu cat te apropii, cu atat devii
mai transparent pentru harul Sau. Imparatia lui
Dumnezeu este asadar imparatia impartisirii. Imparatia
lui Dumnezeu e Tmpératia in care eu ma definesc prin
binele pe care il lucrez in lume, intre semenii mei, in
numele Domnului.

Pr. Mihai Margineanu



Primele date provizorii ale
Recensamantului: In 10 ani, Romania a
pierdut 1,1 milioane de rezidenti

Institutul National de Statistica
(INS) a publicat vineri primele date provizo-

rii ale Recensiamantului Populatiei si Locu-
intelor, runda 2021 (RPL2021).

Potrivit INS, populatia rezidenta a
Romaniei este de 19.053.815 persoane, din ca-
re: aproximativ 9.8 milioane (reprezentand

51,5%) de sex feminin si 9.9 milioane
(reprezentand 52,2%) in mediul urban.

1038

(recensamantul din 2011 — RPL2011), remar-
candu-se cresterea ponderii populatiei varstnice
(de 65 ani si peste).

Indicele de imbatranire demografica
s-a depreciat cu aproape 20 de puncte procentu-
ale, crescand la 121,2 persoane varstnice la 100
persoane tinere (RPL2021) comparativ cu 101,8
(RPL2011).

’_\ Fata de populatia rezidenta
" inregistratd la recensamantul pre-
Q cedent (RPL2011), Romaéania a
pierdut 1,1 milioane locuitori
f{(1067,8 mii persoane). Din 42 de
judete (inclusiv municipiul Bucu-
resti), 39 au pierdut din numarul
de locuitori. Exceptiile le constitu-
ie judetul Ilfov care a castigat
153,9 mii persoane, dar si judetele
Bistrita-Nasaud si Suceava care au
castigat 9,8, respectiv 7,7 mii lo-
cuitori.
Structura confesionala
Structura confesionald a fost declara-
ta de 16.397,3 mii persoane din totalul populati-
ei rezidente si arata cd 85,3% dintre persoane-
le care au declarat religia sunt de religie or-
todoxa; 4,5% s-au declarat de religie romano-
catolicd, 3,0% de religie reformata, iar 2,5%
penticostala.
Ponderi intre 0,4% — 0,8% au
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8 Masculin = Feminin inregistrat urmatoarele religii: greco-
w0 %«1 catolica (0,7%), baptistd (0,6%), iar
H '%i adventista de ziua a saptea si musul-
65 - mana cate 0,4%. S-au declarat ,,fara
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religie” sau atei sau agnostici un pro-
cent de 0,9% din totalul populatiei,
precizeaza INS.
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Procesul de imbatranire demografica

s-a adancit, comparativ cu 10 ani In urma

primele date provizorii ale
RPL 2021 este disponibil in-
tegral si pe site-ul parohiei
www.parohiatomacozma.ro
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Program liturgic

4 Duminica, 8 ianuarie,

* 8.00 Utrenia si Sfanta Liturghie

4 Vineri, 13 ianuarie,
*ora 17.00 - Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 14 ianuarie, incepand
cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie si pomenirile pentru cei raposati
- 17:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei

care doresc

55 de sfaturi pentru o viata crestina

Odata, parintelui Thomas Hopko,
preot si teolog trecut la cele vesnice in
2015, celui care a fost multa vreme deca-
nul Institutului Teologic Ortodox Sfantul
Vladimir din New York, 1 s-a cerut sa fa-
ca o lista simpla si scurtd cu cele esentia-
le vietii noastre crestine. Cum trebuie sa
traiasca un crestin?

Asa au aparut 55 de Indemnuri pentru a
urma pe calea lui Hristos.

1. Fii mereu cu Hristos si pune-ti nadej-
dea in Dumnezeu pentru fiece lucru.
2. Roaga-te cum poti, nu cum crezi ca ar
trebui.
3. Stabileste o regula de rugaciune pe
care esti in masurd sa o pazesti s urmeaz
-o disciplinat.
4. Repeta Tatal nostru de multe ori pe zi.
5. Repeta o rugdciune scurtd cand min-
tea 1t1 este ocupata.
6. Cand te rogi, fa metanii.
7. Hraneste-te cu mancare buna moderat
si posteste in zilele de post.
8. Practica tacerea — interioard si exteri-
oara.
9. Aseaza-te in tacere pentru 20 sau 30
de minute pe zi.
10. Fa acte de milostenie 1n taina.
11. Participa la Sfanta Liturghie cu regu-
laritate.
12. Spovedeste-te si impartaseste-te cu
regularitate.
13. Nu pierde vremea cu ganduri si senti-
mente care vin din afara.
14. Descopera-ti cu regularitate toate gan-
durile si sentimentele unei persoane de
incredere.
15. Citeste Scriptura cu regularitate.
16. Citeste carti bune cate putin.
17. Cultiva comuniunea cu sfinfii.
18. Fii 0 persoand normald, una din uma-
nitate.
Parintele Thomas Hopko,
sursa: doxologia.ro
(continuare in numarul viitor)



