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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisinoua dupa Rusalii

Sarbatoarea nationala a
CULTURII ROMANE

in data de 15 ianuarie se implinesc 173 de
ani de la nasterea poetului nostru national
Mihai Eminescu.

Evanghelia Duminicii
a douazecisi noua dupa Rusalii
- a celor 10 leprosi

(Ev. Luca 17, 12-19)

In vremea aceea, intrand lisus intr-
un sat, L-au intampinat zece barbati le-
prosi, care au stat departe si care au ridicat
glasul, zicand: lisuse, invé‘;étorule, milu-
ieste-ne! Si, vazandu-i, El le-a zis: Duceti-
va si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se
duceau, s-au curatit. lar unul dintre ei, va-
zand ca s-a vindecat, s-a intors, cu glas
mare sldvind pe Dumnezeu. Si a cazut cu
fata la pamant la picioarele lui lisus, mul-
tumindu-I. Iar acela era samarinean. Si
raspunzand, lisus a zis: Oare nu zece s-au
curatit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a
gasit sd se intoarca sa dea slava lui Dum-
nezeu decat numai acesta, care este de alt
neam? Si i-a zis: Ridica-te si du-te! Cre-

dinta ta te-a mantuit!

Pirogravura realizata de

Marian Gheorghe

A multumi - leac impotriva intristarii
Pr. Arsenie Papacioc

Sa fiti veseli! Oricare ar fi motivul unei intris-
tari sau al unei mahniri, este numai de la draci! Na-
vem motive. Daca iti creeazd starea aceasta de agi-
tatie, de tristete, isi face cuib satana si-si cloceste oua-
le; nu mai poti iubi, nu mai poti vedea cu perspicaci-
tate nitel in viitor, cu ratiunea care ti-a dat-o Dumne-
zeu, nu mai poti, pentru ca tu esti trist.

Adica nu esti 1n stare de nimic — o stare dra-
ceasca foarte greu de suportat. Cand sunteti tristi,
ganditi-va la lucrul asta: ,,Stai, ca este ceva drac
aici’.” Si nu acceptati.

Baga-ti mintea acolo si zi: ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!” Deci, daca ai o stare de veselie, de des-
congestionare, de dispozitie, inima se desface si ea.

(continuare in a doua pagina)



Fll ALATURI DE NOI

Adresare catre prietenii si enoriasii bisericii Toma Cozma

- Reparatii la
acoperisul
turnului
bisericii

- Donatii

« Multumim
ca ne sunteti
alaturi!

Tn mésura in care timpul ne va permite, dorim,
cu ajutorul lui Dumnezeu si al tuturor celor care
iubesc biserica noastra sa continuam vopsirea

Conditiile climatice si ploile acide din ultimii ani au
afectat invelitoarea de tabla de pe biserica noastra,
astfel incat, pentru a preveni degradarea majora, este
nevoie a se vopsi intreg acoperisul bisericii Toma
Cozma.

In acest scop, s-au facut negocieri cu o firma de
alpinisti, care si-au manifestat disponibilitatea pentru a
realiza aceasta lucrare, fara angajarea de cheltuieli
pentru scheld.  Astfel, la sfarsitul lunii septembrie a.c.
s-au inceput lucrarile de revopsire a acoperisului de pe
Turnul Clopotnita al bisericii Toma Cozma, cu grund
special, in prima etapa. De asemenea, s-a reusit deja
revopsirea cu grund a tablei de pe acoperisul tumnului
clopotnitd s-au realizat si lucrarile de revopsire, in doud
straturi, la streasina de lemn a acestuia, cu lazura
protectoare impermeabilizanta.

V& multumim si
rugdm pe Bunul
Dumnezeu sé va

tablei de pe intregul acoperis al bisericii pentru a

preveni degradari majore in perioada urmétoare.

Cu increderea ¢4 si de aceastd data veti fi
alaturi de noi pentru a se putea implini aceasta
lucrare, apelam la bundvointa si generozitatea
dumneavoastra pentru a ne sprijini financiar spre a
se putea finaliza aceasta lucrare atét de necesara
pentru pastrarea in bune conditiuni a tablei de pe
acoperisul bisericii noastre.

Donatiile dumneavoastra vor putea fi
oferite in una dintre urmatoarele

modalitati:

raspladteasca
dragostea si
purtarea de grija
fata de Lacasul
Sfant, asigurandu
-vd c¢a numele
dumneavoastra
vor fi pomenite la
Slujbele ce se
oficiaza la

o Innumerar la pangarul parohial, sau unuia

dintre preotii slujitori

Biserica Toma

+ prin virament, in contul IBAN: RO38 RZBR 0000 Cozma.
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi, C lints
CIF 11198095, Parohia Toma Cozma 4 TRRGAERITS

« prin orice alte mijloace, anuntand si preotul Si respect”
Rg%t?nlzannrutelefon 0742 044 844, Pr. Mihai - Paroh,

Pr. Mihai
Margineanu

Credinta si fapta

(continuare din prima pagina)

Ce inseamna asta: “Eu sunt amarat”?
Cum esti amarat, cand Hristos a inviat, cand sun-
tem intelegatori in ceea ce priveste crucea pe ca-
re trebuie sa o ducem si noi. Un om care crede in
Hristos este vesel, e plin de nadejde, ca Hristos
nu-l lasa cu nici un chip.

Si aceasta stare continua de veselie pe un-
de traiesti, este si o stare de rugaciune si o traire
crestind si de inima prezenta la Dumnezeu. Pen-
tru ca asta este secretul: sa ai inima prezenta.

Pentru ca Dumnezeu nu are nevoie de cu-
nostintele tale, stie ce vrei. Are nevoie de cererea
ta, de atentia ta. Vezi, niste parinti, mama si tata,
cand vad pe copilul lor cd-si pune toata nadejdea
in ei, mor de dragul lui si nu stiu ce sd-i mai dea.

Cateva reflexii despre recunostinta

,Multumirile sunt cea mai nobild forma de gandi-
re, iar recunostinta este fericire dublatd de reflec-
tie.”

Gilbert K. Chesterton
,=Bucura-te de lucrurile mici, pentru ca intr-o zi te
vei uita Tnapoi si iti vei da seama ca au fost cele
mai importante.”

Robert Brault

,»5a simti recunostinta si sd nu o exprimi este ca
si cum ai Tmpacheta un cadou fara sa-1 daruiesti
niciodata.” —

William Arthur Ward

,»Potl scoate ce-1 mai bun dintr-un om doar ara-
tandu-i apreciere si incurajare.”
Charles Schwab

,»Existd doar doud moduri de a-ti trdi viata: unul
ca si cum nimic nu e un miracol, altul ca si cum
totul e un miracol.”

Albert Einstein

,F11 recunoscator pentru ceea ce ai; vei avea din
ce in ce mai mult. Daca te concentrezi pe ceea ce
nu ai, nu vei avea niciodata de ajuns.”

Oprah Winfrey

»<<Multumesc>> este cea mai buna rugaciune
pe care o putem spune, iar eu o spun adesea, pen-
tru ca exprima recunostinta si intelegere.”

Alice Walker

»Multumirea este inceputul recunostintei. Recu-
nostinta este multumire completa. Multumirea
consta mai ales in cuvinte, recunostinta se vede
in fapte.”

Henri Frederic Amiel
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la prima lor aparitie.
21. Nu te lamenta, nu carti, nu murmu-

55 de sfaturi pentru o viata crestina
(continuare din numarul trecut)

1.F11 amabil cu toti, inainte de toate cu
casnicii tai.

2.Pastreaza curatenia si ordinea din ca-
sa ta.

3.Fa-ti un hobby salutar si sanatos.

4.Fa
exercitiu fizic
cu regularitate.

5.Traieste |
fiecare parte af
zilei precum ot 1T
intreaga zi. CV=)

6.Fii onest, -
la maximum, .?"
inainte de toa- : 2
te, cu tine in- e g

sufi.
7.Fii  cre- g
dincios 1n cele 53 &3
micl. ‘
8.Fa-ti lu—
crarea ta, dupa
care uit-o.
9Fa, mai

inainte de toa-
te, lucrurile
mai dificile si mai dureroase.

10. Infrunta realitatea.

11. Fii recunoscator.

12. Fi1 vesel.

13. Traieste cu simplitate, in ascuns, in
liniste si in modestie.

14. Nu-ti indrepta niciodatd atentia
asupra ta Tnsuti.

15. Asculta cand cineva vrea sa-ti vor-
beasca.

16. Fii cu luare-aminte si atent, intru
totul prezent la tine insuti.

17. Nu géandi s1 vorbi mai mult decat
este nevoie.

18.Vorbeste cu simplitate, claritate, fer-
mitate si in mod direct.

19. Respinge imaginatia, fantezia, ana-
liza, pretinderea de a intelege lucrurile.

20. Respinge cele carnale si sexuale de

ra, nu te vaita.

22. Nu cauta sau nu te astepta la mila
ori lauda.

23. Nu te compara cu ceilalti.

24. Nu judeca pe nimeni.

25. Nu incerca sd convingi pe nimeni.

26. Nu te apdra, nu te justifica.
27.Fii  definit i
limitat de catre
Dumnezeu, nu de
catre ceilalti.
172 28. Primeste  criti-

Scile cu recu-

' ﬁnostin‘;é si pune-le

-
| ==

) ~la 1incercare cu
.~. - ; - aten‘;le

-

-~ ¢29 Da sfatun doar

sau cand este de
5; datoria ta sa o faci.
77 30. Nu fa altora ni-
& mic din ceea ce ar
VS / yputea sau ar trebui
: AR 3 faca ei ingisi.

31. Realizeaza un
program zilnic de
activitati, evitand
capriciile.

32. Fii milostiv cu tine s1 cu ceilalti.

33.Sd nu ai alte asteptari decat aceea
de a fi ispitit cu sdlbaticie, pana la ultima
rasuflare.

34. Concentreaza-te exclusiv asupra lui
Dumnezeu si asupra luminii, iar niciodata
asupra intunericului, asupra ispitelor si
asupra pacatului.

35. Suporta cu seninatate, desigur, din
dumnezeiasca milostivire, faptul ca vei fi
pus la incercare tu, cu toate greselile tale.

36. Cand cazi, ridica-te imediat si 1a-0
de la capat.

37. Cere ajutor cand ai nevoie de el,
fara teama, nici rusine.

Parintele Thomas Hopko,
sursa: doxologia.ro
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Pentru urmatoarea generatie...

Un tanar pregatit , student la o facultate
de economie, sarbatorea intr-un bar sfargi-
tul sesiunii.

El a privit in jur si a vazut un batran.

Studentul s-a apropiat de el si a ince-
put sd-1 povesteasca de ce oamenii varst-
nici nu-i inteleg pe cei din generatia lui.

,Pur si simplu voi ati crescut intr-o
lume complet diferita, aproape primitiva, a
spus el tare, ca sa fie auzit de toti clientii
barului.

Generatia mea a crescut cu televi-
zoare, avioane cu reactie, calatorii in cos-
mos, Internet, energie atomica si...”

El s-a oprit ca sd bea o gura de bere,
iar batranul a profitat de aceastd pauza si a

Biserica Toma Cozma

facebook

Program liturgic

4 Duminica, 15 ianuarie,

* 8.00 Utrenia si Sfanta Liturghie

4 Vineri, 20 ianuarie,
*ora 17.00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 21 ianuarie, incepand
cu ora 7.00, Utrenia, Sfanta Litur-
ghie si pomenirile pentru cei raposati
- 17:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei

care doresc

spus:

-,,Fiule, sd stii cd ai perfectd drepta-

te.

Noi nu aveam toate aceste lucruri.

De aceea, noi le-am creat.

Iar acum gandeste-te ce faci TU pen-
tru urmatoarea generatie?”’

Barul a rasunat de aplauze !

,INU judecati ca sa nu fiti judecati

Iar cand voi fi
pamant

Mihai Eminescu

lar cand voi fi pamant,
In linistea serii,
Sapati-mi un mormant
La marginea marii.
Nu voi sicriu bogat,
Podoabe si flamuri,
Ci-mi Tmpletiti un pat
Din vestede ramuri.
Sa-mi fie somnul lin
Si codrul aproape,

Sa am un cer senin
Pe-adancile ape.
S-aud cum blande cad
Izvoarele-ntruna,

Pe varfuri lungi de brad
Alunece luna.

S-aud pe valuri vant,
Din munte tdlanga,

"5

Deasupra-mi teiul sfant
Sa-si scuture creanga.
Si cum n-oi suferi
De-atuncea-nainte,

Cu flori m-or troieni
Aduceri aminte.

Si cum va inceta

Al inimii zbucium,

Ce dulce-mi va suna
Cantarea de bucium!
Vor arde-n preajma
mea

Luminile-n dealuri,
Izbind s-or framanta
Eternele valuri

Si nime-n urma mea
Nu-mi planga la crestet,
Ci codrul vant sa dea
Frunzisului vested.
Luceferii de foc
Privi-vor din cetini
Mormant far’ de noroc
Si fara prietini.



