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Duminica a douăzecișinoua după Rusalii 

Evanghelia Duminicii  

a douăzeciși noua după Rusalii  

- a celor 10 leproși 

(Ev. Luca 17, 12-19)  

 În vremea aceea, intrând Iisus într-

un sat, L-au întâmpinat zece bărbați le-

proși, care au stat departe și care au ridicat 

glasul, zicând: Iisuse, Învățătorule, milu-

iește-ne! Și, văzându-i, El le-a zis: Duceți-

vă și vă arătați preoților. Dar, pe când ei se 

duceau, s-au curățit. Iar unul dintre ei, vă-

zând că s-a vindecat, s-a întors, cu glas 

mare slăvind pe Dumnezeu. Și a căzut cu 

fața la pământ la picioarele lui Iisus, mul-

țumindu-I. Iar acela era samarinean. Și 

răspunzând, Iisus a zis: Oare nu zece s-au 

curățit? Dar cei nouă unde sunt? Nu s-a 

găsit să se întoarcă să dea slavă lui Dum-

nezeu decât numai acesta, care este de alt 

neam? Și i-a zis: Ridică-te și du-te! Cre-

dința ta te-a mântuit!  

Pirogravură realizată de 

 Marian Gheorghe 

A mulțumi - leac împotriva întristării 
Pr. Arsenie Papacioc 

 
Să fiţi veseli! Oricare ar fi motivul unei întris-

tări sau al unei mâhniri, este numai de la draci! Na-
vem motive. Dacă îţi creează starea aceasta de agi-
taţie, de tristeţe, îşi face cuib satana şi-şi cloceşte ouă-
le; nu mai poţi iubi, nu mai poţi vedea cu perspicaci-
tate niţel în viitor, cu raţiunea care ţi-a dat-o Dumne-
zeu, nu mai poţi, pentru că tu eşti trist. 

Adică nu eşti în stare de nimic – o stare dră-
cească foarte greu de suportat. Când sunteţi trişti, 
gândiţi-vă la lucrul ăsta: „Stai, că este ceva drac 
aici’.” Şi nu acceptaţi. 

Bagă-ţi mintea acolo şi zi: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, 
păcătosul!” Deci, dacă ai o stare de veselie, de des-
congestionare, de dispoziţie, inima se desface şi ea. 

(continuare în a doua pagină) 

Sărbătoarea națională a  
CULTURII ROMÂNE 
În data de 15 ianuarie se împlinesc 173 de 
ani de la nașterea poetului nostru național 
Mihai Eminescu. 
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(continuare din prima pagină) 

 Ce înseamna asta: “Eu sunt amărât”? 
Cum eşti amărât, când Hristos a înviat, când sun-
tem înţelegători în ceea ce priveşte crucea pe ca-
re trebuie să o ducem şi noi. Un om care crede în 
Hristos este vesel, e plin de nădejde, că Hristos 
nu-l lasă cu nici un chip. 

Şi această stare continuă de veselie pe un-
de trăieşti, este şi o stare de rugăciune şi o trăire 
creştină şi de inimă prezentă la Dumnezeu. Pen-
tru că asta este secretul: să ai inima prezentă. 

Pentru că Dumnezeu nu are nevoie de cu-
noştinţele tale, ştie ce vrei. Are nevoie de cererea 
ta, de atenţia ta. Vezi, nişte părinţi, mama şi tata, 
când văd pe copilul lor că-şi pune toata nădejdea 
în ei, mor de dragul lui şi nu ştiu ce să-i mai dea. 
 

Câteva reflexii despre recunoștință 

„Mulțumirile sunt cea mai nobilă formă de gândi-
re, iar recunoștința este fericire dublată de reflec-
ție.”  
   Gilbert K. Chesterton  
„Bucură-te de lucrurile mici, pentru ca într-o zi te 
vei uita înapoi si iți vei da seama că au fost cele 
mai importante.”  
    Robert Brault 
 
„Să simți recunoștința și să nu o exprimi este ca 
și cum ai împacheta un cadou fără să-l dăruiești 
niciodată.” – 
   William Arthur Ward 
 
 „Poți scoate ce-i mai bun dintr-un om doar ară-
tându-i apreciere si încurajare.”  
    Charles Schwab 
 
„Există doar două moduri de a-ti trăi viața: unul 
ca și cum nimic nu e un miracol, altul ca și cum 
totul e un miracol.”   
    Albert Einstein 
 
„Fii recunoscator pentru ceea ce ai; vei avea din 
ce in ce mai mult. Daca te concentrezi pe ceea ce 
nu ai, nu vei avea niciodata de ajuns.”  
    Oprah Winfrey 
 
„<<Multumesc>> este cea mai buna rugaciune 
pe care o putem spune, iar eu o spun adesea, pen-
tru ca exprima recunostinta si intelegere.” 
    Alice Walker 
 
„Multumirea este inceputul recunostintei. Recu-
nostinta este multumire completa. Multumirea 
consta mai ales in cuvinte, recunostinta se vede 
in fapte.”  
   Henri Frederic Amiel 
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55 de sfaturi pentru o viaţă creştină 
(continuare din numărul trecut) 
 

1.Fii amabil cu toţi, înainte de toate cu 
casnicii tăi. 

2.Păstrează curăţenia şi ordinea din ca-
sa ta. 

3.Fă-ţi un hobby salutar şi sănătos. 
4.Fă 

exerciţiu fizic 
cu regularitate. 

5.Trăieşte 
fiecare parte a 
zilei precum o 
întreagă zi. 

6.Fii onest 
la maximum, 
înainte de toa-
te, cu tine în-
suţi. 

7.Fii cre-
dincios în cele 
mici. 

8.Fă-ţi lu-
crarea ta, după 
care uit-o. 

9.Fă, mai 
înainte de toa-
te, lucrurile 
mai dificile şi mai dureroase. 

10. Înfruntă realitatea. 
11. Fii recunoscător. 
12. Fii vesel. 
13. Trăieşte cu simplitate, în ascuns, în 

linişte şi în modestie. 
14. Nu-ţi îndrepta niciodată atenţia 

asupra ta însuţi. 
15. Ascultă când cineva vrea să-ţi vor-

bească. 
16. Fii cu luare-aminte şi atent, întru 

totul prezent la tine însuţi. 
17. Nu gândi şi vorbi mai mult decât 

este nevoie. 
18.Vorbeşte cu simplitate, claritate, fer-

mitate şi în mod direct. 
19. Respinge imaginaţia, fantezia, ana-

liza, pretinderea de a înţelege lucrurile. 
20. Respinge cele carnale şi sexuale de 

la prima lor apariţie. 
21. Nu te lamenta, nu cârti, nu murmu-

ra, nu te văita. 
22. Nu căuta sau nu te aştepta la milă 

ori laudă. 
23. Nu te compara cu ceilalţi. 
24. Nu judeca pe nimeni. 
25. Nu încerca să convingi pe nimeni. 
26. Nu te apăra, nu te justifica. 

27. Fii definit şi 
limitat de către 
Dumnezeu, nu de 
către ceilalţi. 
28. Primeşte criti-
cile cu recu-
noştinţă şi pune-le 
la încercare cu 
atenţie. 
29.Dă sfaturi doar 
dacă îţi sunt cerute 
sau când este de 
datoria ta să o faci. 
30. Nu fă altora ni-
mic din ceea ce ar 
putea sau ar trebui 
să facă ei înşişi. 
31. Realizează un 
program zilnic de 
activităţi, evitând 
capriciile. 

32. Fii milostiv cu tine şi cu ceilalţi. 
33. Să nu ai alte aşteptări decât aceea 

de a fi ispitit cu sălbăticie, până la ultima 
răsuflare. 

34. Concentrează-te exclusiv asupra lui 
Dumnezeu şi asupra luminii, iar niciodată 
asupra întunericului, asupra ispitelor şi 
asupra păcatului. 

35. Suportă cu seninătate, desigur, din 
dumnezeiasca milostivire, faptul că vei fi 
pus la încercare tu, cu toate greşelile tale. 

36. Când cazi, ridică-te imediat şi ia-o 
de la capăt. 

37. Cere ajutor când ai nevoie de el, 
fără teamă, nici ruşine. 

  
Părintele Thomas Hopko,  

sursa: doxologia.ro  
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Program liturgic  

  

Duminică, 15 ianuarie,  

* 8.00 Utrenia și Sfânta Liturghie  

 

Vineri, 20 ianuarie,   

*ora 17.00 Slujba Sf. Maslu 

  

Sâmbătă, 21 ianuarie, începând 

cu ora 7.00, Utrenia, Sfânta Litur-

ghie și pomenirile pentru cei răposați 

- 17:00 Slujba Vecerniei  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei 

care doresc  

 

 

   Pentru următoarea generație... 
       
      Un tânăr pregătit , student la o facultate 
de economie, sărbătorea într-un bar sfârși-
tul sesiunii. 
 El a privit în jur și a văzut un bătrân. 
 Studentul s-a apropiat de el și a înce-
put să-i povestească de ce oamenii vârst-
nici nu-i înțeleg pe cei din generația lui. 
 „Pur și simplu voi ați crescut într-o 
lume complet diferită, aproape primitivă, a 
spus el tare, ca să fie auzit de toți clienții 
barului. 
 Generația mea a crescut cu televi-
zoare, avioane cu reactie, călătorii în cos-
mos, Internet, energie atomică și…” 
 El s-a oprit ca să bea o gură de bere, 
iar bătrânul a profitat de această pauză și a 
spus: 
 -„Fiule, să știi că ai perfectă drepta-
te. 
 Noi nu aveam toate aceste lucruri.  
 De aceea, noi le-am creat.  
 Iar acum gândește-te ce faci TU pen-
tru următoarea generație?” 
 Barul a răsunat de aplauze ! 
 „Nu judecați ca să nu fiți judecați !” 
 

Iar când voi fi 
pământ 

 
Mihai Eminescu 

 

Iar când voi fi pamânt, 
În liniștea serii, 
Săpați-mi un mormânt 
La marginea mării. 
Nu voi sicriu bogat, 
Podoabe și flamuri, 
Ci-mi împletiți un pat 
Din veștede ramuri. 
Să-mi fie somnul lin 
Și codrul aproape, 
Să am un cer senin 
Pe-adâncile ape. 
S-aud cum blânde cad 
Izvoarele-ntruna, 
Pe vârfuri lungi de brad 
Alunece luna. 
S-aud pe valuri vânt, 
Din munte tălanga, 

Deasupra-mi teiul sfânt 
Să-și scuture creanga. 
Și cum n-oi suferi 
De-atuncea-nainte, 
Cu flori m-or troieni 
Aduceri aminte. 
Și cum va înceta 
Al inimii zbucium, 
Ce dulce-mi va suna 
Cântarea de bucium! 
Vor arde-n preajma 
mea 
Luminile-n dealuri, 
Izbind s-or framânta 
Eternele valuri 
Și nime-n urma mea 
Nu-mi plângă la creștet, 
Ci codrul vânt să dea 
Frunzișului veșted. 
Luceferii de foc 
Privi-vor din cetini 
Mormânt făr’ de noroc 
Și fără prietini. 


