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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

NUMIRICA FGONIR KU1 I I ol

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (sursa:

Evanghelia de astazi,
wDuminica iertarii”

(a Lasatului sec pentru Postul Mare)
(Ev. Matei 6, 14-21)

Zis-a  Domnul: Dacda veti ierta
oamenilor greselile lor, va ierta si voud Tatal
vostru Cel ceresc; iar dacd nu veti ierta
oamenilor greselile lor, nici Tatdl vostru nu va
va ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii; cd ei isi intuneca fetele, ca sa
se arate oamenilor ca postesc. Adevarat graiesc
voud: si-au luat plata lor. Tu Insd, cand postesti,
unge capul tau si fata ta o spald, ca sd nu te ardti
oamenilor cd postesti, ci Tatdlui tau, Care este
in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti
va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pdmant,
unde molia si rugina le strica si unde furii le
sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, unde
nici molia, nici rugina nu le strica si unde furii
nu le sapa si nu le furd. Caci unde este comoara
voastrd, acolo va fi si inima voastra.

"Cat este de usor sa tii dieta
de dragul siluetei! Si cat de
greu este sa tii post
miercurea i vinerea pentru
ca asa indica Biserica
noastra!"

Maica Gavrilia Papaiannis

VA DORIM TUTUROR
POST FOLOSITOR $I
ADUCATOR DE
MANTUIRE!

in aceasta duminica, la sfarsitul
Sfintei si Dumnezelestn Liturghii
vii adresim invitatia de a
participa la o catehezii cu tema
PACATUL ORIGINAR SI
CONSECENTELE ACESTUIA.
Vi propunem un dialog care sa
reflecte actualitatea
problematicii atat de complexe
pe care 0 genereaza pacatul

omenesc:
¢Simpla gustare dintr-un fruct
poate enera 0  asemenea

catastrofa - izgonirea omului din
Rai?

¢ De ce Dumnezeu nu l-a iertat pe
om ? (vezi Fiul risipitor)
¢Cum scapam de

ispasirea
pacatelor noastre ?



10 sfaturi practice pentru post

1. Sporeste hrana spirituald

In post mancam mai putin, dar sporim hrana spirituala:
,,Citim mai des si mai mult Sfanta Scripturd, ne rugdm mai mult,
ne spovedim mai des, eliberandu-ne de un trecut apasator, si ne
impartasim mai des cu Trupul si Sangele Domnului” (Patriarhul
Daniel).

De ce? Pentru ca hrana spirituala este mantuitoare:

,Ma cautati nu pentru ca afi vazut minuni, ci pentru cd ati
mdncat din pdini §i v-afi saturat. Lucrati nu pentru mdncarea
cea pieritoare, ci pentru mancarea ce ramane spre viata vesnicd
si pe care o va da voud Fiul Omului, cdaci pe EI L-a pecetluit
Dumnezeu-Tatal” (Ioan 6:26-27).

2. Ai grija la cuvinte

,De am mdnca numai cenuga”, spune Sf. Ioan
Hrisostom, ,, aceasta viata aspra nu va putea folosi, daca nu ne
vom infrdna totodata de prihanire si de defdaimare”. St. loan
atrage atentia ca prin cuvinte ,,defdimatorul sfasie si mananca pe
aproapele sau”.

,Desi nu ai infipt dintii tai in carnea, nici in trupul
aproapelui tau, dar ai mugcat sufletul lui cu clevetirea ta, l-ai
ranit cu banuiala ta cea rea, fi-ai pricinuit tie insufi, lui si
multor altora inmiite daune”. Deci a posti inseamna nu doar
abtinerea de la anumite mancaruri ci abtinerea de la ,,a-1 manca”
pe semenul tau.

, Toata Legea se cuprinde intr-un singur cuvant, in acesta:
lubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti. lar daca va muscati
unul pe altul si va mancati, vedeti sa nu va nimicifi voi intre
voi”. (Galateni 5:14-15).

3. Nu lenevi. Fii organizat

Lenea este unul dintre cele sapte pacate capitale care ne poate
afecta postul. ,,Cel ce-si plinge pacatele nu cunoaste
trandavia”, spune Sf. loan Scararul. Cu alte cuvinte,
cunoscandu-ne tendintele pacatoase le putem evita prin
umplerea timpului cu cele de folos si respectarea unui program
de lucru si de rugéciune.

,Sa-1 inlaturam pe acest tiran (trandavia) cu amintirea
greselilor noastre si sa-l batem cu lucrul mdinilor, sa-I taram
Inaintea judecatii prin cugetarea la bunurile ce vor sa fie”, ne
recomandd Sf. loan Scararul. Trairea unei vieti dezorganizate
este contrarda voii divine intrucat, Dumnezeu nu este al
neordnduielii ci al pacii” (1 Corinteni 14:33).

4. Ai grija ce privesti

Tot Sfantul loan Gura de Aur face lamuriri in acest sens
vorbind despre ,,postul privirii”. El spune ca ,, Ar fi cea mai mare
nebunie a opri gurii chiar mancarea cea invoitd, iar ochiului,
dimpotriva, a-i ingadui privirea cea pacatoasa’.

,Daca privirea este neiertatd, pdcdtoasd, vatamd postul,
ducdnd tot sufletul la pierdere”, adauga marele ierarh. Asadar,
pentru un post edificator sa avem grija sa de curdtia
ochiului: ,, Luminatorul trupului” pentru ca daca ,va fi ochiul
tau curat, tot trupul tau va fi luminat” (Matei 6: 22-33).

5. Atentie la lucrurile mici

De multe ori ne concentram pe unele aspecte care ni se par
importante, dar pierdem din vedere tocmai esentialul care se afla
in lucruri marunte: un gest, o vorba buna, o atitudine pozitiva.

., Cel ce este credincios in foarte putin si in mult este
credincios; §i cel ce e nedrept in foarte putin si in mult este
nedrept” (Luca 16:10).

Sé incercam sa fim mai buni si sd nu uitam sa ne consultdim
cu duhovnicul pentru a duce un post edificator!

6. Empatizeaza

Fii alaturi de cei care suferd, indruma-i pe cei ce au pierdut
calea. Nu ignora pe cei ignoranti, ajutd-i sa inteleaga,
incurajeaza-i, empatizeaza!

Postul nu presupune izolare, nu ne putem mantui singuri, in
egoism. ,,Dobandeste pacea si mii de oameni din jurul tdu se vor
mantui” ne invatd Sf. Serafim de Sarov.

Reflecta mai mult la Pilda Samarineanului Milostiv (Luca
cap. 10).

7. Fii recunoscdtor, nu te plinge

Postul nu este motiv de intristare, ci de bucurie. Ne pregatim,
ne purificdim sufletele pentru a ne bucura de Nasterea
Mantuitorului in lume.

Mantuitorul vine sa aduca pace si bucurie, de aceea, ,, Cand

Credinta s fapta
postiti, nu fifi tristi ca fatarnicii”. i) st Bt
pururea. Rugati-va neincetat. Dati mul[umlre pentru toate” (1
Tesaloniceni 5:16-18).

Postul presupune, de asemenea, recunostintd fatd de Cel
caruia nici apa nu [-au dat sa bea, ci otet.

8. Adopta o atitudine pozitiva. Zambeste

Postul ziditor si curdtitor de suflet este esential s fie petrecut
cu bucurie si atitudine pozitivd. Despre bucuria postului,
Parintele Teofil Paraian arata ca vine din echilibru:

,, Bucuria postului, ca orice bucurie obtinutd prin infaptuirea
unui lucru bun, se inmulteste. Toate trebuie, insd, fdcute cu
echilibru. De exemplu, postul nu trebuie dus la extrem, ci se
cuvine sa fie echilibrat;, un post moderat iti da si bucurie. Un
post aspru te istoveste in asa fel, incdt nu te mai poti bucura nici
de ce te-ai bucura in mod firesc. Asa ca totul trebuie privit cu
echilibru, totul trebuie fdacut cu echilibru”.

Zambetul poate fi unul dintre lucrurile marunte dar esentiale
pentru pacea sufletului tau, dar si a celor din jur.

9. Respectd un program Zilnic de rugdciune

Nu poti spune cd postesti daca nu comunici cu Dumnezeu.
Programul de rugéciune sta la baza vietii crestinului. Chiar daca
uneori nu ai dispozitia necesard, nu evita pravila zilnica! Chiar si
rugdciunea numai cu buzele are un folos.

Desi ,,Dumnezeu, in vremea rugaciunii, nu cautd numai
buzele si limba, ci cautd mintea si inima”, spunea Parintele
Cleopa, ,,rugaciunea pe care o facem noi cu gura si cu buzele si
ca este bund intr-o masurd, cdci si ea are temei in Sfanta
Scriptura: «Aduceti Domnului roada buzelor voastre»”.

10. Ajuta-ti semenii

Postul adevarat trebuie insotit de rugiciune, dar si de fapte
bune. In perioada Postului Mare accentul cade pe milostenie,
bunitate si darnicie.

. La bunatatea sau darnicia ardtate de Mantuitorul prin
Intruparea Sa, suntem chemati sa raspundem cu bundtate, prin
daruri oferite copiilor si saracilor, prin iertare, prin spovedanie
si impartasire mai deasa cu Trupul si Sangele Domnului lisus
Hristos ”, aminteste Patriarhul Daniel.

Preafericirea Sa a subliniat ca,, Daca este insotit de fapte
pldcute lui Dumnezeu, postul face din omul postitor lumind intre
oameni §i vas ales al slavei lui Dumnezeu”.

Sursa: basilica.ro
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‘ Emisiunea
'Lumina Ortodoxiei

Porunca

si libertatea
Postului

Invitat: -
Preot paroh Mihai MARGINEANU,
Parohia “Sf. Ap. Toma” - lasi (Toma Cozma)

‘Moderator: Pr. Gheorghe MIHAILA

|IPe lasi TV Life, Sambata, 4 martie 2023, ora 11.00.

n reluare, Duminica, 5 martie 2023, ora 17.00.

- Emisiune TV saptamanald, realizata in colaborare cu
Centrul Cultural-Misionar “Doxologia”,
Y / Mitropolia Moldovei si Bucovinei.

Ne puteti viziona si pe www.iasitvlife.ro/ emisiuni/ lumina-ortodoxiei
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Rolul familiei in cultivarea
valorilor crestine (I1I)
VALORI/NONVALORI

(continuare din numarul trecut)

Pornografia ca “taina a faradelegii” in antiteza
cu valorile crestine ale familiei.

Confruntarea dintre modelul cultural modern si cel tra-
ditional romanesc ne poate da de gandit: care este soarta
acestuia din urma, care sunt sansele sale de supravietuire?
Pentru a raspunde la aceastd intrebare se cuvine sa apelam
la spusele St. Ap. Pavel: “Trupul (carnea) pofteste impotri-
va duhului, iar duhul impotriva trupului, cdci acestea se
impotrivesc unul altuia, ca sa nu faceti cele ce ati
voi” (Gal. 5, 17). Sf. Pavel vorbeste despre faptele carnii,
indicand mai inainte de toate adulterul, desfranarea, ne-
curdtia, destrabalarea (Gal. 5, 19). Daca omul poate sa-si
faca usor sie insusi rau, alunecand in stricaciune, binele nu-i
poate veni decat dintr-o putere care nu este numai a lui.
Trairea in curdtie apare astfel dependentd de o forta tainica,
in masurd sa surpe “desfranarea” din viata interioard si sa
alunge “depravarea” prin care pacatul ia indrazneala
“faptelor de rusine” din mijlocul societatii.

Avortul ca mod al unei situatii
citre desfrau si pornografie.

Avortul inca reprezintd o plagd a vremii noastre. Potri-
vit moralei ortodoxe, avortul este cel mai mare pacat pe
care 1l poate savarsi cineva in lume. La inceputul crestinis-
mului trei pacate erau considerate a fi cele mai grave: apos-
tazia, uciderea si desfranarea. Avortul pare a fi sinteza aces-
tor pacate laolalta si inca ceva mai mult.

Sfintii Parinti ai Bisericii spun cd prin lepadarea voitd a
copilului, pacatul patrunde in visteria vietii. Oare nu inse-
amna acest lucru ca atinge sufletul neamului. Orice crima
este un ultraj adus persoanei si trupului omenesc, insa nici
una nu se asemana cu pruncuciderea, care secatuieste tezau-
rul vietii distrugdnd familia si ruinand neamul. Cauza unica
a pruncuciderii raméane lipsa de iubire, cici a omori un copil
nendscut inseamnd pentru o femeie a omori ceva din ea
insdsi, Tnseamna a-si omori iubirea si sfintenia. E vorba de
un act de violenta asupra propriei persoane care se transfor-
ma, patologic, intr-un instinct criminal. Avortul isi are isto-
ria sa ereditar - familiala, constatdndu-se ca bunicile si ma-
mele care au facut avorturi, pe parcursul a trei sau patru
generatii, lasd urmasilor tendinta repetarii aceleiasi farade-
legi, ca o zestre nefasta a arborelui genealogic.

In concluzie - Indatorirea fundamentala a familiei
crestine este de a sluji viata si de a transmite credinta si
valorile umane. Prin cuvintele st exemplul lor, parmtu
trebuie si fie primii propovaduitori ai credintei si virtutii in
fata copiilor lor. De aceea afirmdm importanta investirii in
familie. De fapt, credinta se invatd in familie, unde sporeste
si se Intareste prin rugiciune si fapte bune. Familia crestina
este leaganul credintei si al formadrii crestine. Nu exista
mijloc mai bun si mai eficient de a transmite credinta decat
familia Tnsasi.

Capa01tatea de a iubi se invatd mai intai in familie. Insasi
aceasta capac1tate ii perrmte familiei sd experimenteze
comuniunea si ce inseamna a impirti cu ceilalti. Intr-adevar,
familia este §coala vietii. Este scoala in care se formeaza
oamenii. Este, de fapt, cea mai grea scoala pe care o urmeaza
omul, deoarece adevarata lectiec de viata se invatd aici.
Caminul familial este biserica de acasa, sanctuarul in care se
fac jertfe si sacrificii si creste sfintenia vietii. De aceea
familia crestind devine cu sigurantd fundamentul vietii
Bisericilor noastre. Astfel putem fi siguri ca familiile
puternice creeaza Biserici puternice.

Astazi, insa, este dificil sa vorbim despre valori. De
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indatd ce pomeneste cineva nevoia de a promova valorile 1n
viata, este intdmpinat cu neincredere. Este mai usor sa afirmi
pur si simplu cé valorile au intrat in crizd. A tine cont de
valori implicd a descoperi un orizont de semnificatii mai
inalte In viatd. De aceea, educarea in credintd este de
asemenea o scoala a valorilor.

Omul normal nu poate trai fara principii, fara valori, fara
sperante si aspiratii superioare, fara orientare care sa
depaseasca tot ceea ce Inseamnda comportament ,,adecvat”
numai pentru aici si acum. El nu este facut sa trdiasca si sa
supravietuiasca doar aici si acum, ci si traiasca si intr-un
Dincolo, mod de viata care va depinde de cét si de cum a
trait valori care sa-i asigure aici o viatd demna, iar acolo o
fiintare fericita.

Valorile sunt valori. Uneori se face separatie intre valori
umaniste si valori crestine. Nu cred cd asemenea separatie
este corectd; este artificiald si ideologica. Valorile crestine
nu sunt umaniste? Ba da, sunt cdt se poate de umaniste
pentru ca se referd la omul autentic si profund, nu, pur si
simplu, la omul inteles numai ca animal sociabil si rational.
Daca intelegem prin ,,valori umaniste” pe cele care-l
limiteazd pe om la ceea ce este exclusiv social si/sau
rational, cultural, acestea mai degraba nu sunt valori, ci
nonvalori, care fac din om ne-om, in ciuda faptului ca unii
oameni le considera -valori.

Eu nu fac parte din categoria celor care limiteaza
termenul de ,,valoare” la ceea ce se refera doar la viata
pamanteasca, ca la piata. Si valorile pietei au rostul lor, dar
pretul vietii omului nu se evalueaza in functie de pretul
pietii, nici nu se confunda cu pretul celor din supermarket,
incat sa acceptdm ca valori umaniste consumabilele de care
avem realmente nevoie numai in lumea aceasta. Valoarea
omului le cuprinde pe acestea, dar nu se epuizeaza in ele, le
depaseste pe acestea cu mult, continandu-le in ceea ce este
realmente valoros. Nimic nu este valoros dacd nu oferda
perspectiva eternitatii fericite.

TOLERANTA
Cred ca astazi se abuzeaza de conceptul ,,tolerantd”. Da,
existd conceptul de ,Ingaduintd”. Nu trebuie exclusa
ingdduinta din viata noastrd. Noi ingdduim, ceea ce la un
moment dat nu se cade sd fie, In speranta cd ceea ce
ingdduim va intra in randuiala generald a ceea ce este
normal. Nu trebuie insd ca, in numele tolerantei sau al
ingdduintei, ceea ce nu trebuie sa fie Intr-un mod sau altul sa
fie considerat normalitate. Nu putem avea ingaduintd cu un
rdu care se vrea perpetuu alaturi de bine sau care vrea sa se
substituie binelui. Consider cd pentru astfel de tendinte
“toleranta” trebuie sa fie ,,zero”.
Pr. Florin Aurel Calugaru

»CINEMATOGRAFUL DE POST”

Va propunem ca in duminicile din Postul
Mare, seara, dupa slujba Paraclisului Maicii
Domnului, sa viziondm impreuna,
in biserica, filme duhovnicesti.

Astazi 26.02.2023, ora 18.00, oferim filmul

Velicicovschi - o cale in afara timpului”

realizat de Fundatia caritabila ucraineana
,,Patrimoniul Ortodox al Sf. Munte Athos”
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Program liturgic

4  Duminici, 26 februarie 2023

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de
branza)

17:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Luni, 27 februarie 2023
17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea 1-a

4 Marti, 28 februarie 2023
17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a 2-a
* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4  Miercuri, 1 martie 2023
16:00 LITURGHIA DARURILOR INAINTE SFINTITE
17:30 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a 3-a

4 Joi, 2 martie 2023
17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare, partea a 3-a
* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Vineri, 3 martie 2023

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in cadrul
careia credinciosii se pot inchina la moastele Sf. Ap. lacov,
ruda Domnului (a carui Epistold Soborniceasca constituie
argument peste veacuri pentru instituirea acestei Taine);
citirea pomelnicelor care se poartd la biserica noastrd
* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4  Sambaiti, 4 martie 2023

07:00 Utrenia, Sfanta Liturghie si Pomenirea pentru cei
raposati

17:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Ioan Radu Ilie (Ducu)
inca are nevoie de ajutorul nostru!

Suntem o comunitate de oameni empatici.
Acest lucru ni l-ati demonstrat inca de la lansarea
campaniei pe care a initiat-o Asociatia filantropica
»la si-ajutd!”. lar asta ne determind sda fim
increzdtori in reusita demersului nostru in ce
priveste operatia atdt de complexd de reparare a
genunchiului.

Cata bucurie a fost in inima lui Ducu si a
familiei sale, cand le-am transmis ca in doar
cateva ore de la lansarea campaniei am reusit sa

strangem 2680 euro! Asta inseamnd cd in mai
putin de 10 zile am putea atinge target-ul, cei
25000 euro! Adica visul ca Ducu sd se opereze si
sd poatd merge iardsi pe picioarele sale este
aproape de a fi realizat!!!

DUCU SE VA FACE BINE, CU AJUTORUL
LUI DUMNEZEU SI CONTRIBUTIA
NOASTRA!

Haideti s ne mobilizam si sa-1 ajutdim pe Ducu sa
isi vada aschiile de os repuse la locul lor si sa
poata reveni la starea de normalitate, sd poata

merge iardsi pe picioarele sale.

Puteti face donatii in contul Asociatia ,Jla si-

ajuta” :

RO61BTRLRONCRT0597216501 (in RON).
Constantina Sandu



