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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Ier. Grigorie Palama

Sf. Ier. Grigorie Palama
(sursa: doxologia.ro)

Evanghelia din Duminica a doua
din Postul Mare (Ev. Marcu 2, 1-12)

In vremea aceea, intrdind iarisi lisus in
Capernaum, dupa céteva zile s-a auzit ca este in casd. Si
indata s-au adunat asa de multi, incat nu mai era loc nici
inaintea usii, iar Déansul le graia cuvantul (lui
Dumnezeu). Si au venit la El, aducand un slabanog, pe
care-1 purtau patru oameni. Dar, neputand ei din pricina
multimii sa se apropie de El, au desfacut acoperisul casei
unde era lisus si, prin sparturd, au coborat patul in care
zacea slabanogul. lar lisus, vazand credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si erau
acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in
inimile lor: Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste.
Cine poate sa ierte pacatele, fara numai singur
Dumnezeu? Si indata, cunoscand lisus cu duhul Lui ca
asa cugetau ei in sine, a zis lor: De ce cugetati acestea in
inimile voastre? Ce este mai usor, a zice slabanogului:
Iertate 1ti sunt pacatele, sau a zice: Scoala-te, ia-ti patul
tau si umbld? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a
ierta pacatele pe pamant, a zis slabanogului: Zic tie:
Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta! Si s-a ridicat
indata si, luandu-si patul, a iesit Tnaintea tuturor, Incat
erau toti uimiti.

VA DORIM TUTUROR
POST FOLOSITOR SI
ADUCATOR DE MANTUIRE!

Pe pastorul Tesalonicului cel preavrednic si pe
Luminatorul Bisericii cel prealuminat sa-1
laudam 1In cantari dumnezeiesti; cdci s-a aratat
lacas al luminii celei nepatrunse si daruieste
luminare si har imbelsugat tuturor celor ce striga:
Bucura-te, Parinte Grigorie!

Ochii sufletului tau, din tinerete, Parinte, la
Hristos Imparatul ridicAndu-ti, ti-ai intors fata ta
de la curtile imparatesti si slava celor pdmantesti
al parasit, si cu nevointe duhovnicesti urmand pe
Domnul, a1 auzit: Aliluia!

Te-ai imbrdcat cu putere sfantda in Athos,
luand schima monahiceascd, si in slabiciunea
trupului, te-ai supus pe tine la nevointe, Grigorie
fericite, strigind Celui ce te intdrea pe tine:
Aliluia!

Traind in liniste, ca un inger, Parinte, te-ai
umplut de dumnezeiasca stralucire, si fiind plin
de lumina dumnezeiasca, ai iesit din Athos ca un
soare, Grigorie, de Dumnezeu inteleptitule,
incalzindu-i pe cei care strigd lui Dumnezeu:
Aliluia!

Din Acatistul
Sfantului Ierarh Grigorie Palama,
Arhiepiscopul Tesalonicului




Sfantul Apostol si
Evanghelist loan s-a
aratat in vedenie
dumnezeiasca Sfantului
Grigorie Palama

Dupa ce a petrecut doi ani cu
Parintele Nicodim, Grigorie a avut
parte de o vedenie dumnezeiasca. Intr-
o zi, pe cand se indeletnicea cu
rugaciunea mintii, 1 s-a ardtat un
barbat maret si straluminat. Grigorie -
a recunoscut pe Sfantul Apostol si
Evanghelist loan de Dumnezeu
Cuvantatorul, Fiul Tunetului, ucenicul
cel iubit si prietenul lui Hristos.

Privindu-l pe  Grigorie
bunavoire, Apostolul a spus:

— Din lumea cealaltd am venit la
tine ca sol al Stapanei a tot ce este
sfant, ca sd te Intreb pentru ce strigi
mereu, zi $i noapte, si in tot ceasul,
,,Lumineaza intunericul meu,
lumineaza intunericul meu”?

Grigorie a raspuns:

— Ce altceva ag putea zice In
rugaciunea mea cdtre Dumnezeu, fara
numai a cere mild si luminare ca sa
cunosc si sa fac voia Lui, om patimas
fiind eu, si plin de pacate?

Atunci, ucenicul cel iubit al lui
Hristos a raspuns:

— Stapana tuturor ti-a poruncit sa
nu te temi, nici sd sovai, ca eu voi fi
ajutorul tdu.

Apoi, Grigorie a intrebat:

— QOare in viata de acum ori in

cu

cea viitoare vrei a-mi ajuta ca
impreuna-lucrator al Maicii
Domnului?

Marele Evanghelist al celor

inalte a raspuns cu bucurie si dulceata:

— Te-am ajutat si mai Inainte, si
te ajut si acum, si incd si in viitor te
voi ajuta!

Deci, dupa ce Evanghelistul i-a
vestit despre acest dar mai presus de
fire si negrait al Maicii Domnului, s-a
facut nevazut. Din aceastd vedenie,
putem intelege cd harul dumnezeiesc il
pregatea pe Sfantul Grigorie a pasi pe
urmele ,, Theologului”.

(Sursa: doxologia.ro, Viata si
nevointele  celui  intre  sfinti
parintelui nostru Grigorie Palama,
Arhiepiscopul Thessalonicului,
traducere de Constantin Fagetan,
Editura Egumenita, Bucuresti, 2006,

. 13)
5 P

Credinta si fapta

Cugetari ale Sfintilor
Parinti despre post

€ Tot binele si frumosul se sivarseste si se faptuieste prin post. (Sf. Ier.
Grigorie Palama)

@ De aceea, chiar de la inceput, creaind Dumnezeu pe om, indata 1-a dus si I-
a predat in mainile postului si i-a incredintat acestuia mantuirea lui ca unei
maici iubitoare si celui mai bun dascal.”

4 . Daci postul a fost necesar in Rai, cu atdt mai necesar este in afara
Raiului. Daca era de folos leacul mai inainte de rana, cu atat mai de folos
este dupa rand.” (Sfantul loan Gura de Aur)

4 _Fiindca nu am postit, am cizut din Rai. Asadar, si postim acum, ca si ne
intoarcem in Rai.”

4 _Postul este arma impotriva ostirii demonilor.” (Sfantul Vasile cel Mare)

€ _Postul vestejeste pofta, prin rugiciune curiteste mintea si o pregiteste
pentru adevarata contemplare.” (Sfantul Maxim Marturisitorul)

4 ..Sa postim? Desigur, ca si oprim pornirile trupului si si ne inmuiem
inimile.” (Sfantul Simeon Noul Teolog)

4 . Tot binele si frumosul se sdvarseste si se faptuieste prin post.” (Sfantul
Grigorie Palama)

¢, Mare armid este postul impotriva ispitelor, dupid cum desfitarea de
mancdri este inceputul a tot pacatul.” (Sfantul Teofilact al Bulgariei)

¢ Mare cale spre tot binele este postul cu discernimant, iar cel ce nu se
ingrijeste de el, smulge tot binele.
(sursa: doxologia.ro)
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Zijua I: lasi - Botosani (Manastirea Zosin, Manastirea Popauti) - Suceava - Manastirea ,,Sf.
loan cel Nou” - (Cetatea de Scaun a Sucevei) - Manastirea Dragomirna- Radauti -
Manastirea Bogdana (Moastele Sf.Leontie) - Marginea - (Atelierul de Ceramica Neagra -
Unicat in Europa) - Putna - cazare (cina si mic dejun) la Hotel Cabana Putna Dorina 3 *;

Ziua a ll-a: Manastirea Putna (Sf. Liturghie, ) Pestera Sfantului Cuv. Daniil Sihastrul,
Manastirea Sihastria Putnei, Manastirea Sucevita, Manastirea Moldovita, Manastirea
Voronet - lasi.

Pret: 310/pers.;

LL LA Persoana de contact:
- transport autocar;

- cazare la hotel Cabana Putna Dorina3 *; PI. Florin Aurel Calugaru

Pretul include cina si mic dejun; 0742139117
Pretul nu include eventualele intrari la

obiective;

u ﬁ www.parohiatomacozma.ro

Str. Toma Cozma, 41, lasi



http://www.doxologia.ro/sfantul-ierarh-grigorie-palama-arhiepiscopul-tesalonicului
http://www.doxologia.ro/sfantul-apostol-evanghelist-ioan
http://www.doxologia.ro/sfantul-apostol-evanghelist-ioan
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Duminica trecutd am vizionat filmul Despre
minunile Ortodoxiei si un filmulet despre
1coana facatoare de minuni ,,Maica Domnului
Prodromita”,

Duminica aceasta va propunem un film
interesant despre viata Sfantului Grigorie
Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, caruia i

este dedicata a doua duminica din Postul Mare.
Seara se va incheia cu un dialog duhovnicesc
pe tema invataturilor sale.

(foto: Valentin Burlacu)

Actiuni filantropice in Postul Mare

Ca si in ceilalti ani, perioada Postului
Mare, care are in centru pregdtirea noastra
sufleteascd pentru intdmpinarea Slavitului
Praznic al Invierii Domnului, ne cheami si
ardtam sensibilitate fatd de cei raposati ai
nostri prin slujbele de pomenire, dar si
bunitate si fatd de cei care asteapta din partea
noastra semne ale dragostei crestine.

Motivat de acestea, avem in intentie ca
in sambetele din Postul Mare sa organizam
actiuni filantropice cu jertfa adusa de crestini
pentru slujbele de pomenire. Astfel, in
Sambata Sfantului Toader, din jertfa donata

de crestini au fost realizate 180 de pachete cu
alimente s1 dulciuri, care au fost apoi
transportate si oferite bolnavilor de la Sectia
Barnova a Spitalului de Psihiatrie ,,Socola”.
Multumim pe aceastd cale doamnelor
din Comitetul parohial, care s-au ostenit
pentru organizarea pachetelor si domnului
consilier loan Septimiu Dorobantu, care a
asigurat  transportul s1  distribuirea
acestora cdtre bolnavi, prin intermediul
personalului care 1i ingrijeste.
Cronicar
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Program liturgic

4  Duminici, 12 martie,
08:00 Utrenia si Liturghia
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢  Miercuri 15 martie, ora 17.00, Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite

4  Vineri, 17 martie,

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul careia credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a carui Epistola
Soborniceasca constituie argument peste veacuri
pentru  instituirea  acestei  Taine);  citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra.

*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4  Sambata, 18 martie 2023

07:00 Utrenia, Liturghia Sf. Ioan Gurd de Aur si
Pomenirea pentru cei raposati

17:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Sprijin pentru sinistratii din
Turcia si Siria

Pentru a sprijini persoanele care au avut de
suferit de pe urma cutremurelor din Turcia si Siria,
din luna februarie 2023, avand in vedere indemnul
Inaltpreasfintitului  Parinte Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei si a apelului facut de Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaiane, Arhiepiscopia
lagilor initiazd o colectd in toate manastirile si
parohiile din eparhie.

Colecta va fi organizata la slujbele Bisericii in
perioada imediat urmatoare, sub coordonarea preotilor
slyjitori, iar sumele colectate vor fi inaintate
Protopopiatelor.

De asemenea, parohiile si manastirile sunt
indemnate sd savarseasca Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie cu intensificarea rugaciunilor pentru ajutor
de la Dumnezeu si izbavire din necazuri pentru
oamenii greu afectati de cutremurele de padmant.

Colecta va veni, cu prioritate, in sprijinul
comunitatilor ortodoxe din Siria si Turcia (aflate sub
jurisdictia Patriarhiei Antiohiei din Alexandretta,
Mersin si Antakia din Turcia, precum si comunitatile
din Alep, Latakia si Hama din Siria), care au fost grav
afectate de cutremurul devastator (familii sau locasuri
de cult).

Fondurile astfel colectate la nivelul Centrului
eparhial lasi vor fi virate in conturile special deschise
de Patriarhia Roméana, conform urmatoarei proceduri:

1. dupd modelul colectelor organizate in situatiile
similare din anii anteriori, unititile de cult
(parohii si mandstiri) vor colecta sumele la
nivel local, incepand din Duminicd Izgonirii
lui Adam din Rai, 26 februarie 2023 si pana
Duminica, 12 martie 2023;

2. sumele colectate de unititile de cult se vor
trimite citre protoieriile apartinitoare, cel
tarziu pana la data de 15 martie 2023, prin
virament bancar sau prin depunere de numerar
la casieria protoieriei;

3. protoieriile vor trimite sumele la Centrul
eparhial, cel tarziu pana la data de 20 martie
2023, prin virament bancar in Contul pentru
Situatii de Urgentd al Arhiepiscopiei lasilor,
cu mentiunea ,.sinistrati cutremur Turcia si
Siria™:

ARHIEPISCOPIA TASILOR
B-DUL STEFAN CEL MARE SI SFANT
NR. 16
CUI 5334656, COD SWIFT :
CECEROBUXXX
IBAN RON : RO84 CECE IS01 30RO N111
3095
IBAN EURO: RO17 CECE IS01 CIEU R115
3983

pand la data de 24 martie 2023, intreaga suma
colectatd se va virade la Arhiepiscopia
lasilor citre Patriarhia Roména, in contul
deschis pentru aceasta cauza.

Pentru lamuriri suplimentare va puteti adresa
Sectorului pentru asistenta sociald si medicala
,Diaconia” al Arhiepiscopiei lasilor

— contact: 0727 377 316, 0724 252 978.
LA PAROHIA TOMA COZMA SE POT FACE
DONATII LA PANGAR, LA PARINTELE
PAROH, SAU IN CONTUL PAROHIEI
Sectorul pentru asistenta sociald si medicala
»Diaconia”




