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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci
Sambata, 25 martie: Buna Vestire

-

Evanghelia din Duminica a treia din
Post (Ev. Marcu 8, 34-38; 9,1,
Luarea crucii si urmare lui Hristos)

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa
vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-
si 1a crucea si sa-Mi urmeze Mie. Cici
cine va vol sd-si scape viata si-0 va
pierde, iar cine isi va pierde viata sa
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela
si-0 va mantui. Céci ce-1 foloseste omului
sd castige lumea intreaga, daca-si pierde
sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul
in schimb pentru sufletul sau? Caci de cel
ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele in neamul acesta desfranat si
pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el
cand va veni intru slava Tatalui Sau, cu
sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevarat
grdiesc voua ca sunt unii din cei ce stau
aici care nu vor gusta moartea pana ce nu
vor vedea Impdrdtia lui Dumnezeu
venind intru putere.

Buna Vestire (sursa: doxologia.ro)

Apardtoare Doamnda, pentru biruinta, nuntd, si pantecele ei cel cu bund roada, ca

multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem
tie, Ndscatoare de Dumnezeu, noi, robii tai.
Ci, ca aceea ce ai stdpanire nebiruita,
izbaveste-ne din toate nevoile, ca sa strigdm
tie: Bucura-te, Mireasa, pururea Fecioara!
Stiindu-se pe sine sfanta intru curatie, a
zis lui Gavriil cu indraznire: Preaslavitul
tau glas cu anevoie se aratd a fi primit
sufletului meu, ca nastere cu zamislire fara
samantd, cum imi spui, cantand: Aliluia?
Puterea Celui de Sus a umbrit-o atunci,
spre zamislire, pe cea care nu stia de

o tarina dulce, 1-a aratat tuturor celor ce vor
sd secere mantuire, cand vor canta asa:
Aliluia!

Vifor de ganduri necredincioase avand in
sine, inteleptul losif s-a tulburat, uitandu-se
la tine, cea neamestecata cu nunta, gandind
ca esti furatd de nunta, tu, ceea ce esti fara
de prihand. Iar cind a cunoscut ca
zamislirea ta este de la Duhul Sfant, a zis:
Aliluia!

Din Acatistul Bunei Vestiri



Bunavestire, sau cat de mult
ne iubeste Dumnezeu

Sarbatoarea Bunei Vestiri, se inscrie intre sarbatorile
legate de Nasterea Domnului Iisus Hristos si face trimitere
catre momentul de inceput al Intrupdrii Fiului lui
Dumnezeu in pantecele Sfintei Fecioare Maria. E cel dintai
moment al asumarii firii noastre omenesti de catre Fiul cel
Unul Nascut al lui Dumnezeu, dar si cel mai important
moment din viata celei care Il va aduce pe lume, Maica
Domnului: “Astizi este inceputul mantuirii noastre §i
aratarea Tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu
Fecioarei Se face si Gavriil Harul 1l binevesteste... " (din
Troparul Buneivestiri).

Sarbatoarea constituie o fericitd asociere intre un
praznic impdratesc si un praznic al Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu, ziua de 25 martie avand o stransa legatura cu
opera de mantuire, sau mai bine spus, cu planul din veci al
lui Dumnezeu pentru a restaura firea cea cdzutd a
oamenilor. Prin neascultare, omul s-a 1indepartat de
Dumnezeu, din nepricepere nu a mai reusit sa recastige
raiul prin propriile puteri, si astfel drama omului s-a adancit
si se adanceste constant, pentru ca fara Dumnezeu, omul
singur nu poate face nimic. “Cel ce ramane intru Mine si
Eu 1n el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu puteti
face nimic.” (Ioan 15, 5) - spune Mantuitorul lisus Hristos.

Dar Dumnezeu ,,nu se va iuti pand in sfarsit” (Psalm
102,9), ci, iIn nemdsurata Sa iubire, anunta Planul Sau de a
-1 pe recupera pe om imediat dupd constatarea caderii
acestuia in pacatul neascultarii. lar Cartea Facerii (3,15)
consemneaza adresarea lui Dumnezeu catre sarpe:
“Dusmanie voi pune intre tine si intre femeie, intre simanta
ta si samanta ei; aceasta i{i va zdrobi capul, iar tu ii vei
intepa calcaiul”, aratand prin aceasta ca tot printr-un Om,
nascut din Femeie, capul diavolului va fi zdrobit.

Desi initiativa Ii apartine lui Dumnezeu, inceputul
mantuirii noastre a depins de “raspunsul” Sfintei Fecioare
Maria: “latd roaba Domnului. Fie mie dupd cuvantul
tau!” (Luca 1, 38) - 1i spune ea arhanghelului Gavriil, care
venise in Nazaret sd-i aducd la cunostinta faptul ca plinirea
vremii a sosit pentru lucrarea de restaurare a omului si ca
va lua in pantece pe lisus, ,,Fiul celui Preainalt” (Luca
1,32), ,,Fiul lui Dumnezeu” (Marcu 1,1). De ea depindea
totul, de libertatea ei de a accepta cele vestite de la inger.

Si raspunsul Preasfintei Fecioare a venit prompt: “lata
roaba Domnului.” De la aceste cuvinte ale Fecioarei Maria,
ne recunoastem pe noi drept “robi ai lui Dumnezeu”,
binestiind ca robia fatd de Dumnezeu este total diferitd de
robia fatd de pacat. Robia fata de pacat ne transforma in
slujitori ai patimilor, pe cand robia fatda de Dumnezeu ne
transforma in oameni cu adevarat liberi, pentru ca libertatea
noastra o apard Insusi Dumnezeu. Ce poate fi mai de pret
decét libertatea noastrd? Pentru aceasta suntem in stare sa
ne sacrificdm chiar si viata, asa-i? Libertatea este cel mai
mare dar pe care-1 avem de la Dumnezeu, pe care El Insusi
ne-o respecta. Abia atunci cand te recunosti ca fiind “rob”
al lui Dumnezeu intelegi rostul si responsabilitatea pe care
o oferd adevarata libertate.

Séarbatoarea Bunei Vestiri ne face sa constientizam
nemasurata iubire a lui Dumnezeu fatd de om face sa
strdluceascd inaintea noastra chipul luminos al Sfintei
Fecioare Maria, care s-a facut ascultitoare fatd de
Dumnezeu, in lucrarea de mantuire a omului. “Iata roaba
Domnului”. Prin aceste cuvinte, Sfanta Fecioara Maria isi
pune libertatea in consens cu voia lui Dumnezeu si astfel,
in pantecele ei, prin lucrarea Duhului Sfant, S-a zamislit
Cel pe care omenirea Il cunoaste ca Fiu al lui Dumnezeu.
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Sarbatoarea Bunei Vestiri este o sarbatoare la care nu
privim doar ca spectatori, asistand cu ochii mintii la cele ce
s-au petrecut odinioard, este o sarbatoare care ne
responsabilizeazd si ne angajeazd in planul maternal/
paternal. Ea stabileste o datd pentru totdeauna cand este
inceputul unui om, i anume - momentul zamislirii; din
momentul zamislirii omul existd integral. Este gresita
mentalitatea conform céreia omul are dreptul la viata abia
dupd ce se naste; din momentul zdmislirii omul are drept
deplin la viatd. Multe din cercetarile care s-au facut au
aratat ca pruncul, in timp ce se afld in pantecele maicii sale,
incepe sd cunoasca multe lucruri din viata familiei n care
va veni pe lume. Se obisnuieste cu vocea tatilui, cunoaste
starile de bucurie sau de intristare ale mamei si participa,
inca din pantece, la trairile acesteia, lucru care ar trebui sa
ne sensibilizeze. Mai mult, se spune cd pantecele maicii e
un fel de rai, pentru cd acolo omul trdieste sub directa
protectie a lui Dumnezeu si de aceea, venirea pe lume a
unui prunc trebuie privita ca pe o binecuvantare, pentru ca
aduce o fericire din Rai, n sanul familiei. De aceea, familia
trebuie sa priveasca intotdeauna zadmislirea unui prunc, nu
ca pe o povara sau dificultate, ci ca pe un semn al
binecuvantarii lui Dumnezeu care pogoara peste capetele
membrilor familiei.

Sarbatoarea Bunei Vestiri ne cheama si pe noi, acum
la vreme de post, si& punem un inceput bun mantuirii
noastre. Taina mantuirii este o lucrare pe care Dumnezeu si
omul o realizeaza impreuna, fiind cea mai importanta opera
de artd a sufletului. Lucrdm impreund cu Dumnezeu si
suntem chemati sa ne aratdm evlavia pe care o avem fata de
Maica Domnului, cea care este mai Inaltd decat cerurile si
mai Sfantd decat Sfintii Ingeri. Si ne incredintim ci in
lucrarea noastrd nu suntem singuri si ca mgerul lui
Dumnezeu si Insusi Dumnezeu se ingrijeste de ceea ce
facem noi, se bucurd de faptele noastre bune si se
intristeaza in momentele in care ratacim.

Pr. Mihai Margineanu

Biserica Toma Cozma - IASI
vainvitala

PELERINAY TN BUCOVINA

19 - 20 aprilie 2023
@éﬁpﬁm@m&) &mmﬁm&ﬁ%

Ziua l: lasi - sani (Manastirea Zosin, astirea Popauti) - Suceava - Manastirea ,,Sf.
loan cel Nou” - (Cetatea de Scaun a Sucevei) - Manastirea Dragomirna- Radauti -
Manastirea Bogdana (Moastele Sf.Leontie) - Marginea - (Atelierul de Ceramica Neagra -
Unicat in Europa) - Putna - cazare (cina si mic dejun) la Hotel Cabana Putna Dorina 3 *;

Ziua a ll-a: Manastirea Putna (Sf. Liturghie, ) Pestera Sfantului Cuv. Daniil Sihastrul,

M3n3 Mold. MEns

Manastirea Sihastria Putnei, Manastirea Sucevita, irea ita, M irea

Voronet - lasi.

Pret: 310/pers.;

Pretul include:

- transport autocar;

- cazare la hotel Cabana Putna Dorina 3 *;
Pretul include cina si mic dejun;

Pretul nu include eventualele intrari la
obiective;

u ‘3 www.parohiatomacozma.ro

Persoana de contact:
Pr. Florin Aurel Calugaru
0742139117

Str. Toma Cozma, 41, lasi



MaliciiflDomnului

INTRAREA LIBERA
www.parohiatomacozma.ro

Incepand din Duminica Sfintei Cruci, vom wm
putea viziona, in patru serii, cunoscutul film

,lisus din Nazaret”
Zefirelli.

al regizorului Franco

(foto: Valentin Burlacu)
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Marsul pentru viata

in anul acesta,
»Marsul pentru Viata”
va fi organizat de
Departamentul Pro Vita
al Arhiepiscopiei lasilor
in ziua de 25 martie,
la sarbatoarea Buneivestiri,
incepand cu ora 14.00, pe
traseul Piata Unirii (plecare
de la ora 15.00) — Colegiul
National Iasi — Bulevardul
Independentei — Str. 1.C.
Bratianu — Teatrul National —
Bulevardul Stefan cel Mare
si Sfant — Piata Unirii.

Va asteptam sa fiti alaturi de noi la
aceasta manifestare prin care sa aducem
impreuna marturie despre importanta pe
care o are familia crestind in societatea in
care traim.

Simtim tot mai mult nevoia de normalitate.
Simtim tot mai mult presiunea unor
principii si conceptii de viata care nu ne

apartin.

Ne simtim neputinciosi pentru a repune
lucrurile pe fagasul vietii roméanesti
autentice.

A fmpreuni, insi, vom deveni puternici!
Impreuna, vocile noastre se vor face auzite!
Impreuna, oferim cea mai credibila
marturie despre credinta noastra, despre
viata noastra, asa cum ne-o dorim.

NE VEDEM LA 5
MARSUL PENTRU VIATA!
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Program liturgic

4 Duminica, 19 martie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Mare
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

®

4 Miercuri, 22 martie, ora 17.00, Liturghia Sf.
Grigorie Dialogul, a Darurilor Tnainte sfintite

¢  Vineri, 24 martie,
17:00 Slujba Vecerniei
*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Sambata, 25 martie 2023, Buna Vestire
08:00 Utrenia, Liturghia Sf. Ioan Gurd de Aur si
Pomenirea pentru cei raposati 5

14.00 MARSUL PENTRU VIATA

17:00 Slujba Vecerniei

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Sprijin pentru sinistratii din
Turcia si Siria

Pentru a sprijini persoanele care au avut de
suferit de pe urma cutremurelor din Turcia si Siria,
din luna februarie 2023, avand in vedere indemnul
Inaltpreasfintitului  Parinte Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei si a apelului facut de Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaiane, Arhiepiscopia
lagilor initiazd o colectd in toate mainaistirile si
parobhiile din eparhie.

Colecta va fi organizata la slujbele Bisericii in
perioada imediat urmatoare, sub coordonarea preotilor
slyjitori, iar sumele colectate vor fi inaintate
Protopopiatelor.

De asemenea, parohiile si manastirile sunt
indemnate sd savarseasca Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie cu intensificarea rugaciunilor pentru ajutor
de la Dumnezeu si izbavire din necazuri pentru
oamenii greu afectati de cutremurele de padmant.

Colecta va veni, cu prioritate, in sprijinul
comunitatilor ortodoxe din Siria si Turcia (aflate sub
jurisdictia Patriarhiei Antiohiei din Alexandretta,
Mersin si Antakia din Turcia, precum si comunitatile
din Alep, Latakia si Hama din Siria), care au fost grav
afectate de cutremurul devastator (familii sau locasuri
de cult).

Fondurile astfel colectate la nivelul Centrului
eparhial lasi vor fi virate in conturile special deschise
de Patriarhia Roméana, conform urmatoarei proceduri:

1. dupd modelul colectelor organizate in situatiile
similare din anii anteriori, unititile de cult
(parohii si manastiri) vor colecta sumele la
nivel local, incepand din Duminica Izgonirii
lui Adam din Rai, 26 februarie 2023 si pana
Duminica, 12 martie 2023;

2. sumele colectate de unititile de cult se vor
trimite citre protoieriile apartinitoare, cel
tarziu pana la data de 15 martie 2023, prin
virament bancar sau prin depunere de numerar
la casieria protoieriei;

3. protoieriile vor trimite sumele la Centrul
eparhial, cel tarziu pana la data de 20 martie
2023, prin virament bancar in Contul pentru
Situatii de Urgentd al Arhiepiscopiei lasilor,
cu mentiunea ,,sinistrati cutremur Turcia si
Siria™:

ARHIEPISCOPIA TASILOR
B-DUL STEFAN CEL MARE SI SFANT
NR. 16
CUI 5334656, COD SWIFT :
CECEROBUXXX
IBAN RON : RO84 CECE IS01 30RO N111
3095
IBAN EURO: RO17 CECE IS01 CIEU R115
3983

pand la data de 24 martie 2023, intreaga suma
colectatd se va virade la Arhiepiscopia
lasilor citre Patriarhia Roména, in contul
deschis pentru aceasta cauza.

Pentru lamuriri suplimentare va puteti adresa
Sectorului pentru asistenta sociald si medicala
,Diaconia” al Arhiepiscopiei lasilor

— contact: 0727 377 316, 0724 252 978.
LA PAROHIA TOMA COZMA SE POT FACE
DONATII LA PANGAR, LA PARINTELE
PAROH, SAU IN CONTUL PAROHIEI
Sectorul pentru asistenta sociald si medicala
»Diaconia”




