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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sf. Cuv. loan Scararul
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Duminica Sfantului loan Scararul
(sursa: crestinortodox.ro)

Troparul Sfantului Cuvios Ioan Scara-
rul, glasul al 8-lea:

Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul
cel neroditor si cu suspinurile cele dintru
adanc ai facut ostenelile tale insutit roditoa-
re; si te-ai facut luminator lumii, stralucind
cu minunile, loan, parintele nostru. Roaga-te
lui Hristos Dumnezeu ca sa mantuiasca su-
fletele noastre.

Troparul Sfantului Cuvios Ioan Scararul,
glasul 1:

Locuitor pustiului, inger in trup si de minuni
facator te-ai ardtat, purtatorule de Dumne-
zeu, Parintele nostru Ioan. Cu postul, cu pri-
vegherea si prin rugaciune primind daruri
ceresti, timaduiesti pe cei bolnavi si suflete-
le celor ce alearga la tine cu credinta. Slava
Celui Ce ti-a dat tie putere; Slava Celui Ce te
-a incununat pe tine; Slava Celui Ce lucreaza

Evanghelia din Duminica a patra din
Post (Ev. Marcu 9, 17-32, Vindecarea
fiului lunatic)

in vremea aceea a venit un om la lisus,
zicandu-I: Invatitorule, am adus la Tine pe fiul
meu, care are duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il
aruncd la pamant si face spume la gura si scras-
neste din dinti si Infepeneste. Si am zis ucenici-
lor Tai sa-1 alunge, dar ei n-au putut. Atunci li-
sus, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios,
pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda
pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si I-au adus la El. Dar
duhul, vazandu-L pe lisus, indata 1-a zguduit pe
copil, iar acesta, cazand la pamant, se tavalea
spumegand. Si 1-a intrebat pe tatal copilului: Ca-
td vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a
raspuns: Din pruncie. Si de multe ori 1-a aruncat
st In foc si 1n apa ca sd-l piarda. Dar, dacd poti sa
faci ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mila de noi. Iar [i-
sus 1-a zis: Daca poti crede, toate sunt cu putintd
celui ce crede. Si Indata, strigand, tatal copilului
a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta necredin-
tei mele! lar lisus, vazand ca multimea dd nava-
1a, a certat duhul cel necurat, zicindu-i: Duh mut
st surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si sd nu mai
intri in el! $i, racnind si zguduindu-l cu putere,
duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, Incat
multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apucandu-1 de
mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Du-
pa ce a intrat lisus in casa, ucenicii Lui L-au in-
trebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut sa-I
izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu
nimic nu poate iesi, decdt numai cu rugaciune si
cu post. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galile-
ea, dar El nu voia sa stie cineva. Caci invata pe
ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului va fi dat
in mainile oamenilor si-L vor omori, iar dupa ce-
L vor omori, a treia zi va invia. Ei Insa nu intele-
geau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.



Cuvinte intelepte ramase de la
Sfantul Ioan Scararul

4 Postul este o silire a firii si o tdiere imprejur
a dulcetii gatlejului, curmarea aprinderii, alungarea
gandurilor rele si eliberarea de visari, curdtia ruga-
ciunii, luminatorul sufletului, paza mintii, inmuierea
invartosarii, usa strapungerii inimii, suspinul smerit,
incetarea multei vorbiri, inceputul linistirii, strajerul
ascultarii, ugsurarea somnului, sanatatea trupului, pri-
cinuitorul nepatimirii, iertarea pacatelor, usa si desfa-
tarea raiului”

4 Rugiciunea este impreuna-fiintare si unire a
omului cu Dumnezeu.

4 Asa cum cel care se afld pe patul mortii nu
se preocupd de spectacolele de teatru, la fel si cel
care se tAnguie cu adevarat evita viata in desfatari.

€ Asa cum sidracul, vazand comorile Tmpara-
testi, 1si dd seama mai mult de séracia lui, la fel si cel
care cerceteazd virtutile sfintilor mari dobandeste
cuget mai smerit.

4 Asa cum fierul este atras de magnet, la fel
si cel care ramane mult timp in patimi este atras
de acestea fara sa vrea.

4 Asa cum uleiul linisteste marea, la fel
si postirea linisteste tresaririle trupului.

4 Asa cum apa care este impinsi se urci
spre ndltimi, la fel si sufletul care este Incercat
se Tnaltd spre Dumnezeu.

¢ Asa cum cel care pastreaza parfumul
este tradat si fard sa vrea de miros, la fel si cel
care are inlauntrul lui pe Duhul Sfant este
»tradat” de cuvintele si smerenia lui.

€ Asa cum soarele vadeste aurul straluci-
tor, la fel si virtutea il vadeste pe omul care o are.

4 Asa cum vantul tulburd marea, la fel
si mania tulburd mintea.

4 Asa cum cineva nu pofteste mult manca-
ruri din care n-a gustat, la fel cei curati la trup
simt ispitele trupesti mai usoare si mai rare.

@ Trei sunt gropile pe care ni le sapd de-
monii cdnd voim sd ne ducem viata potrivit voin-
tei lui Dumnezeu. In primul rand, se luptd pentru
a ne mpiedica sa facem binele. Nereusind intr-
acest chip, in cel de-al doilea rand, ei se stradu-
iesc sd ne determine ca tot ce savarsim sa facem
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cul dragostei dumnezeiesti va fi aprins pe altarul ini-
mii noastre.

Slava desartd schimba firea omului, ii strica
caracterul si-l1 indeamna sa asculte cu repeziciune
orice lauda pusa pe seama lui. Ea risipeste ostenelile
si truda nevoitorului duhovnicesc si se face primejdie
de moarte pentru comoara sufletului. Este inainte-
mergatoarea trufiei, naufragiu la tdrm, furnica la tre-
ierat. Furnica asteapta sa se adune graul la seceris, la
fel si slava desarta: asteapta sa se inmulteasca in su-
flet bogatia duhovniceasca. Furnica se bucura pentru
ca va fura graul, slava desarta pentru ca va risipi bo-
gatia duhovniceasca.

Demonul deznadejdii se bucurd cand se inmul-
teste rautatea, iar demonul slavei desarte, dimpotriva,
se desfatd cand se inmulteste virtutea. Pentru ca
poarta pe care intrd primul este multimea ranilor su-
fletesti, in timp ce usa pe care patrunde al doilea este
bogitia ostenelilor. Ia aminte si vei vedea slava de-
sartd, nelegiuita, pastrandu-se vie pana la mormant in
haine, in parfumuri, in infatisarile impunatoare si-n
atatea altele. Asa cum soarele straluceste peste toate
creaturile, la fel si slava desarta se bucura pentru fie-
care nevointa a noastra

(sursa: doxologia.ro)
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Ziua I: lasi - Botosani (Manastirea Zosin, Manastirea Popauti) - Suceava - Manastirea ,,Sf.
loan cel Nou” - (Cetatea de Scaun a Sucevei) - Manastirea Dragomirna- Radauti -
Mandstirea Bogdana (Moastele Sf.Leontie) - Marginea - (Atelierul de Ceramica Neagra -
Unicat in Europa) - Putna - cazare (cind si mic dejun) la Hotel Cabana Putna Dorina 3 *;

Ziua a ll-a: Manastirea Putna (Sf. Liturghie, ) Pestera Sfantului Cuv. Daniil Sihastrul,
Manastirea Sihastria Putnei, Manastirea Sucevita, Manastirea Moldovita, Manastirea
Voronet - lasi.

impotriva voii lui Dumnezeu. :’“‘ f_m/l":”'?
lar cand furii nu si-au putut realiza nici = reuL nclude: Persoana de contact:
> - transport autocar;

acest plan, atunci se furiseaza in sufletul nos-
tru, laudandu-ne pentru aceea ca toatd viata noas-
trd e dupa placul lui Dumnezeu.

Vrajmasa celei dintai viclenii diavolesti
este grija si amintirea de moarte; a celei de-a do-
ua, ascultarea si umilinta; a celei de-a tre-
ia, neincetata defaimare de sine.

Aceasta este osteneala noastrd pana ce fo-

- cazare la hotel Cabana Putna Dorina3*; PT. Florin Aurel Célugiru
Pretul include cina si mic dejun;

Pretul nu include eventualele intrari la
obiective;

u ‘, www.parohiatomacozma.ro

0742139117

Str. Toma Cozma, 41, lasi
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Duminica, 26 martie, vom viziona partea a
doua a cunoscutului film ,Iisus din Nazaret” al
regizorului Franco Zefirelli.

(foto: Valentin Burlacu)

Marsul pentru viata

In anul acesta, ,,Marsul pentru Viata” a fost organizat
de Departamentul Pro Vita al Arhiepiscopiei lasilor in ziua

de 25 martie, la sarbatoarea Buneivestiri.

Marsul este dedicat pretuirii si ocrotirii vietii copiilor, inca

din momentul conceptiei. Scopul acestuia este cresterea gra-
dului de con-
stientizare a
societatii cu
privire la
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arsul pen-

tru viatd a fost organizat pentru prima datd acum 50 de ani

in SUA. Apoi, de-a lungul timpului, au avut loc marsuri

pentru viatd in majoritatea statelor din Europa si din Ameri-
ca.

In 20 ianuarie 2023, la Washington a avut loc cea de
a 50-a editie a Marsului pentru viatd, la care au participat
circa 100.000 de adolescenti, de tineri si de adulti pro-viata.
In discursul sdu, Lynn Fitch, cea care a castigat anul trecut
cazul in care Curtea Supremd a SUA a redat statelor ameri-
cane dreptul de a avea propria legislatie a avortului, a tinut
sd sublinieze cd misiunea Marsului pentru viatd nu se inche-
ie. Da, primul Mars pentru viaté a fost organizat in 22 ianua-
rie 1974, dupa ce, in 22 ianuarie 1973, Curtea Suprema a
obligat toate statele SUA sd legalizeze avortul la cerere prin
decizia Roe vs. Wade. Dar anularea acestei decizii in 2022
nu inseamnd ca Marsul pentru viata nu mai are rost — expli-
cd Lynn Fitch. Cuvintele ei aratd ca binele se cladeste treptat
s1 creeaza un viitor pro-viata: ,,Viata ramane fragil3 si res-
pectarea demnitatii umane ramane doar o aspiratie. In noua
epoca ce se deschide, ne revine sarcina sa pastram hotararea
s1 speranta care v-au facut sd iesiti In strada timp de 50 de
ani. Folositi-le pentru a face schimbéri! Folositi-le pentru a
face schimbari in fa-
voarea femeilor i a
copiilor! Folositi-le
pentru a sprijini fe-
meile cand sunt in-
sdrcinate, cand fsi

intemeiazd o fami-

lie! Folositi-le pen-

tru a face mai acce-

sibile serviciile de

ingrijire a copilului! _
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Folositi-le pentru a

le oferi educatie si

resurse de Tmbunatatire a vietii femeilor si folositi-le

pentru a imbunatati sistemul de adoptie si de plasament

care uneori esueaza in protejarea copiilor nostri!”
Manifestarea a reprezentat s1 o marturie despre

importanta pe care o are familia crestind in societatea

in care traim. Simtim tot mai mult nevoia de normalita-

te. Simtim tot mai mult presiunea unor principii si con-

ceptii de viata care nu ne apartin. Ne sim{im neputinci-

os1 pentru a repune lucrurile pe fagasul vietii romanesti

autentice.
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Program liturgic

4 Duminica, 26 martie,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Mare
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri, 29 martie, ora 17.00, Denia Cano-
nului cel Mare

4 Vineri, 31 martie, ora 17.00, Denia Acatistu-
lui Bunei Vestiri
*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

¢ Sambata, 1 aprilie,

07:00 Utrenia, Liturghia Sf. loan Gurd de Aur si
Pomenirea pentru cei raposati

17:00 Slujba Vecernieti

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Pelerinaj la manastiri
din nordul Dobrogei si
vizita in Delta Dunarii

Obiective turistice:

lasi - Galatj - Catedrala Arhiepiscopala (inchinare la pam'cel_e din moastele’ Sf..
Ap. Andrei) - Mandstirea Cocos (inchinare la moastele Sf. Zofc Atal, Camasie §i
Fillp) - Martiriconul de la Niculitel - Mndstirea Celic Dere ﬁnqhnqare la icoana
Méntuitorului care se curdfd singurs, icoana Maicii Domnului, lcoana Maicii
Domnului Nerosaiskaia) = Tulcea. '

Cazare si cina la Hotel 3*in Tulcea.

N 2 e ]

Mic dejun

Excursie in Delta Dunarii (aprox. 6 ore de traseu) cu prénz pescaresc, inclus:
Tuloea - Bratul Tulcea - Canal Mia 36 - Canal Sieasa ~ Canal Sontea -
Rezervatia strict protejata , Lac Nebunu * - Canal Sontea - Canal Sireasa - Canal
Sireasa de Nord - Canal Mila 36 - Bratul Tulcea - Tulcea.

Manastirea Dimitrie Cantemir (Vaslui

Sosire in lasila 0 or foarte tarzie, n funcfie i e trafc.

Servicii incluse:
+ tranport auto clasficat, cu aer condifonat s stafie audio;
o cazare la hotel 3*, in camere dublefirple, acces la piscind;
+ mic dejun i cind;
+ Croaziera in Delta Dunrii cu dejun pescaresc la bord;
o Taxd de rezervae;
+ Ghid pentru Croaziera.

Servicii neincluse:

o intrarile [a obiective;
o cheltuielile personale;
+ mesele netrecute in program.

PENTRU INSCRIERI S1 INFORMATIL 0747 772 827



