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Duminica Sf. Cuv. Ioan Scărarul 

Evanghelia din Duminica a patra din 
Post (Ev. Marcu 9, 17-32, Vindecarea 

fiului lunatic)  
 

 În vremea aceea a venit un om la Iisus, 
zicându-I: Învățătorule, am adus la Tine pe fiul 
meu, care are duh mut. Și, oriunde-l apucă, îl 
aruncă la pământ și face spume la gură și scrâș-
nește din dinți și înțepenește. Și am zis ucenici-
lor Tăi să-l alunge, dar ei n-au putut. Atunci Ii-
sus, răspunzând lor, a zis: O, neam necredincios, 
până când voi fi cu voi? Până când vă voi răbda 
pe voi? Aduceți-l la Mine. Și l-au adus la El. Dar 
duhul, văzându-L pe Iisus, îndată l-a zguduit pe 
copil, iar acesta, căzând la pământ, se tăvălea 
spumegând. Și l-a întrebat pe tatăl copilului: Câ-
tă vreme este de când i-a venit aceasta? Iar el a 
răspuns: Din pruncie. Și de multe ori l-a aruncat 
și în foc și în apă ca să-l piardă. Dar, dacă poți să 
faci ceva, ajută-ne, fiindu-Ți milă de noi. Iar Ii-
sus i-a zis: Dacă poți crede, toate sunt cu putință 
celui ce crede. Și îndată, strigând, tatăl copilului 
a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajută necredin-
ței mele! Iar Iisus, văzând că mulțimea dă năva-
lă, a certat duhul cel necurat, zicându-i: Duh mut 
și surd, Eu îți poruncesc: Ieși din el și să nu mai 
intri în el! Și, răcnind și zguduindu-l cu putere, 
duhul a ieșit; iar copilul a rămas ca mort, încât 
mulți ziceau că a murit. Dar Iisus, apucându-l de 
mână, l-a ridicat, iar el s-a sculat în picioare. Du-
pă ce a intrat Iisus în casă, ucenicii Lui L-au în-
trebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut să-l 
izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu 
nimic nu poate ieși, decât numai cu rugăciune și 
cu post. Și, ieșind ei de acolo, străbăteau Galile-
ea, dar El nu voia să știe cineva. Căci învăța pe 
ucenicii Săi și le spunea că Fiul Omului va fi dat 
în mâinile oamenilor și-L vor omorî, iar după ce-
L vor omorî, a treia zi va învia. Ei însă nu înțele-
geau cuvântul și se temeau să-L întrebe.  

Duminica Sfantului Ioan Scararul 
(sursa: crestinortodox.ro) 

Troparul Sfântului Cuvios Ioan Scăra-
rul, glasul al 8-lea: 

 
Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul 
cel neroditor şi cu suspinurile cele dintru 
adânc ai făcut ostenelile tale însutit roditoa-
re; şi te-ai făcut luminător lumii, strălucind 
cu minunile, Ioan, părintele nostru. Roagă-te 
lui Hristos Dumnezeu ca să mântuiască su-
fletele noastre. 
  
Troparul Sfântului Cuvios Ioan Scărarul, 

glasul 1: 
 

Locuitor pustiului, înger în trup şi de minuni 
făcător te-ai arătat, purtătorule de Dumne-
zeu, Părintele nostru Ioan. Cu postul, cu pri-
vegherea şi prin rugăciune primind daruri 
cereşti, tămăduieşti pe cei bolnavi şi suflete-
le celor ce aleargă la tine cu credinţă. Slavă 
Celui Ce ţi-a dat ţie putere; Slavă Celui Ce te
-a încununat pe tine; Slavă Celui Ce lucrează 
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Cuvinte înțelepte rămase de la 
Sfântul Ioan Scărarul  

 

Postul este o silire a firii şi o tăiere împrejur 
a dulceţii gâtlejului, curmarea aprinderii, alungarea 
gândurilor rele şi eliberarea de visări, curăţia rugă-
ciunii, luminătorul sufletului, paza minţii, înmuierea 
învârtoşării, uşa străpungerii inimii, suspinul smerit, 
încetarea multei vorbiri, începutul liniştirii, străjerul 
ascultării, uşurarea somnului, sănătatea trupului, pri-
cinuitorul nepătimirii, iertarea păcatelor, uşa şi desfă-
tarea raiului”  

Rugăciunea este împreună-ființare și unire a 
omului cu Dumnezeu.  

Așa cum cel care se află pe patul morții nu 
se preocupă de spectacolele de teatru, la fel și cel 
care se tânguie cu adevărat evită viața în desfătări. 

Așa cum săracul, văzând comorile împără-
tești, își dă seama mai mult de sărăcia lui, la fel și cel 
care cercetează virtuțile sfinților mari dobândește 
cuget mai smerit. 

Așa cum fierul este atras de magnet, la fel 
și cel care rămâne mult timp în patimi este atras 
de acestea fără să vrea. 

Așa cum uleiul liniștește marea, la fel 
și postirea liniștește tresăririle trupului. 

Așa cum apa care este împinsă se urcă 
spre înălțimi, la fel și sufletul care este încercat 
se înalță spre Dumnezeu. 

Așa cum cel care păstrează parfumul 
este trădat și fără să vrea de miros, la fel și cel 
care are înlăuntrul lui pe Duhul Sfânt este 
„trădat” de cuvintele și smerenia lui. 

Așa cum soarele vădește aurul străluci-
tor, la fel și virtutea îl vădește pe omul care o are. 

Așa cum vântul tulbură marea, la fel 
și mânia tulbură mintea. 

Așa cum cineva nu poftește mult mâncă-
ruri din care n-a gustat, la fel cei curați la trup 
simt ispitele trupești mai ușoare și mai rare.  

Trei sunt gropile pe care ni le sapă de-
monii când voim să ne ducem viața potrivit voin-
ței lui Dumnezeu. În primul rând, se luptă pentru 
a ne împiedica să facem binele. Nereușind într-
acest chip, în cel de-al doilea rând, ei se strădu-
iesc să ne determine ca tot ce săvârșim să facem 
împotriva voii lui Dumnezeu. 

Iar când furii nu și-au putut realiza nici 
acest plan, atunci se furișează în sufletul nos-
tru, lăudându-ne pentru aceea că toată viața noas-
tră e după placul lui Dumnezeu. 

Vrăjmașa celei dintâi viclenii diavolești 
este grija și amintirea de moarte; a celei de-a do-
ua, ascultarea și umilința; a celei de-a tre-
ia, neîncetata defăimare de sine. 

Aceasta este osteneala noastră până ce fo-

cul dragostei dumnezeiești va fi aprins pe altarul ini-
mii noastre. 

Slava deșartă schimbă firea omului, îi strică 
caracterul și-l îndeamnă să asculte cu repeziciune 
orice laudă pusă pe seama lui. Ea risipește ostenelile 
și truda nevoitorului duhovnicesc și se face primejdie 
de moarte pentru comoara sufletului. Este înainte-
mergătoarea trufiei, naufragiu la țărm, furnică la tre-
ierat. Furnica așteaptă să se adune grâul la seceriș, la 
fel și slava deșartă: așteaptă să se înmulțească în su-
flet bogăția duhovnicească. Furnica se bucură pentru 
că va fura grâul, slava deșartă pentru că va risipi bo-
găția duhovnicească. 

Demonul deznădejdii se bucură când se înmul-
țește răutatea, iar demonul slavei deșarte, dimpotrivă, 
se desfată când se înmulțește virtutea. Pentru că 
poarta pe care intră primul este mulțimea rănilor su-
fletești, în timp ce ușa pe care pătrunde al doilea este 
bogăția ostenelilor. Ia aminte și vei vedea slava de-
șartă, nelegiuită, păstrându-se vie până la mormânt în 
haine, în parfumuri, în înfățișările impunătoare și-n 
atâtea altele. Așa cum soarele strălucește peste toate 
creaturile, la fel și slava deșartă se bucură pentru fie-
care nevoință a noastră 

 
(sursa: doxologia.ro) 
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Marșul pentru viață 
 

  În anul acesta, „Marșul pentru Viață” a fost organizat 
de Departamentul Pro Vita al Arhiepiscopiei Iaşilor în ziua 

de 25 martie, la sărbătoarea Buneivestiri.  
 Marșul este dedicat prețuirii și ocrotirii vieții copiilor, încă 
din momentul concepției. Scopul acestuia este creșterea gra-

dului de con-
știentizare a 
societății cu 
privire la 
umanitatea 
deplină a co-
piilor nenăs-
cuți și la ne-
cesitatea de a 
sprijini feme-
ile care se 
confruntă cu 
greutăți în 
perioada sar-
cinii, pentru 
ca ele să-și 
poată naște 
copiii cu în-
credere și în 
siguranță. 
Marșul pen-

tru viață a fost organizat pentru prima dată acum 50 de ani 
în SUA. Apoi, de-a lungul timpului, au avut loc marșuri 

pentru viață în majoritatea statelor din Europa și din Ameri-
ca.  

  În 20 ianuarie 2023, la Washington a avut loc cea de 
a 50-a ediție a Marșului pentru viață, la care au participat 
circa 100.000 de adolescenți, de tineri și de adulți pro-viață. 
În discursul său, Lynn Fitch, cea care a câștigat anul trecut 
cazul în care Curtea Supremă a SUA a redat statelor ameri-
cane dreptul de a avea propria legislație a avortului, a ținut 
să sublinieze că misiunea Marșului pentru viață nu se înche-
ie. Da, primul Marș pentru viață a fost organizat în 22 ianua-
rie 1974, după ce, în 22 ianuarie 1973, Curtea Supremă a 
obligat toate statele SUA să legalizeze avortul la cerere prin 
decizia Roe vs. Wade. Dar anularea acestei decizii în 2022 
nu înseamnă că Marșul pentru viață nu mai are rost – expli-
că Lynn Fitch. Cuvintele ei arată că binele se clădește treptat 
și creează un viitor pro-viață: „Viața rămâne fragilă și res-
pectarea demnității umane rămâne doar o aspirație. În noua 
epocă ce se deschide, ne revine sarcina să păstrăm hotărârea 
și speranța care v-au făcut să ieșiți în stradă timp de 50 de 
ani. Folosiți-le pentru a face schimbări! Folosiți-le pentru a 
face schimbări în fa-
voarea femeilor și a 
copiilor! Folosiți-le 
pentru a sprijini fe-
meile când sunt în-
sărcinate, când își 
întemeiază o fami-
lie! Folosiți-le pen-
tru a face mai acce-
sibile serviciile de 
îngrijire a copilului! 
Folosiți-le pentru a 
promova programul 
de lucru flexibil 
pentru mame, folo-
siți-le pentru a oferi 
sprijin financiar co-
piilor și a-i face pe 
tați responsabili în 
mod egal cu mame-
le, pentru copiii lor! 
Folosiți-le pentru a 
le oferi educație și 
resurse de îmbunătățire a vieții femeilor și folosiți-le 
pentru a îmbunătăți sistemul de adopție și de plasament 
care uneori eșuează în protejarea copiilor noștri!”  

  Manifestarea a reprezentat și o mărturie despre 
importanța pe care o are familia creștină în societatea 
în care trăim. Simțim tot mai mult nevoia de normalita-
te. Simțim tot mai mult presiunea unor principii și con-
cepții de viață care nu ne aparțin. Ne simțim neputinci-
oși pentru a repune lucrurile pe făgașul vieții românești 
autentice. 

 Duminică, 26 martie, vom viziona partea a 
doua a cunoscutului film „Iisus din Nazaret” al 
regizorului Franco Zefirelli. 

(foto: Valentin Burlacu) 
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Program liturgic  
Duminică, 26 martie, 
08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Vasile cel Mare 
17:00 Paraclisul Maicii Domnului 
 

Miercuri, 29 martie, ora 17.00, Denia Cano-
nului cel Mare  
 

Vineri, 31 martie, ora 17.00, Denia Acatistu-
lui Bunei Vestiri 

*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc 
 

Sâmbătă, 1 aprilie, 

07:00 Utrenia, Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur și 
Pomenirea pentru cei răposați  
17:00 Slujba Vecerniei  
* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc 

Pelerinaj la mănăstiri  
din nordul Dobrogei și  
vizită în Delta Dunării 


