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Troparul Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca

Intru tine maica cu osardie s-a mantuit cel dupa chip;
ca luand crucea ai urmat lui Hristos; si lucrand ai
invatat sd nu se uite la trup, cd este trecator; ci sa
poarte grija de suflet, de lucrul cel nemuritor. Pentru
aceasta si cu in-gerii Tmpreund se bucurd, cuvioasa
Marie, duhul tau.

. Condac 1:

Ingerului luminii si luceafarului pustiei cele de lauda
sd-1 aducem, noi, care ne minundm de nevointele ei
cele mai presus de fire. lar tu, ca ceea ce ai biruit pe
Veliar cu puterea Crucii si cununa slavei ai dobandit-
o de la Dumnezeu, roaga-te Stapanului Hristos, ca sa
ne izbdveasca de pacate pe noi, cei ce-ti cantam:
Bucura-te, Preacuvioasa Maica Maria, mult
folositoare !

Condac 2:

Lucrurile lui Dumnezeu, tainuite in alesii Sdi, a le
descoperi spre folosul sufletesc, bine este, cugeta
Sfantul Sofronie, auzind de la Cuviosul Zosima
prealuminatele tale fapte, Prea--cuvioasd Maica
Maria Egipteanca, iar noi, nepu--tinciosii, mult
minunandu-ne de cele mai presus de fire ale tale
aspre nevointe, intru mare umi-lintd i strigdm lui
Dumnezeu, Cel ce minunat se proslaveste ntru sfintii
Sai: Aliluia !

Din Acatistul Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca

Evanghelia din Duminica a cincea
din Post (Ev. Marcu 10, 32-45,
Prevestire Patimirilor. Cererea fiilor
lui Zevedeu)

In vremea aceea Iisus a luat la Sine
1arasi pe cei doisprezece si a inceput sa le
spuna cele ce aveau sa [ se Intdmple: lata,
ne suim la Terusalim si Fiul Omului va fi
predat arhiereilor si carturarilor; Il vor
osandi la moarte si-L vor da in ména
pagénilor; Il vor batjocori, si-L vor scuipa,
si Il vor biciui si-L vor omori, dar dupa
trei zile va Invia. Si au venit la El lacov si
loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I:
Invatétorule, voim sa ne faci ceea ce vom
cere de la Tine. Iar El le-a zis: Ce voiti sa
va fac? lar ei I-au zis: Da-ne noud sa
sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a
stinga Ta, intru slava Ta. Dar lisus le-a
raspuns: Nu stiti ce cereti! Puteti sa beti
paharul pe care il beau Eu sau sia va
botezati cu botezul cu care Ma botez Eu?
lar ei I-au zis: Putem. Si lisus le-a zis:
Paharul pe care Eu il beau il veti bea si cu
botezul cu care Ma botez va veti boteza,
dar a sedea de-a dreapta Mea sau de-a
stinga Mea nu este al Meu a da, ci celor
pentru care s-a pregatit. Si, auzind, cei
zece au Inceput a se mania pe lacov si pe
Ioan. Atunci Iisus, chemandu-i la Sine, le-
a zis: Stiti cd cei ce se socotesc carmuitori
al neamurilor domnesc peste ele si cei mai
mari ai lor le stdpanesc. Dar intre voi nu
trebuie sa fie asa, ci care va vrea sa fie
mare intre voi, sa fie slujitor al vostru; si
care va vrea sa fie intai intre voi, sa fie
slugd tuturor. Ca si Fiul Omului n-a venit
ca sd I se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si
sd-S1 dea sufletul rdscumpdrare pentru
multi.



Sa te faci slujitor
pentru mantuirea semenilor

Fragmentul evanghelic ce se rosteste in cadrul Sfintei
Liturghii din Duminica a cincea din post ni-L infatiseaza
pe Mantuitorul lisus Hristos pe ultimul drum dinspre
Galileea spre lerusalim, pe parcursul caruia le prevesteste
ucenicilor Sai cele ce I se vor intampla: “lata, ne suim la
Ierusalim si Fiul Omului va fi predat arhiereilor si
carturarilor; si-L vor osandi la moarte si-L vor da In mana
paganilor. Si-L vor batjocori si-L vor scuipa si-L vor biciui
si-L. vor omori, dar dupa trei zile va invia” (Marcu 10, 33-
34). O asemenea proorocie, fiind spusa de Mantuitorul
lisus Hristos, nu putea fi pusa sub semnul indoielii, de
aceea ucenicii s-au Infricosat.

La un alt popas Petru L-a tras deoparte si i-a
spus: “Fie-Ti mila de Tine sa nu Ti se intample Tie
aceasta.” La acest indemn lisus i-a raspuns: “Mergi
inapoia Mea, satano! Smintealda Imi esti; ca nu cugeti cele
ale lui Dumnezeu, ci cele ale oamenilor.” si S-a Intors cétre
ucenici, dintre care unii Incepusera sa aiba dubii in a-L mai
urma, si le-a zis: “Daca vrea cineva s vind dupa Mine, s
se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie” (Matei 16, 22-24).

Ucenicii L-au urmat mai departe si apropiindu-se de
lerusalim, le-a prevestit pentru a treia oara
cele ce I se vor intdmpla. De data aceasta,
putem spune ca s-au resemnat. Incepusera |
chiar sa se certe Intre ei, intrebandu-se cine
ii va lua locul Invatatorului in conducerea
grupului de ucenici, in cazul 1n care cele
prevestite se vor intampla. Doi dintre /
ucenici, lacob si Ioan, indemnati de mama [
lor, au adresat o cerere surprinzatoare. I-au |
spus: “Invatatorule, voim sd ne faci ceea |
ce vom cere de la Tine [...] Da-ne noua sa [{i"
sedem unul de-a dreapta Ta, si altul de-a F=
stinga Ta, intru slava Ta.” Mantuitorul
insd le raspunde: “Nu stiti ce cereti! Puteti
sd beti paharul pe care 1l beau Eu sau sd vad botezati cu
botezul cu care Ma botez Eu?” (Marcu 10, 35-38) Prin
aceasta se referea la paharul patimirii Sale, despre care
iardsi va pomeni in Gradina Ghetsimani, ingenunchind si
lacrimand cu lacrimi de sange: “Parintele Meu, de este cu
putinta, treaca de la Mine paharul acesta!” (Matei 26, 39)

Paharul pe care El il vestea era un pahar al suferintei
si chinurilor provocate de oameni, fiind vorba despre
moartea Sa pe cruce. - “Putem”, I-au zis cei doi ucenici
(Marcu 10, 39) , fard sa stie insemnatatea unui astfel de
angajament. loan si lacob, fiii lui Zevedeu se considerau pe
el Indreptdtiti s ocupe aceste doud locuri in slava lui
Hristos pentru cd lor, alaturi de Petru, li s-a descoperit
Mantuitorul pe muntele Taborului intru slava Sa. Ei au
cerut sd stea unul de-a dreapta si unul de-a stanga in
Imparitia lui Dumnezeu, gandindu-se ca si acolo se aplica
principiile ierarhiei din aceasta lume.

Totul este legat de ierarhizare in judecata noastrd
omeneascd. Ne preocupd foarte mult aceastd idee a
triunghiului, a piramidei prioritétilor. A se vedea cunoscuta
piramidd a nevoilor omenesti alcatuita de psihologul
american Abraham Maslow, care are ca temelie nevoile
fiziologice, trecand apoi prin nevoia de sigurantd, nevoia
de iubire, sentimentul de apartenentd si ajungand prin
nevoia de stima la varful piramidei unde se afld nevoia de
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realizare personald. - Ce este mai important sd facem?
Trebuie sd stabilim ce-i mai important si ce-i mai putin
important, nu doar din prisma lucrurilor materiale, ci mai
ales din prisma lucrurilor sufletesti....

Se cuvine sd privim viata in Hristos, viata crestina,
sub formd piramidald, insd doar asa cum o infatiseaza
Mantuitorul lisus Hristos ucenicilor Sai: “Stiti ca cei ce se
socotesc carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei
mai mari ai lor le stipanesc. Dar intre voi nu trebuie sa fie
asa, ci care va vrea sa fie mare intre voi, sa fie slujitor al
vostru. Si care va vrea sa fie intai intre voi, sa fie tuturor
slugd.” (Marcu 10, 42-44) Mantuitorul le vorbeste
ucenicilor Sai despre o piramida a slujirii. Cu cét vrei sa fii
mai important Tn Imparatia lui Dumnezeu, cu atat trebuie
sa te faci mai util oamenilor si sa-ti pese cu adevarat de
ei... Este o dilemd pe care o Intdmpinam zi de zi, chiar si
cei mai buni dintre crestini: intre a sluji si a te sluji.
Trebuie sa inveti cum poti sa slujesti mai bine aproapele si
nu cum te poti sluji prin el. Il iubesc cu adevarat pe
semenul meu, sau mad iubesc doar pe mine, prin
intermediul lui?

Piramida slujirii o are in vedere Mantuitorul lisus
Hristos si atunci cand le vorbeste ucenicilor, pe drumul
catre lerusalim, despre patimirea Sa: “Fiul Omului n-a
venit ca sd | se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si sa-Si dea
sufletul rascumparare
pentru multi.” (Marcu 10,
45) Si cum putem sa-i
7 slujim oare, pe oameni?

y| Ne lamureste  Sfantul
~ Apostol Pavel in Epistola I
"y catre Corinteni: “tuturor
toate m-am facut, ca, in
' orice chip, sd mantuiesc pe
unii.”, adica a sluji nu
inseamnd a te pune la
celui  care
doreste ceva de la tine, ci
inseamna a face tot ce-ti
std In putere pentru a-l
ajuta sd se mantuiascd; aceasta-i slujirea pe care-o cere
Hristos de la noi: o preocupare responsabila in raport cu
mantuirea aproapelui nostru. O asemenea slujire ne-a oferit
Sfanta Maria Egipteanca pe care o sarbatorim astazi.
Inainte de a-L cunoaste pe Dumnezeu, Sfinta Maria
Egipteanca a fost o mare iubitoare de lume, o femeie
pacatoasd care traia in desfrau, insd momentul in care o
putere nevazutd a oprit-o sa intre in Biserica Sfantului
Mormént, pentru a se Inchina Sfintei Cruci, a facut-o sa-si
analizeze mai amanuntit viata si constientizdnd gravitatea
pacatelor pe care le-a sdvarsit, s-a retras in pustie pentru a
se dedica total lui Dumnezeu. Astfel, a trdit toatd viatd in
rugiciune pentru vindecarea bolilor sale sufletesti, oferind
oamenilor cazuti in pacat un model de pocdinta
desavarsita.

Ce-ar fi ca retragandu-ne si noi in rugiciune catre
Dumnezeu, sa meditim la ce bine am putea sa facem
oamenilor? - Astfel retragerea noastra ,,in camara”, pentru
a ne ruga, nu va mai fi o ,,fugd de lume”, ci angajare
ziditoare, care ne va inscrie in aceastd ,,piramida slujirii”
oamenilor spre mantuirea lor ca Tmpreund si ne bucuram in
Cerul cel Nou si Paméantul cel nou din Impardtia Iui
Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu
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Duminica, 2 aprilie, vom viziona partea
a treia a cunoscutului film ,,lisus din Nazaret”
al regizorului Franco Zefirelli.

(foto: Valentin Burlacu)

Cuvant al
Arhimandritului
Ioanichie Balan despre
invierea lui Lazar si
invierea cea
duhovniceasca

_ Fard indoiala, invierea lui
Lazar  _ inchipuia invierea
Domnului, care avea sd se
sdvarseasca peste cateva zile.
Astfel, Terusalimul inchipuieste
cerul, Betania pamantul, Lazar pe
lisus Hristos, Cel ce s-a_intrupat
pentru mantuirea noastrd. Marta
si Maria inchipuiesc. neamul
omenesc cel mort cu sufletul si cu
trupul, iar plangerea lui lisus
arata ~ dragostea cu  care
Dumnezeu a iubit lumea aceasta,
Invierea lui ~ Lazar mai
inchipuieste si invierea cea de
obste a tuturor oamenilor, la
judecata cea de apoi. )

. ._Mai poate fi si altfel
talcuitd; ~ Marta  Inchipuieste
Vechiul Testament, ca cel ce
vorbeste mai mult de cele
dmantesti. Maria Inchipuieste
oul Testament- Evanghelia,
dragostea - ca ceea ce vorbeste

mar_mult de cele ceresti_si este
Ehng de dragostea lui Hristos,
azar _ 1inchipuieste = Biserica

crestind, cea Inviata prin patimile
Domnului si_care este scoasd de
sub piatra Legii Vechi si din
infasurarile cele de Ingropare ale
templului evreiesc, la o viatd cu
totul noua. .
. .81 incd o talcuire a
invierii lui, Lazar, asupra careia
vom starui mai mult: aceasta
minune, in sensul cel mai de taina
al ~ cuvantului,  Inchipuieste
invierea fiecdrui crestin la o viatd
noua, curata, printr-o adevarata
ocadintd. Ea deci, se repeta cu
iecare din noi, ori de cate ori ne
pocdim _cu _ chrlml. De data
aceasta, Lazdr, Tnainte de moarte,
inchipuieste sufletul inainte de a
sta _ din  pacate. = Marta
inchipuieste mintea omului care
mereu este plina de grijile vietit
padmantesti.  Maria, nchipuieste
constiinta sufletului, omenesc, ca
ceea ceé este mai subtire la

intelegere. (Sursa: doxologia.ro )
Biserica Toma Cozma
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EXCURSIE IN DELTA DUNARII
1-2 mai 2023

k3 @
Luni, 1 mai 2023 . [
lasi - Galati - CatedralaArhiepiscopala (inchinare
la particele din moastele Sf. Ap. Andrei) -
Manastirea Cocos (inchinare la moastele Sf.
Zotic, Atal, Camasie si Filip) - Martiriconul de
la Niculitel - Manastirea Celic Dere (inchinare
la icoana Mantuitorului care se curdta singura,
icoana Maicii Domnului, icoana Maicii Domnului
Nerosaiskaia) - Tulcea

Cazare si cina la Hotel 3* in Tulcea

Marti, 2 mai 2023

Excursiein Delta Dunarii (aprox. 6 ore de traseu), cu
pranz pescaresc, inclus: Tulcea - Bratul Tulcea - Canal
Milea 36 - Canal Sireasa - Canal Sontea - Rezervatia
strict protejata ”’Lac Nebunu” - Canal Sontea - Canal
Sireasa - Canal Sireasa de Nord - Canal Mila 36 - Bratul
Tulcea- Tulcea.

Manastirea Dimitrie Cantemir (Vaslui) "
Sosire in lasi la o ori foarte tirzie, in functie si de trafic §

* transport auto, cu aer conditionat si statie audio;

* cazare la hotel 3*, in camere duble/triple, acces la piscina;
* mic dejun si cina;

* croaziera in Delta Dundrii cu dejun pescéresc la bord;

* taxd de rezervatie;

* ghid pentru croaziera

Servicii neincluse: *intririte la obiective;
*cheltuielile personale;
*mesele netrecute in program;

Servicii incluse:

Q 0747 772 827

@parohiatomacozma@gmail.com
~ Biserica Toma Cozma, str.
parohiatomacozma.ro oma Cozma, nr.41, IA$l, jud.

IAS1, cod postal 700 554
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Program liturgic

4 Duminica, 2 aprilie,

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Vasile cel Mare
17:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti 4 aprilie ora 18.00

*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc
¢ Miercuri 5 aprilie, ora 17.00

Liturghia Darurilor nainte-Sfintite

¢ Vineri, 7 aprilie, ora 17.00, Slujba Sf. Maslu
*Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc
4 Sambata, 8 aprilie,

07:00 Utrenia, Liturghia Sf. Ioan Gurd de Aur si
Pomenirea pentru cei raposati

16:00 Slujba Vecerniei la biserica Barboi, urmata
de traditionala Procesiune de Florii.

Ce se intampla in corp cand spui
rugaciunea Tatal Nostru .

Prof. dr. Alexandru Vlad Ciurea a scris in

cartea sa, "Sandtatea creierului pe intelesul tuturor ",
despre puterea rugaciunii Tatal Nostru

si despre cum fiecare propozitie a acestei rugaciuni
activeaza sistemul endocrin .

Potrivit medicului neurochirurg , fiecare
propozitie din rugaciunea Tatél Nostru corespunde
unui plan profung al existentei individului
si, in momentul 1n care este pronuntata, planul
spiritual, mental, emotional sau fizic raspunde dincolo

e constienta noastra .
Cayce Edgar, un cercetator american , a preluat
aceastd rugdciune si a transpus-o in activitatea
sistemului endocrin .
Acesta a afirmat cd orice fraza din rugdciunea Tatal
nostru produce, dupa previziunile sale endocrine,
deschiderea anumitor portiuni.

Explicatia uimitoare pentru fiecare fraza rostita din
rugaciune:
- " Tatal Nostru carele esti In ceruri " deschide glanda
pituitara, hipofiza ,
cea mai Tnaltd glanda a organismului, legata de
lumina, cea care da semnalul de pornire a intregului
organism.
- " Sfinteasca-se numele Tau ",

deschide glanda pineala, numita epifiza .
- " Vie imparatia Ta " - deschide glanda tiroida ,
intrd in functie metabolismul ca o locomotiva.
- " Facd-se voia Ta, precum in Cer asa si pe paméant "
- deschide timusul ,
pozitionat in fata, acesta pornind activitatea inimii.
- " Painea noastra cea de toate zilele, da-ne-o noua
astazi "

- deschide glandele denumite gonade , motorul fizic
al organismului.
- " Si iartd-ne noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri "
- deschide glandele suprarenale ,

deci elementul emotional, elementul de functionare
intentie a organismului.
- " Si nu ne duce pe noi 1n ispita "
- deschide anumite celule profunde in organismul
uman.
- " Si ne izbaveste de cel Rau " - ne intoarcem la
nivelul unei glande anterioare, care este timusul .
Potrivit medicului Vlad Ciurea, toate aceste elemente
din sistemul endocrin conectate cu elementele de
Divinitate sunt extrem de interesante, iar daca pana
acum doud-trei secole nu erau luate in considerare,
acum sunt dovedite prin functionarea glandelor
endocrine.

In cartea sa, medicul neurochirurg scrie ca "
creierul uman este legat de Divinitate, iar %e atura
dintre creierul uman si credinta e un fapt real.
Prezenta lui Dumnezeu in corpul uman este relevata
prin prezenta serotoninei , numitd molecula credintei,

si a transmitatorilor chimici, cu rol de credinta, de
producere a unui extaz, de fericire, mai ales mistica.
Exista centri din creier conectati la Divinitate ,

la credinta , care se pun in mai ales in partea
anterioara a fruntii, cand are loc rugaciunea. In afara
de sistemul nervos, si glandele endocrine sunt legate
de activitatea de credinta ".

"S-a descoperit ca in cortex, o portiune din
creier care este deasupra si In zona mai ales stanga
parietala, se afla centrul credintei in Dumnezeu. %-a
discutat si pe baza unei aparaturi de tip RMN
functional si EEG-uri repetate, constatandu-se ca
exista un punct al lui Dumnezeu" (God Spot) in
creierul uman" , mai sustine [} dr. Vlad Ciurea.

(continuare in numarul viitor)



