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Condacul 1:

Alesule Imparat al Sionului de Sus, Blandule Biruitor si
Dreptule Izbavitor, Cel ce intru cele de sus esti purtat de
Heruvimi si cantat de Serafimi, Te vedem acum pe manz de asin
intrand in lerusalim, la patima cea de voie. Pentru acesta ne
inchindm coborarii Tale celei negraite si cu stalpari si ramuri de
copaci, Te Intdmpindm In smerenie si cu pruncii ti cantam:
Binecuvantat esti Cel ce vii intru numele Domnului! Osana intru
cei de sus!

Icosul 1:

Cetele Arhanghelilor si ale ingerilor au vazut, cu frica si
cu cutremur, din indltimile ceresti, intrarea Ta In lerusalim, la
patima cea de buna voie, Hristoase Mantuitorule. In chip
nevazut Te-au urmat cu Apostolii si cu pruncii evreilor au
cantat: ,,Osana intru cei de Sus!” si au zis unele ca acestea:
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul nostru, ca ai cercetat si
ai savarsit mantuirea poporului Tau;

Binecuvéntat esti, Stdpane Hristoase, ca ai venit si ai daruit prin
Cruce mantuirea fiilor Tai;

Binecuvantat esti, Cel ce ai venit sa-1 chemi pe Adam din
adancurile iadului;

Binecuvantat esti, Cel ce ai venit sa slobozesti pe Eva din
mahnirea cea de demult;

Binecuvantat esti, Cel ce ai binevestit pace lui Israel si méantuire
neamurilor;

Binecuvantat esti, Cel ce ai vestit Noul Legdmant prin curgerea
Sangelui Tau;

Binecuvéntat esti, Cel ce vii intru numele Domnului! Osana
intru cei de sus!

Din Acatistul Intrarii Domnului in Ierusalim

Evanghelia din Duminica a sasea
din Post (Ev. loan 12, 1-18)

Inainte de Pasti cu sase zile, lisus a
venit In Betania, unde era Lazar, pe care il
inviase din morti. Si I-au facut acolo cind si
Marta slujea. lar Lazar era unul dintre cei ce
sedeau cu El la masa. Deci Maria, luand o
litrd cu mir de nard curat, de mare pret, a uns
picioarele lui lisus si le-a sters cu parul
capului ei, iar casa s-a umplut de mireasma
mirului. Dar Iuda Iscarioteanul, unul dintre
ucenicii Lui, care avea sa-L vanda, a zis:
Pentru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei
sute de dinari si sa-i fi dat saracilor? Insa el a
zis aceasta nu pentru ca i era grija de saraci,
ci pentru ca era fur si, avand punga, lua din
ce se punea in ea. A zis, deci, lisus: Las-o, ca
pentru ziua ingroparii Mele l-a pastrat. Ca pe
saraci totdeauna 1i aveti cu voi, dar pe Mine
nu Ma aveti totdeauna. Deci multime mare
de iudei au aflat ca este acolo si au venit nu
numai pentru lisus, ci sa vada si pe Lazér, pe
care-l Inviase din morti. Si s-au sfatuit
arhiereii ca si pe Lazar sa-1 omoare, céci, din
pricina lui, multi dintre iudei mergeau si
credeau in lisus. A doua zi, multimea cea
mare, care se adunase la sarbatoare, auzind
ca lisus vine in lerusalim, a luat ramuri de
finic si a iesit intru intdmpinarea Lui si
striga: Osana! Binecuvantat este Cel ce vine
intru numele Domnului, Imparatul lui Israel!
Si lisus, gdsind un asin tandr, a sezut pe el,
precum este scris: «Nu te teme, fiica
Sionului! Iata, Imparatul tdu vine sezand pe
manzul asinei». Acestea nu le-au 1inteles
ucenicii Lui la finceput, dar, cand S-a
preaslavit lisus, atunci si-au adus aminte ca
acestea erau scrise despre El si ca acestea I le
-au facut Lui. Asadar, dddea marturie
multimea care era cu El cand l-a strigat pe
Lazar din mormant si l-a inviat din morti. De
aceea L-a si intdmpinat multimea, pentru ca
auzise ca El a facut minunea aceasta.



IISUS HRISTOS -
BIRUITORUL IADULUI SI
IZVORUL INVIERII NOASTRE
- fragment din Scrisoarea pastorala
la sarbatoarea Invierii Domnului -

Marturisirea adevarului ci Hristos cel Inviat a
biruit puterea mortii si a iadului este de mare
importanta pentru noi. De fapt, tot ce a implinit Domnul
Hristos are o legatura directa, personala, cu fiecare om.
Sfantul Apostol Pavel spune ca ,, Hristos a inviat din
morti, fiind incepatura (a invierii) celor adormifi” (1
Corinteni 15, 20). In acelasi sens, marturisim cat se
poate de limpede in zilele de Pasti cum Moartea si
Invierea lui Hristos sunt 1n legatura nemjlocita cu viata,
bucuriile si incercarile noastre: ,,leri m-am ingropat
impreuna cu Tine, Hristoase; astazi ma ridic impreuna
cu Tine, Cel ce ai inviat. Rastignitu-m-am ieri impreund
cu Tine: Insufi impreund ma preamareste, Mantuitorule,
intru Imparatia Ta” (,,Canonul Invierii”, cantarea a 3-a,
stihira a 2-a, in Penticostar, p. 16).

Noi stim ca ne intadlnim cu Dumnezeu in Biserica,
in Euharistie, in bucuria, In smerenia §i In pacea inimii,
in relatia cu ceilalfi. Mai este Tnsd un loc unde ne putem
intalni cu Dumnezeu, si anume in iadul din noi. Si acolo
Dumnezeu coboard pentru a ne ardta ca ne iubeste, ne
iartd, ne mangaie. De acolo, de jos, din strafundurile
atator stari de suferinta, El doreste sa ne ridice, sa ne
aseze pe calea bucuriei si a vietii celei nepieritoare. Cu o
conditie, si anume sd dorim §i noi ridicarea, invierea,
izbavirea din moarte si din iad. Daca omul face un mic
semn ca doreste sa se ridice, Dumnezeu il prinde
temeinic de incheietura mainii, ca pe Adam din icoana
Invierii, si-l1 ridica la lumina. Daca omul refuza
colaborarea, Dumnezeu nu-i forteaza libertatea. El
asteaptd rabdator ca omul sd-si revina, sa-si
reconsidere, in deplind libertate, pozitia §i sd accepte
luarea de mana si ridicarea.

Oricum, nu existd scapare decat in mila, puterea si
harul lui Dumnezeu. ,,Izbavzrea ne vine dm Strlgatul
«Doamne, miluieste-ma»”. ,,in marele necaz, singura
scapare este Dumnezeu”. ,,Tu esti taria mea, Doamne, Tu
si Puterea mea, Tu Dumnezeul meu, Tu Bucuria mea”,
rostim adesea la rugdciune.

De fapt, de-a lungul istoriei omenirii, scdparea sau
solutia la crize adanci pe plan personal sau comunitar a
fost Dumnezeu. Tot El este solutia si la situatia in care
ne aflam. El este singura iesire. Noi, oamenii, suntem
chemati sa actionam cu mintea, cu bratul cu rugdciunea,
dar intotdeauna cu certitudinea ca ,, nu in arcul meu voi
nadajdui, cum spune prorocul David, §i sabia mea nu
ma va mantui (...), ci dreapta Ta, si bragul Tau, si
luminarea fetei” (Psalmi 43, 8.5) lui Dumnezeu.

In fata a tot ceea ce se intampld in viata lumii —
razboaie, cutremure, molime — traim de multe ori
sentimentul neputintei. Zicem adesea: ,,Suntem prea
mici” sau , suntem prea neinsemnafi’’ pentru a
contribui la schimbarea situatiei globale marcate de
crize si de conflicte de tot felul. Uitdm cel mai adesea
cuvantul Mantuitorului Hristos: ,, Indrdzniti, Eu am
biruit lumea” (Ioan 16, 33) si ,,unde sunt doi sau trei,
adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul
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> (Matei 18, 20) Si acolo unde este Dumnezeu,
puterea raului este biruita.

Savarsirea Sfintei Liturghii §i impartdsirea cu
Trupul si Sangele lui Hristos, rugdciunea inimii si
cugetarea smeritd sunt izvoare de putere prin care
Dumnezeu poate salva lumea, poate influenta cursul
evenimentelor politice, sociale sau militare: ,, Starea
moralda §i duhovniceasca a omenirii, spune Sfantul
Sofronie, se rasfrange in ordanduirea sociala §i in
evenimentele politice. Evenimentele istorice vazute
sunt simptomele sanatatii sau bolii duhovnicesti, altfel
spus, proiectia sau oglindirea a ceea ce se petrece
duhovniceste in lume. Drept aceea, crestinilor le este
firesc a sluji omenirii mai intdi de toate duhovniceste.
Tamaduind oamenii duhovniceste, aducem randuiala si
pace in plan familial, social si politic”. Aceasta pentru
ca ,,evenimentele exterioare sunt de fapt manifestarea
starilor duhovnicesti ale omenirii. Cu neputintd este a
vindeca omenirea prin mijloace politice, caci radacina
bolii este in planul duhului. Prin urmare, cata vreme se va
ignora acest plan, boala lumii nu va face decat sa
inainteze”

- (Arhim
- Sofronie
- Saharov,
Taina vietii
restine,
| traducere
de i ierom.
Rafail Noica, Ed.
~ Accent
Print, - Suceava,
2014, - p. 165)

Pirogravarrealatsde
Marian Gheorghe

*Saptamana Patimilor Domnului =
“Doctorul Se supune operatiei si
pacientul se vindeca”.

(Fericitul Teodoret al Cirului)

*«“Camara Ta, Mantuitorule, o vad
impodobita si imbracaminte nu am
ca sa intru intr-insa. Lumineaza-mi
haina sufletului meu, Datatorule de
lumina si ma mantuieste”.
(Condacul Sfintei si Marii Luni )
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Duminica, 9 aprilie, dupa Denie,
vom viziona partea a patra a
cunoscutului film ,,Iisus din Nazaret”

al  regizorului Franco Zefirelli.
(foto: Valentin Burlacu)

C if C Parcohia
T C Toma Cozma

EXCURSIE IN DELTA DUNARII
1-2 mai 2023

Luni, 1 mai 2023

lasi - Galati - Catedrala Arhiepiscopala (inchinare
la particele din moastele Sf. Ap. Andrei) -
Manastirea Cocos (inchinare la moastele Sf.
Zotic, Atal, Camasie si Filip) - Martiriconulde

la Niculitel - Manastirea Celic Dere (inchinare

la icoana Mantuitorului care se curata singura,
icoana Maicii Domnului, icoana Maicii Domnului
Nerosaiskaia) - Tulcea

Cazare si cina la Hotel 3* in Tulcea

Marti, 2 mai 2023

Excursiein Delta Dunadrii (aprox. 6 ore de traseu), cu
pranz pescaresc, inclus: Tulcea - Bratul Tulcea- Canal
Milea 36 - Canal Sireasa - Canal Sontea - Rezervatia
strict protejata ’Lac Nebunu?® - Canal Sontea - Canal
Sireasa - Canal Sireasa de Nord - Canal Mila 36 - Bratul
Tulcea - Tulcea.

Manastirea Dimitrie Cantemir (Vaslui)

Sosire in lasi la o ori foarte tarzie, in functie si de trafic §

* transport auto, cu aer conditionat si statie audio;

* cazare la hotel 3*, iTn camere duble/triple, acces la piscinas
* mic dejun si cina;

* croaziera in Delta Dunadrii cu dejun pesciresc la bord;

* taxa de rezervatie;

* ghid pentru croaziera

Servicii neincluse: *intririle la obiective;

*cheltuielile personale;
0747 772 827 *mesele netrecute in programs;
@parohiatomacozma@gmail.com

o~ Biserica Toma Cozma, str.
Biserica Toma Cozma parohiatomacozma.ro oma Cozma, nr.41, IASI, jud.
1ASI1, cod postal 700 554

Servicii incluse:
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Program liturgic

¢  Duminica, 9 aprilie 2023

08:00 Ceasurile si Liturghia Sf. loan Gura
de Aur

(1) Intrarea Domnului in Ierusalim
(Duminica a VI-a din Post - a Floriilor)
18:00 Denia din Sf. si Marea Zi Luni

+  Luni, 10 aprilie 2023

18:00 Denia din Sf. si Marea Zi Marti

¢  Marti, 11 aprilie 2023

18:00 Denia din Sf. si Marea Zi Miercuri
+  Miercuri, 12 aprilie 2023

18:00 Denia din Sf. s1 Marea Zi Joi

+ Joi, 13 aprilie 2023

07:00 Ceasurile si Liturghia Sf. Vasile cel

Mare unitd cu Vecernia din Sf. s1 Marea Joi
18:00 Denia celor 12 Evanghelii, din Sf. s1

Marea Zi Vineri

+ Vineri 14 aprilie 2023

9.00 Vecernia si scoaterea Sf. Epitaf
18.00 Denia Prohodului Domnului

+ Sambata 15 aprilie 2023

7.00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile cel Mare
23.45 Sluyjba din noaptea de Pasti

Ce se intampla in corp cand spui
rugaciunea Tatal Nostru (partea a doua)

Ce beneficii are rugaciunea pentru sanatate :

- Te face sd nu mai fii stresat :

Rugdciunea iti influenteaza starea de spirit,
ajutandu-te sa te relaxezi si reducand astfel efectele pe
care stresul le are asupra diferitelor organe ale
corpului.

Se stie ca nu ajutd doar la reducerea stresului
mental ; ajutd, de asemenea, sd invinga stresul fizic si
iti uniformizeaza reactia emotionala la acesta.

- Reduce sansele de a suferi de depresie si
anxietate :

Potrivit unui studiu realizat in Marea Britanie,
publicat in British Journal of Health Psychology,
rugaciunea poate reduce riscul de a dezvolta depresie
sl anxietate.

De asemenea, s-a constatat cd ai o probabilitate
mai mare de a fi pozitiv si mai putin deprimat daca te-
ai rugat la un lacas de cult.

- Te ajuta sa faci fata asaltului emotional :

Rugdciunea este extrem de utild pentru a-ti da
puterea de a face fata stresului de zi cu zi. Iti ofera un
timp de liniste, singur, in care te poti gandi si iti ofera
posibilitatea de a te concentra asupra ta si de a reduce
stresul mental.

- Tine departe tulburarile comune legate de stres :

Bolile cronice, cum ar fi bolile de inima, diabetul,
hipertensiunea, ulcerul si migrenele, toate sunt
considerate a fi rezultatul unui stres prea mare .

Conform terapiilor alternative, stresul este motivul
numarul unu pentru acumularea de toxine in organism,
ceea ce duce nu numai la afectiuni cronice precum
diabetul, ci si la anumite tipuri de cancer.

- Te face mai fericit :

Un studiu realizat de [0 Dr. Andrew Newberg, de
la Departamentul de Psihiatrie al Universitatii din
Pennsylvania, a descoperit ca rugiciunea poate creste
efectiv nivelul de dopamind sau "hormonul fericirii"
din creierul tau . Facandu-te mai fericit si mai linistit.

- Te face o persoand mai buna :

Acelasi studiu a constatat, de asemenea, cd aceasta
practica ajutd la reducerea nivelului ego-ului cuiva prin
afectarea zonei din creier asociate cu acea emotie.

Prin urmare, te face mai umil, mai putin avid de
lucruri materiale si 0 persoand mai buna.

- Accelereaza recuperarea post-chirurgicala :

Alte studii au constatat cd rugaciunea ajutd la
vindecarea mai rapida a cicatricilor chirurgicale .

Acest lucru se datoreaza faptului cd, atunci cand
corpul tdu nu este sincronizat si este stresat, isi
concentreazd toate eforturile in a se egaliza; oferind
astfel mai putine resurse pentru vindecarea ranilor .

- Tine bolile la distantd: stie cd rugiciunea
imbunatateste imunitatea cuiva.

De asemenea, un studiu special a constatat ca
rugiciunea reduce si simptomele astmului .

Studiile privind motivul pentru care se observa
aceasta reactie sunt inca in curs de desfasurare.

- Este buna pentru inima : Practica rugiciunii a
aratat o multime de beneficii asupra functionarii inimii
tale.

Se stie ca accelereaza recuperarea inimii dupd un
atac de cord si o interventie chirurgicala .

In afard de aceasta, ajutd si la reglarea batailor
inimii, o face mai puternica si mai putin stresata.

- Te ajutd sa traiesti mai mult :

In afara de toate celelalte beneficii ale rugéciunii,
unul dintre cele mai izbitoare avantaje este ca te ajuta
sd traiesti mai mult .

Minimizénd toate efectele nocive ale stresului
si ale factorilor de mediu, iti ajutd organismul sa se
vindece mai bine si sd imbatraneascad mai eficient.

Toate acestea puse impreund ajuta organismul
sd se vindece mai repede si sd Invingd afectiunile



