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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a patra dupa Pasti

Evanghelia Duminicii
a patra dupa Pasti
Ev. Ioan 5, 1-15

(Vindecarea slibanogului
de la Vitezda)

In vremea aceea era o sarbatoare a
iudeilor si lisus S-a suit la Ierusalim.
Iar in lerusalim, langa Poarta Oilor, era
o scalddtoare, care se numea pe
evreieste  Vitezda, avand cinci
pridvoare. In acestea zicea multime de
bolnavi: orbi, schiopi, uscati, asteptand
miscarea apei. Caci un Iinger al
Domnului se cobora din cand in cand
in scdldatoare si tulbura apa, si cine
intra intdi dupd tulburarea apei, se
facea sanatos de orice boalda era
cuprins. Si era acolo un om care era
bolnav de treizeci si opt de ani. lisus,
vazandu-1 pe acesta zacand si, stiind ca
este asa inca de multd vreme, i-a zis:
Voiesti sa te faci sanatos? Bolnavul I-a
raspuns: Doamne, nu am om ca sad ma
arunce in scaldatoare, cand se tulbura
apa; ca, pana cand vin eu, altul se
coboard inaintea mea. lisus i-a zis:
Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla! Si
indatd omul s-a facut sanatos, si-a luat
patul si umbla. Dar in ziua aceea era
sambdtd. Deci ziceau iudeii catre cel
vindecat: Este zi de sdmbata si nu este
ingaduit sa-ti iei patul. El le-a raspuns:
Cel ce m-a facut sanitos, Acela mi-a
zis: la-ti patul tau si umbla. Ei l-au
intrebat: Cine este omul care ti-a zis: la
-ti patul tau si umbla? Iar cel vindecat
nu stia cine este, caci lisus Se daduse
la o parte din multimea care era in acel
loc. Dupa aceasta, lisus l-a aflat in
templu si i-a zis: latd cd te-ai facut
sandtos. De acum sa nu mai
pacétuiesti, ca sa nu ti se intample ceva
mai rau. Atunci, omul a plecat si a spus
iudeilor ca Iisus este Cel Care 1-a facut
sanatos.

Pelerinaj in Dobrogea

Pe 1 mai, de Armindeni, zi cunoscutd in popor drept Ziua Pelinului si
consideratd 1inceputul primaverii, grupul nostru de pelerini, avand ca
organizator si indrumator pe Péarintele Mihai Margineanu, s-a imbarcat in
autocar si a pornit de la Biserica Toma Cozma catre Dobrogea, tardmul
inceputurilor noastre ca popor crestin.

Dobrogea a fost mereu un tinut de granita: dorit de greci pentru negot,
apoi de romani, care au avut aici un avanpost, mai apoi pradat de popoarele
migratoare si ocupat sute de ani de otomani.

In noiembrie 1878, cind trupele roméne ajungeau aici, Carol I le-a spus:
Azl veti pune plclorul pe acest pamant care devine din nou romanesc! Insa
acum veti merge in ?

Dobrogea nu 1In
calitate de
cuceritori, ¢i amici,
ca fratl ai
locuitorilor...
Personal,

consider ca
multimea de
manastiri care astazi
impodobesc  atitea

locuri din Moldova
sau Muntenia nu ar
fi existat azi fara
martiriul sfintilor de
la  Niculitel sauL
Halmiris, fara
chiliile sapate in stanca de la Basarabi,

fard pestera in care a adastat

primul apostol chemat de Mantultorul nostru Hr1stos la

Sf.  Andrei,
propovaduire.
(continuare in pagina a doua)



Pelerinaj in Dobrogea
(continuare din prima pagina)

Péarintele nostru drag, Mihai, dupa binecuvantarea
calatoriei, ne-a prezentat istoria detaliatd a locurilor prin
care treceam. li multumim parintelui pentru noianul de
informatii oferite!

Primul popas a fost la Galati, la catedrala
arhiepiscopald, construitd intre 1906 si 1917 si avand
hramul Sf. Andrei si Sf. Nicolae. Ne-am continuat apoi
calatoria prin cartierele orasului, pana la bac. Dunarea ne-a
intampinat bucuroasa si calma.

Ajunsi pe celalalt mal, ne-am Iindreptat spre
Manastirea Cocosu, o lavrd tanara ctitorita abia la
jumatatea sec. al XIX-lea de catre trei calugari aghioriti
originari din Moldova, de la maénastirea Neamt: |
Visarion, Gherontie si Isaia. Acestia s-au dedicat
ctitoririi in urma visului avut de toti trei in care li se |
arata un cocos, indemnandu-i sa zideascd manastire.

Ne-am inchinat aici la moastele sfintilor Zotic, {8
Atal, Camasie si Filip, descoperite in vara anului 1971 in
comuna Niculitel, intr-o capeld adanc ingropata in
pamant. Aceasta descoperire a fost tot ca o minune, caci
totul s-a aratat Tn urma unor ploi zdravene care au sapat &
albii adanci pe drumurile micutei asezari. N

in cele douid morminte au mai fost gasite [
osemintele altor 35 de martiri ucisi probabil In anul 313
la Noviodunum, in timpul persecutiilor Tmpotriva
crestinilor desfasurate sub domnia imparatilor Deciu si
Diocletian.

Dar pelerinului i sade bine cu drumul, asa cd ne-am
indreptat spre urmatoarea oprire, Méanastirea Saon, care a
luat fiintd in 1846, sub stdpanire otomana. Ne-au bucurat
comorile Saonului: bisericuta sa straveche, albastra, salvata
dintr-un incendiu de Maica Domnului, precum si o moara

de vant foarte bine conservata.
Am ajuns apoi intr-un alt loc binecuvantat, la
Manastirea Celic-Dere, care se inscrie in sirul miraculos al

asezarilor Noviodunum, Vicina, Isaccea, Halmiris si
Casimcea si care a iradiat de-a lungul secolelor credinta si a
daruit istoriei crestine nenumadrate personalitati pilduitoare
pentru viata lor exemplard. Aici am admirat lucrarea
minunatd a lui Dumnezeu, care a inzestrat manastirea cu
cateva daruri nepretuite:

- 0 icoand a Mantuitorului care se curdtd singura,
adusd de un ostean ranit ce a fost ingrijit de calugarii
asezamantului;

- icoana Maicii Domnului Nerosaiskaia;

- icoana Maicii Domnului Glykophilousa, in care
Pruncul are fata lipitd de a Maicii Sfinte. Aceastd icoana
dupé ce a scdpat din doud incendii, a cerut prin vedenie sa
fie dusa ,,acolo unde sunt adunate fecioarele, ca sa ma duc
impreund cu ele sd fac ascultare in Turcia” (pe atunci,
Dobrogea fiind sub stdpanire otomana);

- un sfant epitaf din a doua jumatate a sec. al XIX-
lea si multe alte icoane vechi.

Ne-au impresionat frumusetea locului si grandoarea
manastirii, prin care constructorul L-a preamarit pe
Dumnezeu.

Spre seard am ajuns in Tulcea, un oras asezat tot pe

sapte coline, ca si lasul, unde am tras la hotelul Delta. Dupa
ce ne-am cazat, am pornit la pas pe faleza Dunarii (unde se
lucreaza intens), precum si Centrul civic, unde sarbétorirea
zilei de 1 Mai era inca in toi.
In dimineata urmitoare ne-am imbarcat pe nava de
y croazierda Delta 1 si am pornit si exploram Delta
| Dunarii, un colt de rai, un colt de naturd unic. Avand o
J suprafatd de 3 446 km 2 , este delta cel mai bine
| conservatd din Europa si a doua ca mirime de pe
batranul continent. Adapostind o biodiversitate
uimitoare (5 500 de specii dintre care 1 839 de plante),
Delta Dunarii creste anual cu aproximativ 40 mp
datorita celor 67 de milioane de tone de aluviuni aduse
de fluviu.

Am alunecat lin pe urmatorul traseu: Bratul Tulcea-
Canalul Mila 35-Canalul Sireasa-Canalul Sontea-
Rezervatia protejatd Lacul Nebunu si Tnapoi. Timp de
sase ore, soarele bland, apa limpede, valurile linistite,
frumusetea vegetatiei si a pdsdrilor care ne intampinau
pe canale, precum si pranzul pescaresc atit de gustos servit
la bordul vasului au facut din excursia in deltd o experienta
pe care nu 0 vom uita usor!

Dupa-amiaza am ldsat In urmd Delta Dundrii si
Tulcea cu sufletele Incarcate de bucurie si frumusete, dar si
cu dorinta de a reveni si ne-am Indreptat spre lasul nostru
drag.

Multumim Bunului Dumnezeu, multumim périntelui
Mihai, d-nei preotese Gabriela si familiei sale pentru cele
doud zile minunate si pline de bucurii pe care le-am
petrecut!

Prof. Viorica Sufitchi
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duminica 7.05.2023, | Cronica parohiala —
A Tas e Lucrari de amenajare si iInfrumusetare
la ora 17.00, in biserica in parcul parohial
Toma Cozma, la Slujba
Paraclisului Maicii ol fellze;lg ca;gfl élgle mEgE)rlétulul de mai ‘au indreptat PI‘IYII‘IIC noastre‘ catre
DOmnului care va fi plante si flori. Acestea din
’ 3

urma au devenit tot mai

oficiata in sobor format prezente in decorul parcului
din preotii din Cercul parohial.  Prin  stradania,

donatia si eforturile mai

pastoral de care apartine | multor crestini s-a reusit
. ~ plantarea unui numar mare de

parOhla noastra. flori pentru  sarbatoarea
Sfintelor Pasti, dar si pentru 5
Hramul parohiei noastre - :
8 mai: Sf. Apostol si Duminica Tomii. =

Evanghelist Ioan Teologul _In sdptamana ce tocmai
s-a Incheiat s-a realizat o a

doua etapd in impodobirea _ HE S
zonei din imediata vecinatate SSEL
a bisericii. Adresam %
mulfumiri tuturor celor care

au contribuit, dar in mod
special dorim sa evidentiem

pe doamna Maria Maftei si o, 7
familia Petru si Amalia \
Zaharia, care au dus la buni N
implinire  aceastd lucrare.

Bunul Dumnezeu sa rasplateascd tuturor dragostea pe care o aratd fata de
Stantul Lacas.

O dimineata duhovniceasca

Vineri 5.05.2023, elevii clasei a patra, sub Indrumarea doamnei inv.
Alina Nechifor au venit la biserica noastra pentru a implini o Indatorire
spirituala, atat de necesard in aceastd perioadd pregatitoare pentru examene:
primirea Sfintei Taine a Spovedaniei. Aceastd dorintd a copiilor a pus in
evidentd importanta pe care trebuie sd o acordam sufletului in valtoarea si
emotiile specifice examenelor.

= Este foarte
important sa fii
bine pregatit,
sd stii materia
pentru
.{examen. De
\ aceea, trebuie
. sa inveti cu
sarguintd. Dar
= €valuarea

' examenului
‘are 1n vedere
cum exprimi,
cum prezinti,
- verbal sau 1n
scris, ceea ce

Cum a izbavit pe un crestin
de la moarte si saracie

Sfantul Ioan Evanghellstul
in Vla‘;a Sfantului Ioan Teologul stim, iubitii
mei copii, cd unul dintre bunii crestini a
ajuns in sdracie si, neputdnd sa-si plateasca
datoriile, a vrut sd-si puna capat zilelor. In
acest scop, a mers de mai multe ori la un
vrajitor evreu, sd ia de la el otrava. Dar de
fiecare datd cand ajungea acasd, mai Inainte
s-0 bea, o insemna cu semnul Crucii, dupa
care bea otrava. Si puterea semnului Crucii il
mentinea in viatd si nevatamat. Cand acest
lucru a ajuns la cunostinta vrajitorului evreu,
pe acesta l-a cuprins o fricd sfanta, a venit la
marele Apostol loan Teologul, s-a lepadat de T
paganatate, a primit credinta crestind si s-a - st lar la
botezat. | aceasta, 0

lar crestinului sarac Sfantul Apostol loan i-a B ) ' . ' contributie
cerut si-i aduca un brat de fan, a insemnat foarte importantd o are starea sufletului. Emotiile, ezitarea, nesiguranta, frica

acest fan cu semnul Crucii, l-a transformat e pot crea probleme, oricat de pregatiti am fi, tot asa cum curajul, taria de
intr-o grimajoard de aur, pe care i-a dat-o ~ Caracter, seninatatea, incresierea de sine deV1~n un suport sufletesc important
saracului si-si pliteasca datoriile si si se in fata oricarui examen. lata de ce merita toatd aprecierea dorinta copiilor de a
intretina. se spovedi si impartasi in preajma testarii lor pentru clasa a cincea. Dumnezeu
(doxologia.ro, Sfantul Ierarh Serafim (Sobolev) sa le ajute!
Facatorul de minuni din Sofia, Predici)
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Program liturgic

4 Duminica, 7 mai,

- incepand cu ora 8.00, Utrenia, Sfanta Liturghie
- ora 18.00 Paraclisul Maicii Domnului, oficiat in
sobor de preoti

4 Vineri, 12 mai,

- 18:00 Slujba Agheasmei si Acatistul Sfintei Invieri,
cu rugdciuni de multumire, precum si dezlegari si
rugaciuni pentru diferite trebuinte; citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

4 Sambata, 13 mai,

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
(Intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si
St. M. Mc. Ecaterina, precum si a Sf. lacov, Ruda
Domnului, Ajutatorul celor bolnavi si ale
Mucenicului patimitor din anul 619, ale caror moaste
se afla in biserica spre inchinarea credinciosilor)
urmatd de Pomenirea mortilor.

- 18:00 Slujba Vecerniei

Si dumneavoastra
puteti sprijini
activitatile si lucrarile
filantropice,
misionare, culturale,
care se desfasoara la
Biserica Toma
Cozma, prin donarea
a 3,5% din Impozitul
pe venit. Formulare
disponibile pe site-ul
parohiatomacozma.ro
sau la pangarul bisericii.

Omul, daca este sincer si smerit,
este plin la masura lui

Exista pahar mic, pahar mare si pahar
foarte mare, care sunt pline toate. Paharul mic
nu-i suparat cd nu incape in el cat cuprinde
paharul mare. Paharul mic este satisfacut ca
este plin. La masura lui, el a luat premiu, si-a
umplut paharul. Este in functie de har si harul
nu se da decat daca este omul smerit. Omul,
dacd este sincer si smerit, este plin la masura
lui. Este atat de satisfacut incat nu-si mai bate
capul ca altul ar fi mai fericit decat el.

Fratiile voastre ati auzit de Sfantul
lIoan, ca i se spunea ,,Apostolul pe care-1 iubea
lisus”. Dar ce, pe ceilalti nu-i iubea Iisus? i
iubea, dar Sfantul loan Evanghelistul avea o
putere mai mare de a acapara mai multa iubire.
Dumnezeu trebuia sa-1 tina plin mereu, ca era
pahar mare. Dar pe toti Apostolii 1i iubea lisus
si toti erau plini la mésura lor. Si atunci nu se
mai justificd ticaloasa aia de invidie. Ca se
constatd cd niciodatd nu te suferd unul care are
0 viatd mai slaba decat a ta. Chiar Intre mireni
si calugari. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune
despre calugarie ca acesta este drumul catre
care trebuie sd vina toti. Dar nu toti se pot duce
la mandstire. Nu-1 nimic. Rdméan acolo ca
paharul cu masura lor si se desavarsesc acolo
unde sunt. Nu numai cdlugarii se mantuiesc. Ei
tin de cuvantul cel mai inalt, varf al Scripturii:
»Vreil sa fii desavarsit?”. Deci au fost invitati.
Pentru cd poruncile sunt porunci care te
mantuiesc. 1 sunt si sfaturile evanghelice, care
te invitd mai mult la desavarsire. Dar asta nu
inseamnd ca omul care are nevastd nu se
mantuieste. Orice mantuit este fericit, e nger.
Dar sunt ceruri si ceruri, sunt locasuri si
locasuri.

Arhimandritul

(sursa: doxologia.ro,

Arsenie Papacioc, Cuvant despre bucuria
duhovniceasca, Editura Eikon, Cluj-Napoca,

2003, pp. 205-206)



