
 

 

Evanghelia Duminicii  

a patra după Paști 
Ev. Ioan 5, 1-15 

(Vindecarea slăbănogului  

de la Vitezda) 

 

În vremea aceea era o sărbătoare a 

iudeilor și Iisus S-a suit la Ierusalim. 

Iar în Ierusalim, lângă Poarta Oilor, era 

o scăldătoare, care se numea pe 

evreiește Vitezda, având cinci 

pridvoare. În acestea zăcea mulțime de 

bolnavi: orbi, șchiopi, uscați, așteptând 

mișcarea apei. Căci un înger al 

Domnului se cobora din când în când 

în scăldătoare și tulbura apa, și cine 

intra întâi după tulburarea apei, se 

făcea sănătos de orice boală era 

cuprins. Și era acolo un om care era 

bolnav de treizeci și opt de ani. Iisus, 

văzându-l pe acesta zăcând și, știind că 

este așa încă de multă vreme, i-a zis: 

Voiești să te faci sănătos? Bolnavul I-a 

răspuns: Doamne, nu am om ca să mă 

arunce în scăldătoare, când se tulbură 

apa; că, până când vin eu, altul se 

coboară înaintea mea. Iisus i-a zis: 

Scoală-te, ia-ți patul tău și umblă! Și 

îndată omul s-a făcut sănătos, și-a luat 

patul și umbla. Dar în ziua aceea era 

sâmbătă. Deci ziceau iudeii către cel 

vindecat: Este zi de sâmbătă și nu este 

îngăduit să-ți iei patul. El le-a răspuns: 

Cel ce m-a făcut sănătos, Acela mi-a 

zis: Ia-ți patul tău și umblă. Ei l-au 

întrebat: Cine este omul care ți-a zis: Ia

-ți patul tău și umblă? Iar cel vindecat 

nu știa cine este, căci Iisus Se dăduse 

la o parte din mulțimea care era în acel 

loc. După aceasta, Iisus l-a aflat în 

templu și i-a zis: Iată că te-ai făcut 

sănătos. De acum să nu mai 

păcătuiești, ca să nu ți se întâmple ceva 

mai rău. Atunci, omul a plecat și a spus 

iudeilor că Iisus este Cel Care l-a făcut 

sănătos.  
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Duminica a patra după Paști 
Pelerinaj în Dobrogea  

 

Pe 1 mai, de Armindeni, zi cunoscută în popor drept Ziua Pelinului și 
considerată începutul primăverii, grupul nostru de pelerini, având ca 
organizator și îndrumător pe Părintele Mihai Mărgineanu, s-a îmbarcat în 
autocar și a pornit de la Biserica Toma Cozma către Dobrogea, tărâmul 
începuturilor noastre ca popor creștin.  

Dobrogea a fost mereu un ținut de graniță: dorit de greci pentru negoț, 
apoi de romani, care au avut aici un avanpost, mai apoi prădat de popoarele 
migratoare și ocupat sute de ani de otomani.  

În noiembrie 1878, când trupele române ajungeau aici, Carol I le-a spus: 
„Azi veți pune piciorul pe acest pământ care devine din nou românesc! Însă 
acum veți merge în 
Dobrogea nu în 
calitate de 
cuceritori, ci amici, 
ca frați ai 
locuitorilor...”. 

Personal, 
consider că 
mulțimea de 
mănăstiri care astăzi 
împodobesc atâtea 
locuri din Moldova 
sau Muntenia nu ar 
fi existat azi fără 
martiriul sfinților de 
la Niculițel sau 
Halmiris, fără 
chiliile săpate în stâncă de la Basarabi, fără peștera în care a adăstat 

Sf. Andrei, primul apostol chemat de Mântuitorul nostru Hristos la 
propovăduire. 

(continuare în pagina a doua) 
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Pelerinaj în Dobrogea  
(continuare din prima pagină) 

 
Părintele nostru drag, Mihai, după binecuvântarea 

călătoriei, ne-a prezentat istoria detaliată a locurilor prin 
care treceam. Îi mulțumim părintelui pentru noianul de 
informații oferite! 

Primul popas a fost la Galați, la catedrala 
arhiepiscopală, construită între 1906 și 1917 și având 
hramul Sf. Andrei și Sf. Nicolae. Ne-am continuat apoi 
călătoria prin cartierele orașului, până la bac. Dunărea ne-a 
întâmpinat bucuroasă și calmă.  

Ajunși pe celălalt mal, ne-am îndreptat spre 
Mănăstirea Cocoșu, o lavră tânără ctitorită abia la 
jumătatea sec. al XIX-lea de către trei călugări aghioriți 
originari din Moldova, de la mănăstirea Neamț:  
Visarion, Gherontie și Isaia. Aceștia s-au dedicat 
ctitoririi în urma visului avut de toți trei în care li se 
arăta un cocoș, îndemnându-i să zidească mănăstire.  

Ne-am închinat aici la moaștele sfinților Zotic, 
Atal, Camasie și Filip, descoperite în vara anului 1971 în 
comuna Niculițel, într-o capelă adânc îngropată în 
pământ. Această descoperire a fost tot ca o minune, căci 
totul s-a arătat în urma unor ploi zdravene care au săpat 
albii adânci pe drumurile micuței așezări. 

În cele două morminte au mai fost găsite 
osemintele altor 35 de martiri uciși probabil în anul 313 
la Noviodunum, în timpul persecuțiilor împotriva 
creștinilor desfășurate sub domnia împăraților Deciu și 
Dioclețian. 

Dar pelerinului îi șade bine cu drumul, așa că ne-am 
îndreptat spre următoarea oprire, Mănăstirea Saon, care a 
luat ființă în 1846, sub stăpânire otomană. Ne-au bucurat 
comorile Saonului: bisericuța sa străveche, albastră, salvată 
dintr-un incendiu de Maica Domnului, precum și o moară 

de vânt foarte bine conservată. 
Am ajuns apoi într-un alt loc binecuvântat, la 

Mănăstirea Celic-Dere, care se înscrie în șirul miraculos al 
așezărilor Noviodunum, Vicina, Isaccea, Halmiris și 
Casimcea și care a iradiat de-a lungul secolelor credință și a 
dăruit istoriei creștine nenumărate personalități pilduitoare 
pentru viața lor exemplară. Aici am admirat lucrarea 
minunată a lui Dumnezeu, care a înzestrat mănăstirea cu 
câteva daruri neprețuite: 

- o icoană a Mântuitorului care se curăță singură, 
adusă de un oștean rănit ce a fost îngrijit de călugării 
așezământului; 

- icoana Maicii Domnului Nerosaiskaia; 

- icoana Maicii Domnului Glykophilousa, în care 
Pruncul are fața lipită de a Maicii Sfinte. Această icoană 
după ce a scăpat din două incendii, a cerut prin vedenie să 
fie dusă „acolo unde sunt adunate fecioarele, ca să mă duc 
împreună cu ele să fac ascultare în Turcia” (pe atunci, 
Dobrogea fiind sub stăpânire otomană); 

- un sfânt epitaf din a doua jumătate a sec. al XIX-
lea și multe alte icoane vechi. 

Ne-au impresionat frumusețea locului și grandoarea 
mănăstirii, prin care constructorul L-a preamărit pe 
Dumnezeu. 

Spre seară am ajuns în Tulcea, un oraș așezat tot pe 
șapte coline, ca și Iașul, unde am tras la hotelul Delta. După 
ce ne-am cazat, am pornit la pas pe faleza Dunării (unde se 
lucrează intens), precum și Centrul civic, unde sărbătorirea 
zilei de 1 Mai era încă în toi. 

În dimineața următoare ne-am îmbarcat pe nava de 
croazieră Delta 1 și am pornit să explorăm Delta 
Dunării, un colț de rai, un colț de natură unic. Având o 
suprafață de 3 446 km 2 , este delta cel mai bine 
conservată din Europa și a doua ca mărime de pe 
bătrânul continent. Adăpostind o biodiversitate 
uimitoare (5 500 de specii dintre care 1 839 de plante), 
Delta Dunării crește anual cu aproximativ 40 mp 
datorită celor 67 de milioane de tone de aluviuni aduse 
de fluviu. 

Am alunecat lin pe următorul traseu: Brațul Tulcea-
Canalul Mila 35-Canalul Sireașa-Canalul Șontea-
Rezervația protejată Lacul Nebunu și înapoi. Timp de 
șase ore, soarele blând, apa limpede, valurile liniștite, 
frumusețea vegetației și a păsărilor care ne întâmpinau 

pe canale, precum și prânzul pescăresc atât de gustos servit 
la bordul vasului au făcut din excursia în deltă o experiență 
pe care nu o vom uita ușor! 

După-amiază am lăsat în urmă Delta Dunării și 
Tulcea cu sufletele încărcate de bucurie și frumusețe, dar și 
cu dorința de a reveni și ne-am îndreptat spre Iașul nostru 
drag. 

Mulțumim Bunului Dumnezeu, mulțumim părintelui 
Mihai, d-nei preotese Gabriela și familiei sale pentru cele 
două  zile minunate și pline de bucurii pe care le-am 
petrecut!            

 Prof. Viorica Sufițchi 
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8 mai: Sf. Apostol și  
Evanghelist Ioan Teologul  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cum a izbăvit pe un creștin  
de la moarte și sărăcie  

Sfântul Ioan Evanghelistul 
În viaţa Sfântului Ioan Teologul ştim, iubiţii 
mei copii, că unul dintre bunii creştini a 
ajuns în sărăcie şi, neputând să-şi plătească 
datoriile, a vrut să-şi pună capăt zilelor. În 
acest scop, a mers de mai multe ori la un 
vrăjitor evreu, să ia de la el otravă. Dar de 
fiecare dată când ajungea acasă, mai înainte 
s-o bea, o însemna cu semnul Crucii, după 
care bea otrava. Şi puterea semnului Crucii îl 
menţinea în viaţă şi nevătămat. Când acest 
lucru a ajuns la cunoştinţa vrăjitorului evreu, 
pe acesta l-a cuprins o frică sfântă, a venit la 
marele Apostol Ioan Teologul, s-a lepădat de 
păgânătate, a primit credinţa creştină şi s-a 
botezat. 
Iar creştinului sărac Sfântul Apostol Ioan i-a 
cerut să-i aducă un braţ de fân, a însemnat 
acest fân cu semnul Crucii, l-a transformat 
într-o grămăjoară de aur, pe care i-a dat-o 
săracului să-şi plătească datoriile şi să se 
întreţină. 

(doxologia.ro, Sfântul Ierarh Serafim (Sobolev) 
Făcătorul de minuni din Sofia, Predici) 

Cronică parohială 
Lucrări de amenajare și înfrumusețare  

în parcul parohial 
 

Zilele calde ale începutului de mai au îndreptat privirile noastre către  
noul sezon agricol, către 
plante și flori. Acestea din 
urmă au devenit tot mai 
prezente în decorul parcului 
parohial. Prin strădania, 
donația și eforturile mai 
multor creștini s-a reușit 
plantarea unui număr mare de 
flori pentru sărbătoarea 
Sfintelor Paști, dar și pentru 
Hramul parohiei noastre - 
Duminica Tomii. 

În săptămâna ce tocmai 
s-a încheiat s-a realizat o a 
doua etapă în împodobirea 
zonei din imediata vecinătate 
a bisericii. Adresăm 
mulțumiri tuturor celor care 
au contribuit, dar în mod 
special dorim să evidențiem 
pe doamna Maria Maftei și 
familia Petru și Amalia 
Zaharia, care au dus la bună 
împlinire această lucrare. 
Bunul Dumnezeu să răsplătească tuturor dragostea pe care o arată față de 
Sfântul Lăcaș. 

 

O dimineață duhovnicească 
 

Vineri 5.05.2023, elevii clasei a patra, sub îndrumarea doamnei Înv. 
Alina Nechifor au venit la biserica noastră pentru a împlini o îndatorire 
spirituală, atât de necesară în această perioadă pregătitoare pentru examene: 
primirea Sfintei Taine a Spovedaniei. Această dorință a copiilor a pus în 
evidență importanța pe care trebuie să o acordăm sufletului în vâltoarea și 
emoțiile specifice examenelor. 

Este foarte 
important să fii 
bine pregătit, 
să știi materia 
pentru 
examen. De 
aceea, trebuie 
să înveți cu 
sârguință. Dar 
evaluarea 
examenului  
are în vedere 
cum exprimi, 
cum prezinți, 
verbal sau în 
scris, ceea ce 
știi.  Iar la 
aceasta, o 
contribuție 

foarte importantă o are starea sufletului.  Emoțiile, ezitarea, nesiguranța, frica 
ne pot crea probleme, oricât de pregătiți am fi, tot așa cum curajul, tăria de 
caracter, seninătatea, încrederea de sine devin un suport sufletesc important  
în fața oricărui examen. Iată de ce merită toată aprecierea dorința copiilor de a 
se spovedi și împărtăși în preajma testării lor pentru clasa a cincea. Dumnezeu 
să le ajute! 

 

 

Vă invităm să participați  
duminică 7.05.2023,       

la ora 17.00, în biserica 
Toma Cozma, la Slujba 

Paraclisului Maicii  
Domnului, care va fi  

oficiată în sobor format 
din preoții din Cercul 

pastoral de care aparține 
parohia noastră. 
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Program liturgic  

Duminica, 7 mai,  
-  începând cu ora 8.00, Utrenia, Sfânta Liturghie 
- ora 18.00 Paraclisul Maicii Domnului, oficiat în 
sobor de preoți 

Vineri, 12 mai,  

- 18:00 Slujba Agheasmei şi Acatistul Sfintei Învieri, 
cu rugăciuni de mulţumire, precum şi dezlegări şi 
rugăciuni pentru diferite trebuinţe; citirea 
pomelnicelor care se poartă la biserica noastră  
- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc  

 Sâmbătă, 13 mai,  

- 07:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
(întru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma și 
Sf. M. Mc. Ecaterina, precum și a Sf. Iacov, Ruda 
Domnului, Ajutătorul celor bolnavi și ale 
Mucenicului pătimitor din anul 619, ale căror moaște 
se află în biserică spre închinarea credincioșilor) 
urmată de Pomenirea morților.  
- 18:00 Slujba Vecerniei  

Omul, dacă este sincer și smerit, 

este plin la măsura lui 

 

Există pahar mic, pahar mare și pahar 

foarte mare, care sunt pline toate. Paharul mic 

nu-i supărat că nu încape în el cât cuprinde 

paharul mare. Paharul mic este satisfăcut că 

este plin. La măsura lui, el a luat premiu, și-a 

umplut paharul. Este în funcție de har și harul 

nu se dă decât dacă este omul smerit. Omul, 

dacă este sincer și smerit, este plin la măsura 

lui. Este atât de satisfăcut încât nu-și mai bate 

capul că altul ar fi mai fericit decât el. 

Frățiile voastre ați auzit de Sfântul 

Ioan, că i se spunea „Apostolul pe care-l iubea 

Iisus”. Dar ce, pe ceilalți nu-i iubea Iisus? Îi 

iubea, dar Sfântul Ioan Evanghelistul avea o 

putere mai mare de a acapara mai multă iubire. 

Dumnezeu trebuia să-l țină plin mereu, că era 

pahar mare. Dar pe toți Apostolii îi iubea Iisus 

și toți erau plini la măsura lor. Și atunci nu se 

mai justifică ticăloasa aia de invidie. Că se 

constată că niciodată nu te suferă unul care are 

o viață mai slabă decât a ta. Chiar între mireni 

și călugări. Sfântul Ioan Gură de Aur spune 

despre călugărie că acesta este drumul către 

care trebuie să vină toți. Dar nu toți se pot duce 

la mănăstire. Nu-i nimic. Rămân acolo ca 

paharul cu măsura lor și se desăvârșesc acolo 

unde sunt. Nu numai călugării se mântuiesc. Ei 

țin de cuvântul cel mai înalt, vârf al Scripturii: 

„Vrei să fii desăvârșit?”. Deci au fost invitați. 

Pentru că poruncile sunt porunci care te 

mântuiesc. Și sunt și sfaturile evanghelice, care 

te invită mai mult la desăvârșire. Dar asta nu 

înseamnă că omul care are nevastă nu se 

mântuiește. Orice mântuit este fericit, e înger. 

Dar sunt ceruri și ceruri, sunt locașuri și 

locașuri. 

(sursa: doxologia.ro, Arhimandritul 

Arsenie Papacioc, Cuvânt despre bucuria 

duhovnicească, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 

2003,  pp. 205-206) 

 

 

 

Și dumneavoastră 
puteți sprijini 

activitățile și lucrările 
filantropice, 

misionare, culturale, 
care se desfășoară la 

Biserica Toma 
Cozma, prin donarea 
a 3,5% din Impozitul 
pe venit. Formulare 

disponibile pe site-ul  
parohiatomacozma.ro  

sau la pangarul bisericii. 


