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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptea dupa Pasti

Evanghelia Duminicii a saptea dupa
Pasti
Ev. Ioan 17, 1-13

In vremea aceea Iisus, ridicandu-Si ochii ca-
tre cer, a zis: Parinte, a venit ceasul! Preaslaves-
te pe Fiul Tau, ca si Fiul sa Te preaslaveasca,
precum I-ai dat stapanire peste tot trupul, ca sa
dea viatd vesnica tuturor acelora pe care Tu i-ai
dat Lui. Si aceasta este viata vesnica: Sa Te cu-
noascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si
pe lisus Hristos, pe Care L-ai trimis. Eu Te-am
preaslavit pe Tine pe pamant; lucrul pe care Mi |
-ai dat sd-1 fac, l-am savarsit. Si acum, preasla-
veste-Ma Tu, Parinte, la Tine insu;i, cu slava pe
care am avut-o la Tine mai Tnainte de a fi lumea.
Aratat-am numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai
dat Mie din lume. Ai Tai erau si Mie Mi i-ai dat
st cuvantul Tdu l-au pdzit. Acum au cunoscut ca
toate cate Mi-ai dat sunt de la Tine, caci cuvinte-
le pe care Mi le-ai dat, Eu le-am dat lor, iar ei le-
au primit si au cunoscut cu adevarat ca de la Ti-
ne am iesit si au crezut acum cd Tu M-ai trimis.
Eu pentru acestia Ma rog; nu pentru lume Ma
rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai dat, ca ei sunt
ai Tai. Si toate ale Mele sunt ale Tale si ale Tale
sunt ale Mele si M-am preaslavit intru ei. Si Eu
nu mai sunt in lume, iar ei In lume sunt si Eu vin
la Tine. Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau
pe cei pe care Mi i-ai dat, ca sa fie una, precum
suntem Noi. Cand eram cu ei in lume, Eu 1i pa-
zeam 1n numele Tau pe cei pe care Mi i-ai dat; si
i-am pazit si n-a pierit niciunul dintre ei, decat
numai fiul pierzarii, ca sd se implineasca Scrip-
tura. lar acum vin la Tine si pe acestea le graiesc
in lume, pentru ca bucuria Mea sa o aiba deplina
in ei.

1 iunie: Ziua Copilului

inaltpreasﬁngitul Teofan: ,,Copiii sunt
izvor de bucurie, de bine si de
binecuvantare pentru intreaga familie”

Sa fim patrunsi de adevarul ca aducerea pe lume a
unui copil este izvor de bucurie, de bine si de bine-
cuvantare pentru intreaga familie. Sa intrebdm ma-
mele in varstd si pe sotii lor, care au adus pe lume
multi copii, §1 ne vor spune ca nu regretd nici un
moment faptul de a fi avut o familie numeroasa.
Vor zice ca a fost greu, au fost si momente de cum-
pand, dar acum, spre apusul vietii pamantesti, se
bucura ca au avut multi copii. Sa intrebam si femei-
le sau barbatii In varstd care n-au avut copii si toti,
aproape toti, vor madrturisi tristetea de a fi fost
lipsiti de copii sau de a se fi lipsit ei insisi, prin
avort sau anticonceptionale, de nasterea de prunci.
Sa privim la familiile care si astdzi au, prin mila
Domnului, multi copii. Le este greu, au dificultati
materiale mari, dar bucuria le este pe masura in ce-
le mai multe cazuri. Copiii se ajutd unul pe altul, se
obisnuiesc de mici cu greutatile viefii, devin mai
curajosi in fata obstacolelor, caci au experimentat
de mici depasirea lor.

(continuare in pagina a doua)



urmare din patina intdi
,,;Copiii sunt izvor de bucurie,
de bine si de binecuvantare
pentru intreaga familie”

In asemenea familii, dragostea intre frati si
surori este mare, spiritul de jertfa le defineste
viata, se mulfumesc cu putin, sunt mai generosi,
altruisti si, In genere, acceptd mai usor unele pri-
vatiuni sau neimpliniri personale. Relatia lor cu
parintii este frumoasa: 1i ajuta, ii inteleg, 1i iubesc.
Cele spuse mai sus nu sunt imaginare, nu sunt in-
ventii, cum poate ar gandi cineva, ci sunt izvorate
din constatari personale, din viata unor familii de
preoti sau de credinciosi cu multi copii, familii
care 1mpodobesc si astazi unele parohii ortodoxe
din tara si din striinitate. In aceste familii, in ciu-
da aparentelor, bucuria este la ea acasa. Sunt
uneori lipsuri, alteori dorinta de a avea bunuri ma-
teriale mai multe, sunt nopti nedormite si momen-
te de cumpana, dar bucuria de a fi multi, de a fi
impreund, de a fi sub ocrotirea lui Dumnezeu este
imensa.

,1atd eu si pruncii pe care mi i-a dat Dum-
nezeu” (Isaia 8, 18), pare sd spund mama nasca-
toare de multi copii, precum Isaia profetul odini-
oard. ,,Din gura pruncilor si a celor ce sug ai sa-
varsit lauda, pentru vrajmasii Tai, ca sd amutesti
pe vrijmas si razbunator”, pare sa spund impreuna
cu imparatul David (Psalmul 8, 2) tatal ocrotitor al
familiei cu multi copii. Tot el se fericeste, vazandu
-se inconjurat de fii si fiice, zicand: ,,Fericit este
omul care-si umple casa de copii' nu se va rusina
cand va grai cu Vrajmasul sau in poarta” (Psalmul
126, 5). Si mai presus de toate se aude glasul
Mantuitorului Hristos n inima unei familii bine-
cuvantate cu multi copii: ,,Lasati copiii sd vina la
Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia este im-
pardtia lui Dumnezeu” (Marcu 10, 14), caci
,oricine va primi, in numele Meu, pe unul din
acesti copii pe Mine Ma primeste” (Marcu 9, 37).
Si ,,de nu va veti intoarce si nu veti fi precum
pruncii, nu veti intra in Tmparatia cerurilor” (Matei
18, 3).

(Fragment din Pastorala la Nasterea Domnului,
2011, a IPS Mitropolit Teofan)

intalnirea Tinerilor din
protopopiatele
Arhiepiscopiei Iasilor

Sambata 20 mai a.c., Departamentul Mi-
siune pentru Tineret al Arhiepiscopiei lasi-
lor, a avut loc avut loc o Intalnirea tinerilor
din protopopiatele lasi I, Tasi II si lasi III ale
Arhiepiscopiei lasilor.

Intalnirea Tinerilor Ortodocsi din cele
trei protopopiate s-a desfasurat la Centrul de
Conferinte si evenimente ,,Agora” si a pro-
pus ca tema de dezbatere o problema de ma-
re actualitate: ,,Comunicare si Comuniune in
Bisericd. Pe mine cine ma intelege?”

Parohia Toma Cozma a asigurat finanta-
re pentru doi tineri care sa ne reprezinte: Ius-
tin Maradin si Sofia Calugédru. Spicuim din
impresiile lor:

»Aceasta intdlnire ne-a ajutat sa intelegem
mai bine familia crestind, prin povestioare,
pilde si exercitii de autocunoastere. Partici-
pantii au pus intrebari, primind raspunsuri.
La Sfdnta Liturghie am cdntat la strana, im-
preund cu ceilalti tineri. M-am bucurat sa fiu
alaturi de copii de varsta noastra, cu care
am legat prietenii. (Sofia Calugaru)

,, Tema acestei intalniri, ,,Comunicare S§i
comuniune in Biserica. Pe mine cine ma in-
telege?” pot spune ca a fost foarte atractiva
pentru mine. Am invatat lucruri noi, mi-am
facut prieteni noi. Am lucrat in echipa si am
invatat sa colaborez eficient. M-a impresio-
nat preotul moderator, care, prin jocuri edu-
cative si prin cuvinte rostite pe intelesul tine-
rilor, a reusit sd se apropie de noi. Imi do-
resc sa particip §i in viitor la astfel de intal-
niri. (Tustin Maradln)

Intalnirea a avut in vedere si pregdtirea
criteriilor de selectare a celor care vor parti-
cipa la Intalnirea Internationald a Tinerilor
Ortodocsi (ITO), care se va desfasura anul
acesta in perioada 31 august — 3 septembrie
2023, la Timisoara, oras desemnat Capitald
culturald europeana pentru anul 2023.
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invataturi simple
de credinta:
Sfantul Cuvios
Ioan Scararul

Asa cum este cu neputintd sa nu se gan-
deasca la paine cel infometat, la fel este cu nepu-
tintd sda nu se gandeasca la moarte si la judeca-
ta cel care se lupta sa se mantuiasca.

Asa cum apa sterge scrierile, la fel si la-
crima sterge pacatele.

Asa cum cei care nu au apa sterg in alte
feluri scrierile, la fel si sufletele care nu au la-
crimi sterg pacatele lor prin tristete si suspinuri.

Asa cum gunoiul mult naste numerosi
viermi, la fel si multele mancaruri nasc multe
caderi trupesti, multe ganduri viclene si multe
vise rusinoase.

Asa cum cel care are picioarele legate nu
poate sa mearga, la fel nu poate sa se 1nalte la
Cer robul iubirii de arginti.

Asa cum este cu neputintd sa paseasca
mortul, la fel este cu neputind sd se mantuiasca
cel deznadajduit.

Cel care savarseste binele in timp ce n-are
credinta se aseamana cu cel care scoate apa si o
varsa intr-un butoi gaurit.

Asa cum corabia care are un bun capi-
tan ajunge cu ajutorul lui Dumnezeu nevatamata
la tarm, la fel si sufletul care are un bun indru-
mator duhovnicesc se naltd cu usurinta la Ce-
ruri, chiar daca a avut multe pacate.

Asa cum cel care s-a imbolnavit greu nu
poate sa fie vindecat degraba, la fel nu este cu
putinta sa fie biruita iute o patima.

Asa cum se pagubesc cei care dau aur si
primesc Tnapoi noroi, la fel se pagubesc cei care
fara cugetare adanca arata celorlalti experientele
si starile lor duhovnicesti.

(sursa: doxologia.ro)
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Inaltarea Domnulul la Parohla noastra

Si anul acesta, sarbitoarea Inaltarii Domnului a
prilejuit o slujba de pomenire pentru ,,Eroii, marti-
rii si luptdtorii romani, din toate timpurile si
§ din toate locurile, care s-au jertfit pe campul
i de lupta, in temnite, in lagare in prigoniri
B pentru libertatea, demnitatea si unitatea Nea-
1mului romanesc”, asa cum rostim in ruga-
: clunea comemorativa.
"{ Procesiunea si pomenirea de la Monumentul
. din parcul bisericii noastre au fost insotite de
® un emotionant cuvant evocator rostit de P.C.
Paroh Mihai Margineanu.
W Ne-a lipsit programul pe care il pregatisera
| clevii de la Scoala ,,Carol 17, care, in condi-
tille complexe generate de greva din invata-
§ mént, nu au mai putut veni in cadru organi-
zat, asa cum o faceau in fiecare an. Sa ne
ierte eroii nostri, iar Bunul Dumnezeu sa ne
ajute sa revenim la normalitate! (Cronicar)
Foto: Valentin Burlacu, Rofilco
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Program liturgic

4 Duminici, 28 mai 2023,
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

4 Vineri, 2 iunie 2023

18:00 Slujba Agheasmei si  Acatistul Sf. Duh
(deosebit de util tuturor, in special celor care au de
sustinut examene), cu rugaciuni de multumire si cere-
re, precum si dezlegari si rugdciuni pentru diferite
trebuinte; citirea pomelnicelor care se poarta la biseri-
ca noastra

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Nu se mai sdvarseste Taina Sf. Maslu in aceasta zi.

4 Sambata, 3 iunie,

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur
(Intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si
St. M. Mc. Ecaterina, precum si a Sf. lacov, Ruda
Domnului, Ajutatorul celor bolnavi si ale Mucenicu-
lui patimitor din anul 619, ale caror moaste se afla in
biserica spre Inchinarea credinciosilor) urmata de Po-
menirea mortilor.

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Pentru sanatatea noastra:
MASAJUL PICIOARELOR

[1C] O femeie a scris ca bunicul sdu a decedat la var-
sta de 87 de ani si nu a suferit de dureri de spate, du-
reri articulare, dureri de cap sau pierderi de dinti, dupa
ce a fost sfatuita de o prietend in varsta,pe cand locuia
in Calcutta, sa 1si unga cu ulei de plante talpile picioa-
relor inainte de a dormi  Este cea mai buna sursa de
tratament fizic si vindecare.

U Un student mi-a spus:

Mama a insistat sa aplice uleiul in acelasi mod;
OApoi a spus cd a avut deficiente de vedere de cand
era copil s1 cd, pe masura ce continua acest proces,
lumina i-a revenit treptat in ochi. Ochii ei au devenit
mai sanatosi.

[J JUn om de afaceri mi-a scris cd a plecat in vacan-
ta la Chitral. A petrecut noaptea intr-un hotel de acolo
si nu a putut dormi, asa ca a iesit la plimbare afara.
Bétrana l-a intrebat: ,,Ce-i in neregula?” El a spus: Nu
pot sd dorm! Ea a zambit si a spus: Ai ulei? El a spus
cd nu, asa cd 1i daruisebuleiul s1 a spus: ,,Frecati tilpile
picioarelor pentru cateva minute”. A facut-o si in
scurt timp sfordia.

[11J Masajul talpilor picioarelor cu ulei inainte de
culcare noaptea te face sa dormi mai bine si ameliorea-
za oboseala.

U0 O alta persoand mi-a scris: am avut o problema
la stomac. Dupa ce mi-am masat ulei pe stomac si
talpile picioarelor inainte de a dormi doua zile la rand,
problema stomacului meu a disparut.

00 O alta persoana a raportat: acest proces are de
fapt un efect magic. Masajul télpilor picioarelor cu
ulei inainte de culcare noaptea mi-a dat un somn foarte
confortabil.

[1[J Am aplicat acest truc acum 15 ani. De aseme-
nea, masez talpile picioarelor copiilor mei cu ulei, ceea
ce 11 face foarte fericiti si sdndtosi.

] 11O alta femeie a scris: Ma dureau picioarele si
talpile . Am inceput sd mi le masez cu ulei de masline
zilnic timp de doud minute inainte de a ma culca noap-
tea. Acest proces mi-a usurat durerea din picioare.

U0 Picioarele mele erau mereu umflate si cdnd mer-
geam, eram obosit. Am inceput sa aplic acest masaj
cu ulei de migdale sau de masling pe talpile picioarelor
inainte de a ma culca noaptea. [1In doar doua zile,
umflatura picioarelor mele a disparut.

[10] Acest sfat este minunat, mai bun decat somnife-
rele si va oferd un somn confortabil. Acum dorm cu
ulei pe télpile picioarelor in fiecare seard.

[0 Picioarele bunicului meu au ars si I-a durut ca-
pul. Cand a inceput sa aplice ulei de masline sau mig-
dale (genul pe care il avea) pe talpile picioarelor, dure-
rea disparuse.

00O Altcineva a spus: Am avut o problema cu tiroida.
Ma durea tot timpul picioarele . Cineva mi-a sugerat
s le masez cu ulei inainte de a ma culca noaptea. O
fac permanent. Acum sunt in general calm.

[J DO alta marturie: am hemoroizi de doisprezece
sau treisprezece ani. Prietenul meu m-a dus la un doc-
tor chinez pe nume Hakim, care avea 90 de ani. El a
sugerat sa-mi frec cu ulei picioarele intre degete si
intre unghii si a spus: Adaugd patru pana la cinci pica-
turi de ulei la buric si du-te la culcare.

[JAm fost foarte confortabil cu acest sfat si mi-a re-
zolvat problema de constipatie. De asemenea, imi
amelioreaza oboseala din corp si se simte confortabil.
De asemenea, previne sforaitul.

[10J Un alt caz: am simtit durere la picioare si la ge-
nunchi. De cand am citit acest lucru, fac zilnic masa-
jul cu ulei pe télpile picioarelor si ma face sa am somn.

[J0J De cand am inceput sa folosesc reteta de masaj
cu ulei pe talpile picioarelor inainte de a ma culca
noaptea, durerile de spate s-au potolit si 1i multumesc
lui Dumnezeu c@ dorm bine.

[1 Secretul este foarte simplu, scurt si usor, peste tot si
pentru toatd lumea. Puneti orice ulel (migdale, masli-
ne, nucd de cocos etc.) pe talpile picioarelor si peste
tot piciorul, timp de tre1 minute. Nu uitati niciodata si
masati talpile picioarelor la culcare si sa masati copiii
in acelasi mod. Faceti din aceasta o rutina pentru tot
restul vietii. Atunci vei vedea plindtatea naturii ...
serveste toata viata.

(text primit pe e-mail-ul redactiei)




