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Credimta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii a opta dupa Ru-
salii
Ev. Matei 14, 14-22

In vremea aceea lisus a vizut multimea de
oameni si I s-a facut mila de ei si a vindecat pe
bolnavii lor. Iar cand s-a facut seard, ucenicii au
venit la El si I-au zis: Locul este pustiu si vre-
mea, iatd, a trecut; deci, dd drumul multimilor ca
sa se duca 1n sate sa-si cumpere mancare. lisus,
insa, le-a raspuns: N-au trebuintd sd se duca; dati
-le voi sa manance. Iar ei I-au zis: Nu avem aici
decat cinci paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-
Mi-le aici. Si poruncind sa se aseze multimile pe
1arba si luand cele cinci péini si cet doi pesti, si
privind la cer, a binecuvantat si, fringand, a dat
ucenicilor painile, iar ucenicii, multimilor. Si au
mancat toti si s-au saturat si au strans ramasitele
de faramituri, doudsprezece cosuri pline. lar cei
ce mancasera erau ca la cinci mii de barbati, afa-
ra de femei si de copii. Si indatd Iisus a silit pe
ucenici sd intre Tn corabie si sa treaca Inaintea

Postul Adormirii Maicii Domnului
Lui pe tarmul celdlalt, pana ce El va da drumul incepe marti, 1 august
multimilor. Crestinii ortodocsi incep duminica,
1 august, Postul Adormirii Maicii
Domnului sau al Sintamariei, asa
cum mai este cunoscut in popor.
Lucriri de curitenie si Acesta dureaza doua saptamani si se
’ ? incheie in data de 14 august, inainte

de marele praznic al Adormirii Mai-
cii Domnului.

(continuare in pagina a doua)

Cititi in pagina a treia:

reparatii la biserica noastra

In cuvinte si imagini

Va dorim tuturor postire
aducatoare de mantuire!




Postul Adormirii Maicii Domnului incepe
marti, 1 august
(continuare din prima pagina)

Postul Adormirii Maicii Domnului este un post
mai aspru, care se tine dupa randuielile Postului Ma-
re. Tipicul cel mare (cap. 35, p. 44) si invatatura pen-
tru posturi din Ceaslovul mare (p. 707) prescriu aju-
nare lunea, miercurea si vinerea, pana la Ceasul al IX
-lea, cand se consuma mancare uscatd. Martea si joia
se consuma legume fierte, fard untdelemn, iar samba-
ta si duminica se dezleaga la untdelemn si vin.

Originea Postului Adormirii Maicii Domnului se
afla prin secolul al V-lea, cand cultul Maicii Domnu-
lui a inceput sa cunoascd o dezvoltare mai mare si
cand sarbatoarea Adormirii ei a Inceput a capata o
mai mare importanta.

La inceput, nici timpul din an, nici durata si nici
felul postirii nu erau la fel peste tot. In zona Antiohi-
ei, crestinii posteau o singurd zi (6 august), altii mai
multe zile (4 la Constantinopol, 8 la Ilerusalim); in
rasdrit posteau in luna august si de aceea postul era
numit si Postul lui august, altii Tn septembrie
(apusenii, cum fac pana azi), iar altii nu posteau de-
loc, socotind ca sarbatoarea Adormirii este zi de mare
bucurie, deoarece Maica Domnului a trecut de la
amaraciunea pamanteasca la bucuria cereasca, unde
std in nemijlocita apropiere de Fiul ei iubit.

In aceastd perioada, Biserica ne recomanda sa
citim Paraclisul Maicii Domnului, In cadrul caruia o
numim ,,folositoare si acoperamint”, ,,comoard de
tamaduiri”, ,rugdtoare caldd si zid nebiruit” sau
,pazitoare a crestinilor”. Ne punem nadejdea, asadar,
in ocrotirea si ajutorul ei si naddjduim ca rugaciunea
ei folositoare catre Mantuitorul sd ne ajute in necazu-
rile si neputintele vietii noastre.

Referindu-se la aceastd randuiald specifica Pos-
tului Adormirii Maicii Domnului, Parintele Patriarh
Daniel sublinia, intr-un cuvant de invatatura,
ca slujba Paraclisului ,,ne indeamna ca in timpul Pos-
tului Adormirii Maicii Domnului sd unim rugaciunea
cu starea de pocdintd, cu cerere de ajutor de la Maica
Domnului ca noi sa devenim ascultatori fata de Dum-
nezeu, dupd cum ea este model de ascultare, de sme-
renie, de sfintenie si de daruire de sine lui Dumnezeu.
Poporul nostru simte in citirea Paraclisului o térie spi-
rituald, ajutor, bucurie si pace. Deci, Paraclisul este
un izvor de putere duhovniceasca, un izvor de Intari-
re, incurajare si biruintd asupra ispitelor, suferintelor,
bolilor si necazurilor. De aceea este foarte iubit de
popor acest Paraclis si este de mare folos duhovni-
cesc”,

In aceasta perioada sunt oprite nuntile si serba-
rea zilelor onomastice, fiindca acestea se serbeaza in
general cu petreceri si veselie, care nu cadreazd cu
atmosfera de smerenie, de sobrietate si pocdinta, spe-
cifica perioadelor de post.

(doxologia.ro)

Credinta si fapta

Rugaciune care se citeste
in fiecare post

Dumnezeul nostru, nadejdea tuturor margini-
lor pAmantului si a celor ce sunt pe mare de-
parte, Cel ce mai inainte ai intocmit, prin Le-
gea Ta cea Veche si Noua, aceste zile de post,
la care ne-ai invrednicit si ajungem acum, pe
Tine Te ldudam si Tie ne rugam: intireste-ne
cu puterea Ta, ca si ne nevoim intru ele cu
sarguinta, spre marirea numelui Tau celui
sfant si spre iertarea pacatelor noastre, spre
omorarea patimilor si biruinta asupra pacatu-
lui; ca impreuna cu Tine rastignindu-ne si in-
gropandu-ne, sd ne ridicim din faptele cele
moarte si sa petrecem cu bunia plicere inain-
tea Ta intru toate zilele vietii noastre. Ca Tie
se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi, Hris
-toase, Dumnezeule, si Tie slava inaltdm, im-
preuna si Celui fara de inceput al Tau Parin-
te, si Preasfantului si Bunului si de viata Faca-
torului Tau Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Detalii

Parohia Toma Cozma
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Lucrari de curatenie si reparatii la
biserica noastra in cuvinte si imagini

Saptdmana care s-a incheiat a marcat o noua eta-
pad in actiunea de infrumusetare a bisericii noastre.
Avand in vedere cd au fost finalizate lucrarile efectu-
ate de muncitori, a devenit necesara o curatenie gene-
rala si Tmbunatatirea corespunzatoare a acestei bise-
rici.

Aici a intervenit spiritul gospodaresc al doamne-
lor Aurica Raveica si Patrascu Maria, care au luat
initiativa de a vopsi cu negru plinta lateralda de la
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pridvor si zona din spate a bisericii. Si nu s-au oprit
aici. Din donatiile primite la Pangar, au achizitionat
materialul necesar, au croit, au cusut si inca mai lu-
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creaza pentru realizarea fetelor textile pentru mesele
din bisericd. Sa ne ajute Dumnezeu sa avem biserica
tot mai frumoasa!

De asemenea, dorim sa evidentiem aici in mod
special pe doamna Maria Maftei si familia Zaharia
Petru, care s-au implicat jertfelnic pentru a asigura
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frumusetea si vigoarea florilor din parcul parohial,
asigurand irigarea, prasirea si celelalte lucrari de in-
tretinere. Le adresdm multumiri in numele parohiei.
Felicitam cu acest prilej Familia Petru si
Amalia Zaharia, care astizi au bucuria increstina-
rii nepoatei lor Ana, venita din Anglia, impreuna
cu parintii Daniel si Ramona-Maria si cu surioara
mai mare Sofia, special pentru acest moment.
Cronicar
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Program liturgic

4  Duminici, 30 iulie 2023
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18:00 Acatistul Maicii Domnului ,,Prodromita”

4 Marti, 1 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Miercuri, 2 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Joi, 3 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 4 august 2023
18:00 Sf. Maslu

¢ Sambata, 5 august 2023

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurd de Aur
(intru cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si
Sf. M. Mc. Ecaterina, precum si a Sf. lacov, Ruda
Domnului, Ajutatorul celor bolnavi si ale Mucenicului
patimitor din anul 619, ale caror moaste se afld in bise-
rica spre Inchinarea credinciosilor), urmata de Pomeni-
rea mortilor.

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

Poveste cu talc

Sa multumim Domnului pentru tot si toate !

A fost odatd o pasare care traia in desert, foarte bolnava,
fara pene, fara nimic cu care sa se hraneasca, fara picatu-
ra de apa cu care sa-si potoleasca setea, fard un loc in
care s se poatd adaposti de arsitd; blestemandu-si viata
zi si noapte.

Intr-o zi un inger traverseaza acel pustiu si pasarea il
opreste si il Intreaba:

- Unde te duci?

- Merg la o intélnire cu Dumnezeu, ii raspunde.

Atunci, pasarea il roagd sa-L intrebe pe Dumnezeu cand
se va termina suferinta ei. .

- Sigur ca da, 1l voi Intreba, o asigura Ingerul!

Apoi 1si ia ramas-bun... .

La intalnirea cu Dumnezeu, Ingerul ii transmite mesajul
pasarii.

Ii povesteste despre starea jalnica in care se afla si
intreaba cand se va termina acea cruntd suferintd pentru
acea plapanda fiinta.

- Pentru cat 1i mai ramane din viat, pasarea nu va avea
fericire, zice Dumnezeu...

- Cand pasdrea va auzi aceasta se va descuraja de tot.
Poti sugera, totusi, o solutie pentru asta, intreaba Ingerul?
Dumnezeu 1i raspunse:

- Spune-i sd repete, ca pe o sacra rugaciune, iar §i iar si
iar, pand cuvintele Invata sa iasa singure:

" Multumesc, Doamne, pentru tot! "

Ingerul se intoarce la pasare si 1i transmite mesajul lui
Dumnezeu. A

O saptamana mai tarziu, Ingerul coboara din nou pe ace-
lasi drum, intdlneste iarasi pasdrea si o vede schimbata
total, ba chiar zambind si fericita.

Corpul ii era acoperit cu pene, in apropiere aparuse un
mic lac si o planta crescuse pe mal, iar pasarea canta si
dansa veseld din cale-afara. .

Ingerul era total uimit de ce vedea. Isi amintea ce i-a zis
Dumnezeu - cé pentru ce i-a mai ramas din viatd, nu va
mai exista fericire pentru pasare.

Si plin de curiozitate, merge din nou in vizita la Dumne-
zeu.

Ingerul intreaba, Dumnezeu {i raspunde:

- Da, nu exista fericire pentru pasare. Totul s-a schimbat
insd, atunci cand in fata oricarei situatii, pasarea multu-
mea.

Orice i se intampla, repeta
"Multumesc, Doamne, pentru tot!", o rugaciune sacra, in
care mintea ei a invatat putin cate putin sd se smereasca,
sa multumeasca si sa creadd. Si daca asa a crezut, asa a si
primit.

Cand cadea pe nisipul fierbinte, spunea:

"Multumesc Doamne, pentru tot!"
Cand nu putea sa zboare, repeta, "Multumesc Doamne,
pentru tot!"
Cand i era sete de nu mai putea, iar "Multumesc, Doam-
ne, pentru tot!"
Oricare era situatia prin care trecea, pasdrea continua sa
repete : "Multumesc Doamne, pentru tot!", iar aceasta a
facut ca mintea ei sa se smereasca mult, sa creada cu
adevarat ca merita absolut tot ce primea, sd aiba speranta
si recunostintd fata de Dumnezeu pentru orice ar fi pri-
mit, si astfel, s-a schimbat in Bine tot ce i-a mai ramas
din viata...
Un simplu cuvant, un simplu gand, care ne invata sa fim
mai smeriti, sd avem incredere in Dumnezeu si sa-i fim
putin mai recunoscatori, iata cata putere are sa dizolve
orice situatie "nefericita" (sau neinteleasa cum ar tre-
bui..), pe care o caram dupa noi ani in sir, poate chiar de-
o viata!

Sa multumim Domnului pentru tot si toate !
(primita pe adresa redactiei)




