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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

6 august: Schimbarea la Fata a Domnului

Evanghelia Praznicului
Ev. Matei 17, 1-9

In vremea aceea a luat lisus cu Sine pe
Petru si pe lacov si pe loan, fratele lui, si i-a
dus intr-un munte inalt, de o parte. Si S-a
schimbat la fata Tnaintea lor si a stralucit fata
Lui ca soarele, iar vesmintele Lui s-au facut
albe ca lumina. Si iatd, Moise si Ilie s-au
aratat lor, vorbind cu Dansul. Si, rdspunzand,
Petru a zis lui lisus: Doamne, bine este sa fim
noi aici; daca voiesti, vom face aici trei colibe:
Tie una, si lui Moise una si lui Ilie una. Dar,
pe cand el vorbea, un nor luminos i-a umbrit
si, 1ata, glas din nor zicand: Acesta este Fiul
Meu Cel iubit, in Care am binevoit; de Acesta
sa ascultati! Si auzind, ucenicii au cdzut cu
fata la pamant si s-au spaimantat foarte tare.
Dar lisus S-a apropiat de ei si, atingandu-i, le-
a zis: Sculati-va si nu va temeti! Si, ridicandu-
si ochii lor, nu au vazut pe nimeni decat numai
pe lisus singur. Si pe cand se coborau din
munte, lisus le-a poruncit, zicand: Nimanui sa
nu spuneti ceea ce ati vazut, pana cand Fiul

Omului va invia din morti. Ne aflam 1n Postul
Adormirii Maicii Domnului
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Cititi in pagina a doua: Crestinii ortodocsi au inceput marti,
. . 1 august, Postul Adormirii Maicii
Nevoia omului de a Domnului sau al Santamariei, asa
cum mai este cunoscut in popor.
,,Vedea” pec Dumnezeu Acesta dureaza doua saptamani si se

incheie in data de 14 august, inainte
de marele praznic al Adormirii
Maicii Domnului.




Nevoia omului de a ,,vedea” pe Dumnezeu

Sarbatoarea Schimbarii la fatd a Mantuitorului lisus
Hristos reprezinta punctul cel mai inalt al revelatiei pe care
Dumnezeu o face omului prin intermediul Fiului Sau,
Domnul nostru lisus Hristos. Glasul lui Dumnezeu repeta
aceeasi fraza care a fost auzita si la botezul Domnului lisus
Hristos: ”Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am
binevoit.” (Matei 3, 17).

Evanghelia de la Matei ne relateaza despre faptul ca
Mantuitorul Iisus Hristos a selectat din grupul mare al celor
care Il insoteau, din grupul celor 12 ucen101 doar pe 3
dintre acestia: pe Petru, pe lacov si pe loan si “i-a dus intr-
un munte Tnalt, de o parte. Si s-a schimbat la fatd, inaintea
lor, si a stralucit fata Lui ca soarele, iar vesmintele Lui s-au
aratat albe ca lumina. Si iatd Moise si llie s-au aratat lor,
vorbind cu EI” (Matei 17, 1-2).

Pentru a intelege semnificatia acestei sarbatori, $i mai
cu seamd pentru a vedea care este importanta ei pentru
crestinul de astdzi, ar trebui sa rasfoim paginile Vechiului
Testament in Capltolul al 33-lea din Cartea lesirii, in care
il vedem pe Dumnezeu cerandu-i lui Moise sd scoati
poporul Sau din Tara Robiei si sd-1 ducd in Tara
Fagaduintei. La auzirea acestei porunci, Moise a trecut prin
mari framantdri, deoarece devenise constient de
raspunderea pe care trebuia sd si-o asume: una este s-o iei
la drum de unul singur, dar cu totul altceva este sa porti
dupa tine un intreg popor si pentru ca exista riscul mortii
prin infometare in pustie, Moise a cerut de la Dumnezeu un
fel de garantie: “Deci, de am aflat bunavointa in ochii Tai,
aratd-Te sa Te vad, ca sa cunosc si sa aflu bunavointa in
ochii Tai si ca acest neam e poporul Tau” (Is 33, 13).
“Arata-mi slava Ta!” (Is 33, 18).

Intr-adeviar Moise a vorblt cu Dumnezeu, dar fata catre
fatd nu-L vazuse, si s-a gandit dupa logica sa, cd n-ar fi
corect sd poarte un intreg popor prin pustie, ascultand o
porunca auzitd printr-o voce. Avea nevoie de o certitudine
personala. A cerut sd-L vada si Dumnezeu i se descopera,
zicandu-i: “Fata Mea insd nu vei putea s-o vezi, ca nu poate
vedea omul fata Mea si sa traiasca. lata aici la Mine un loc:
sezi pe stanca aceasta; Cand va trece slava Mea, te voi
ascunde in scobitura stancii i voi pune mana Mea peste
tine pana voi trece; lar cand voi ridica ména Mea, tu vei
vedea spatele Meu, iar fata Mea nu o vei vedea!” (Is 33, 20
-23)

Printr-o situatie asemdndtoare a trecut si cel de-al
doilea mare prooroc al Vechiului Testament, prezentat la
Schimbarea la fatd a Mantuitorului Iisus Hristos, Ilie. Dupa
trei ani si sase luni de secetd, Ilie a savarsit minunea
readucerii ploilor. Tot el s-a oferit pe sine ca modalitate de
incredintare ca Dumnezeul lui este Dumnezeul cel adevarat
propunand o confruntare, un fel de competitie a rugaciunii,
intre el [proorocul Domnului] si cei peste 800 de prooroci
ai lui Baal si ai Aserei, pe care regele Ahab 1i chemasera:
“Dati-ne doi vitei, ei sd-si aleagd unul, sa-1 taie bucdti si sa-
1 pund pe lemne, dar foc sd nu facd, iar eu voi taia bucati pe
celalalt vitel si-1 voi pune pe lemne si foc nu voi face. Apoi
sd chemati numele dumnezeului vostru, iar eu voi chema
numele Domnului Dumnezeului meu. Si Dumnezeul Care
va raspunde cu foc, Acela este Dumnezeu” (Regi III 18, 23
-24). Si au Inceput sa se roage toti preotii pagani. - Fratilor,
nu era de joaca! Oamenii dia erau convinsi ca se roaga unui
dumnezeu adevarat. “lar pe la amiaza, Ilie a Inceput sa rada
de ei si zicea: [...] poate doarme, strigati tare si se
trezeasca!” (Regi I1I 18, 27) Strigau, se intepau cu sabiile
pand ce curgea sange. Doamne, cata zarva! ...
nu a mai venit...
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dar focul
Spre seard, Ilie le-a cerut sa se dea la o Detall
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parte, si, in linistea serii, tainic s-a aprins jertfa sa, spre
uimirea tuturor celor prezenti. Cu toate acestea conducerea,
respectiv Ahab si sotia lui Isabela, au declansat o mare
persecutie impotriva celor ce credeau in adevératul
Dumnezeu si Ilie s-a retras in munte si a Inceput sa se
framante pentru ca el era, In primul rand, cel vizat si cautat.
Si a auzit o voce: “Ce faci aici, Ilie? Iar Ilie a zis: Cu ravna
am ravnit pentru Domnul Dumnezeul Savaot, cici fiii lui
Israel au parasit legamantul Tau, au dardmat jertfelnicele
Tale si pe proorocii Téi i-au ucis cu sabia, ramanand numai
eu singur, dar cauta sa ia si sufletul meu! A zis Domnul:
Iesi si stai pe munte inaintea fetei Domnului! Ca iata
Domnul va trece; si inaintea Lui va fi vijelie ndprasnica ce
va despica muntii si va sfardma stancile, dar Domnul nu va
fi in vijelie. Dupa vijelie va fi cutremur, dar Domnul nu va
fi in cutremur; Dupa cutremur va fi foc, dar nici in foc nu
va fi Domnul. Iar dupa foc va fi adiere de vant lin si acolo
va fi Domnul” (Regi III 19, 9-12).

Si iatd cei doi oameni, Moise si Ilie, despre care
Vechiul Testament marturiseste cd au putut vedea sau sa
perceapa despre Dumnezeu, pe cat li se putea lor permite
prin simturile omenesti, erau de fatd pe muntele Taborului,
pentru a-i incredinta pe apostoli cad Cel de pe munte era
Dumnezeu. Si Mantuitorul lisus Hristos, schimbandu-se la
fatd, s-a produs o schimbare profunda si in ucenici, care
probabil au urcat cu anevoie muntele, poate si cu semne de
intrebare: “De ce trebuie sd urcdm asa de mult? Ce
urmeaza?... Ce va fi? Bine ar fi noud sd ne intoarcem
inapoi la cei dragi ai nostri, la cunoscutii nostri..”, dar in
momentul in care lisus Hristos S-a schimbat la fata, dintr-o
data si ei s-au schimbat, caci Petru, uitand de sine, spune:
“Inva‘;atorule bine este ca noi sa fim aici; §i sa facern trei
colibe: Tie una si lui Moise una si lui Ihe una” (Marcu 9,
5).

Atat marturiile lui Moise si Ilie, cat si experienta avuta
pe Tabor de cei trei ucenici, martori ai Schimbarii la Fata,
evidentiazd acest mare adevar: omul, inca din copilarie,
simte nevoia sd ,,vada” pe Dumnezeu, céaci fara aceasta
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Sfanta Teodora de la Sihla - repere biografice

Aceasta floare duhovniceascd si mireasa a lui Hristos, pe
care a odraslit-o pamantul binecuvantat al Moldovei, s-a nascut pe la
jumatatea secolului al XVIl-lea, in satul Vanatori - Neamt, din
parinti binecredinciosi si iubitori de Dumnezeu. Tatdl ei, Stefan
Joldea Armasul, avea dregatorie ostdseasca, asa cum si numele il
aratd, fiind paznic al Cetatii Neamtului si armas, adicd fauritor de
arme pentru cei ce aparau vestita Cetate a Moldovei. Mama sa, al
carei nume nu este cunoscut, se ingrijea de cele pentru casa si de
buna crestere, in fricd de Dumnezeu, a celor doua fiice, Teodora si
Maghita (Marghiolita).

Fiica mai tanara s-a mutat curdnd la Dumnezeu, iar
fericita Teodora a fost casatoritd de catre parinti, impotriva vointei
ei, cu un tanar evlavios din Ismail. Neavand copii, iar sufletul
Teodorei fiind ranit de dragoste pentru lisus Hristos si arzand de
dorinta unei vieti cu totul curate, inchinate numai Lui, s-au invoit sa
imbratiseze viata monahala. Marii sihastri, vechii ei sfatuitori, ce se
nevoiau 1n acea vreme prin padurile si muntii din tinutul Neamt,
precum si duhovnicul care ii cunostea firea evlavioasd si ravna
pentru rugaciunea de taind, o Indemnau spre viata de sihastrie.

Astfel, fericita Teodora a imbratisat cinul monahal la
Schitul Varzaresti - Vrancea, iar dupd doi ani, sotul ei s-a calugarit
in Schitul Poiana Marului, primind numele de Elefterie. Asa a
binevoit Dumnezeu sa-i povatuiasca pe amandoi pe calea sfinteniei
si a mantuirii. Fiecare calugarita din schit se nevoia cu mare ravna
pentru Hristos, insd Cuvioasa Teodora intrecea pe toate celelalte
surori cu rugaciunea, cu smerenia si cu nevointa duhovniceasca.

Dupa cativa ani, navalind turcii in partile Buzaului, au
dat foc Schitului Varzaresti. Atunci toate surorile din obste s-au
risipit in padurile seculare din partea locului, asteptand sa treaca
primejdia si mania lui Dumnezeu. La fel a facut si Cuvioasa
Teodora. S-a retras in muntii Vrancei impreuna cu stareta ei,
schimonahia Paisia, a cérei ucenicd era. Acolo se nevoiau singure,
acoperite de mana lui Dumnezeu, in post si rugiciune, rabdand
multe ispite de la diavoli, foame, frig si tot felul de incercari.

Réposand stareta ei, fericita Teodora, in urma unei
descoperiri dumnezeiesti, a parasit muntii Vrancei si s-a retras in
partile Neamtului, pentru a se nevoi in padurile neumblate din jurul
schiturilor Sihastria si Sihla. Dupa ce, mai intai, s-a inchinat la
icoana facdtoare de minuni a Maicii Domnului de la Manastirea

Neamt, egumenul lavrei a trimis-o la Sihastria si urmeze sfatul *

egumenului de acolo. Cu binecuvantarea ieroschimonahului
Varsanufie, egumenul Sihastriei,
incredintatd duhovnicului Pavel, care a dus-o in pustie, In

apropierea Schitului Sihla, sfatuind-o sd rdmana acolo péana la |

moarte, daca va putea rabda asprimea vietii pustnicesti, iar de nu |
va putea suferi ispitele si frigul iernii, sd se ageze la o sihastrie de

calugarite.

Asa a ajuns fericita Teodora in muntii Sihlei, iar un
sihastru milostiv i-a oferit chilia sa, care se afla aproape de schit si
de pestera care ii poartd numele. Acolo s-a nevoit Cuvioasa cu
barbatie multi ani, ostenindu-se singura in post si rugaciuni de toata
noaptea, In lacrimi si mii de metanii, departe de lume. Numai
Cuviosul Pavel din Sihastria, duhovnicul ei, o cerceta din cand in
cand, o marturisea, o imbarbata, o Tmpartasea cu Sfintele Taine si 1i
ducea cele de trebuinta.

Dupd un timp, a raposat fericitul duhovnic Pavel, nu
departe de Schitul Sihla, intr-o micad colibd pustniceascd, iar
Cuvioasa Teodora a ramas cu totul singura, cédci nimeni nu stia locul
si aspra ei nevointd. Cu timpul i s-au rupt si hainele, iar ca hrand
avea doar macris, fructe de padure si alune. In aceasta scoald a
linistii si nevointei a dobandit Cuvioasa darul rugaciunii de foc, care
se lucreaza in inima, darul lacrimilor, al rabdarii si al negraitei iubiri
de Dumnezeu. Acum nu se mai chinuia nici de frig, nici de foame,
nici diavolii nu o mai puteau birui, caci dobandise darul facerii de
minuni si era ca un diamant stralucitor Tn muntii Sihlei, fiind uitata
de oameni, insd umbrita de darul Duhului Sfant.

Navalind turcii sa prade manastirile si satele, au ajuns
pana la Sihla, iar Sfanta Teodora s-a adapostit In pestera ei din
apropiere. Descoperind-o paganii, ea s-a rugat lui Dumnezeu s-o
scape din madinile lor. In clipa aceea, prin minune, s-a crapat stanca
din fundul pesterii, cum se vede pana astazi, iar fericita s-a izbavit
de moarte. In aceasta pestera s-a nevoit Sfinta Teodora 1n ultimii ani

fericita Teodora a fost I
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ai vietii sale. Rugandu-se neincetat lui Dumnezeu cu rugaciunea cea
de taind a inimii, fata i se lumina, iar trupul i se ridica de la pamant,
asemenea Sfintei Maria Egipteanca. Din timp in timp, pasarile
cerului i aduceau in ciocurilor lor, prin voia Domnului, fardmituri
de paine de la trapeza schitului Sihdstria, iar apa bea din scobitura
unei stanci din apropiere, numitd pana astazi Fantana Sfintei
Teodora.

Ajungand Sfanta Teodora aproape de sfarsitul vietii si
cunoscand cd o cheama Hristos la cerestile locasuri, unde este
odihna si desfatarea tuturor sfintilor, se ruga cu lacrimi lui
Dumnezeu sé-i trimitd un preot ca s-o impartiseasca cu Preacuratele
Taine. Astfel, cu rdnduiald de sus, egumenul Sihdstriei a observat ca
pasdrile duceau faramituri spre Sihla si a trimis doi frati sa vada
unde anume se duc. Calauziti de mana lui Dumnezeu, fratii au ajuns
noaptea aproape de pestera Sfintei Teodora si au vazut-o cum se
ruga cu mainile inaltate spre cer, invaluitd in lumind ca de foc.
Atunci, infricosandu-se, au strigat, iar Cuvioasa, chemandu-i pe
nume, le-a cerut o haina ca sa se acopere, cici era goala, si le-a spus
sa coboare la Sihdstria si sa aduca un duhovnic ca s-o impartaseasca
cu Trupul si Sangele lui Hristos.

Calauziti de o lumina cereascd, fratii au mers repede la
schit si dimineata au adus la pesterd pe ieromonahul Antonie si
ierodiaconul Lavrentie, cu Sfintele Taine. Dupa ce Sfanta Teodora si

-a facut cuvenita
spovedanie  si si-a
destdinuit viata,
ostenelile si ispitele ei, a
rostit Crezul, s-a
inchinat, a primit

dumnezeiestile Taine si,
multumind lui
Dumnezeu pentru toate,
si-a dat duhul in mainile
Lui. Apoi pdrintii au
© facut slujba
inmormantarii  si  au
ingropat sfantul ei trup in
. pesterd.  Aceasta s-a
~ petrecut in al treilea
~ deceniu al secolului al

4 XVIII-lea.
Trupul Sfintei Teodora a
ramas tdinuit In pesterad
pand dupa anul 1830,
' cand familia
domnitorului moldovean
Mihail Sturza, care a
s reinnoit Schitul Sihla, a
asezat moastele ei in
racla de pret si le-a depus
in biserica schitului, spre
inchinare. Apoi, zidind o bisericd noua la mosia lui din satul
Miclauseni - lasi, le-a adus in aceastd bisericd si multd lume venea
aici sa se inchine, primind ajutorul Cuvioasei. In anul 1856 familia
Sturza a convenit cu staretul Manastirii Pecerska din Kiev sa dea
sfintele moaste n schimbul unor vesminte preotesti si arhieresti. Asa
s-au Instrainat moastele Sfintei Teodora din patria ei si se pastreaza
in catacombele de la Pecerska, agezate in racla de mult pret, pe care
sunt scrise aceste cuvinte in limbile romana: Sfanta Teodora din
Carpati si slavona: Sveti Teodora Carpatina.

Aceasta este, pe scurt, viata Sfintei Teodora de la Sihla si
acestea sunt faptele ei, prin care a bineplicut lui Dumnezeu,
numdrandu-se in cetele sfintilor, fiind socotitd cea mai aleasa
nevoitoare pe care a odraslit-o vreodata tara noastrd. Credinciosii
din Moldova o cinstesc ca sfantd indatd dupa adormirea ei si merg in
pelerinaj la pestera si chilia ei de la Schitul Sihla.

La 20 iunie 1992, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romaéne a canonizat-o, trecand-o oficial in randul sfintilor, cu zi de
praznuire la 7 august. Cu ale ei sfinte rugaciuni, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin!

Sursa: doxologia.ro



Publicatie editatd de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844 (Coordonator
principal)

Preot coslujitor Florin Aurel Célugaru, tel. 0752 900 697
Voluntari:

*Relatii Publice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei

* Administratori site parohie/pagina facebook:

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei

* Alte activitati: Paul Sarbu, Irina Coman, Valentin Burlacu
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Vizitatinepe 5 =
: Biserica Toma Cozma
facebook. |
i

Program liturgic
¢  Duminici, 6 august 2023
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

4 Luni, 7 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti, 8 august 2023
18:00 Paraclisul Maiciit Domnului

4 Miercuri, 9 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Joi, 10 august 2023
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 11 august 2023
18:00 Sf. Maslu

4 Simbita, 12 august 2023
- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gurad de Aur (intru

cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, precum si a Sf. [acov, Ruda Domnului, Ajutatorul
celor bolnavi si ale Mucenicului patimitor din anul 619, ale

caror moaste se afla in biserica spre inchinarea
credinciosilor), urmatd de Pomenirea mortilor.
- 18:00 Slujba Vecerniei

Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc se face dupa
amiaza, dupa Slujba

Poveste cu talc

Asculta inima

A fost odata un fermier care si-a dat
seama ca si-a pierdut ceasul in fan.

Nu era un ceas oarecare. Pentru fermier
acest ceas avea o valoare sentimentala.

Dupa o lunga cautare prin hambarul cu
fan el a renuntat. Afara era un grup de
copii.

S-a indreptat catre ei si le-a spus ca cel
care va gasi ceasul va primi un premiu
deosebit.

Auzind asta, copiii s-au dus in hambar si
au inceput sa caute peste tot.

Cand toti erau pe punctul de a renunta,
un copil a venit la fermier si l-a... rugat
sa il lase singur in hambar pentru a cauta
ceasul.

Dupa putin timp, baiatul s-a intors la
fermier cu ceasul in mana.

Fermierul a ramas uimit si l-a intrebat:
— Cum ai reusit sa-1 gasesti? Eu si ceilalti
copii il cautam de foarte mult timp.

Baiatul i-a raspuns:

— Nu am facut nimic special. M-am
asezat si am inceput sa ascult. In liniste
am auzit clinchetul acelor de ceas, iar
apoi am mers in directia indicata de
sunet”.

Linistea sta oricand la dispozitia ta.
Bucura-te de cateva clipe de liniste pe
care sa ti le acorzi zilnic.

O minte linistita poate gandi, evalua si
lua decizii mai usor decat una agitata.
Uneori nu ai nevoie sa escaladezi cei mai
inalti munti, ci doar sa ai curajul de a sta
cu tine in liniste...

Linistea sufletului aude
orice armonie ...

Cand nu auzi bine ,
ascultd inima !

Inima buna !




