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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

15 august: Adormirea Maicii Domnului

Evanghelia Duminicii
a 10-a dupa Rusalii
Ev. Matei 17, 14-23

In vremea aceea s-a apropiat de Iisus un
om, ingenunchind inaintea Lui si zicdndu-I:
Doamne, miluieste pe fiul meu, cd este lunatic
si patimeste rau, caci adesea cade in foc si
adesea 1n apa. Si l-am adus la ucenicii Tai,
insd ei n-au putut sa-l1 vindece. lar lisus,
raspunzand, a zis: O, neam necredincios si
indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand
va voi rdbda pe voi? Aduceti-l aici la Mine!
Si lisus 1-a certat si demonul a iesit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela. Atunci,
apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de o
parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem? lar
lisus le-a raspuns: Pentru putina voastra
credintd. Caci adevarat graiesc voud: Daca
veti avea credintd cat un graunte de mustar,
veti zice muntelui acestuia: Muta-te de aici
dincolo si se va muta; si nimic nu va fi voua
cu neputintd. Dar acest neam de diavoli nu
iese decat numai cu rugaciune si cu post. Pe
cand strabateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul
Omului va fi dat in mainile oamenilor si-L

vor omori, dar a treia zi va invia.

Pirogravura realizata de Marian Gheorghe

Ne aflam in Postul Adormirii
Maicii Domnului

Crestinii ortodocsi au inceput marti, 1
august, Postul Adormirii Maicii
Domnului sau al Sintimariei, asa
cum mai este cunoscut in popor.
Acesta dureaza doua saptamani si se
incheie in data de 14 august, inainte
de marele praznic al Adormirii Maicii
Domnului.



In Maica Domnului avem 1In

Cer o inima de mama

Noul incepator este bine sa-si
indrepte inima si sa-si insuseasca o
aleasa  evlavie, nedifuzata  si
nadajduita catre Maica Domnului.

Care este virtutea hotaratoare a
noilor incepdtori, cu care ar putea
sd biruiasca ispitele si patimile
cele dinlauntru si cele din afara?

De la inceput Dumnezeu a creat
pe om cu aceastd puternicd si mult
discutatd insusire — vointa libera.
Aceasta ni se cere mai intdi: sa
vrem sda biruim ispitele. Si,
miscand, va veni neintarziat harul.

Rugandu-ne intens lui
Dumnezeu, voind si ostenindu-ne
mereu, harul nu va lipsi de la noi.
Iatd unde este taina de Inceput si
de totdeauna a biruintei noastre.
Harul este de naturda divinda -
,energie necreatd”, spune Sfantul
Grigorie Palama.

Din primii pasi spre viata
monahala, plinda de taine si
intelesuri preafrumoase, noul
incepdtor este bine sd-si indrepte
inima si sa-si insuseascd o aleasa
evlavie, nedifuzatda si nadajduitd
catre Maica Domnului. Apoi,
mereu, cu bucuria in inima, sa se
recunoascd a-1 fi un fiu i1ubitor si
nevinovat si Maica Domnului i1 va
ardta cu prisosintd cat de mult se
va bucura a-i fi Mama.

O fiicd imbunatatita se ruga
Maicii Domnului, zicdnd: ,,Maica
Domnului, arata-te a-mi fi mama!”.
lar Maica Domnului i-a raspuns:
,Arata-te a-mi fi fiica!”.

(Ne vorbeste Parintele Arsenie,
ed. a 2-a, wvol. 1, Editura
Mainastirea Sihastria, 2010, p. 40)

Chipul Maicii Domnului este de
nesuportat pentru el rau. Diavolul
uraste numele ei. Prin urmare, acest
nume este mantuitor pentru noi.

Sfintii Parinti ai Bisericii spun ca dracii tremura
auzind numele Maicii Domnului, caci ea L-a nascut
pe Mantuitorul nostru, Fiul Unul Nascut al lui
Dumnezeu, care a stricat si va strica pana la
sfarsitul veacului lucrurile diavolului, cel care cauta
sa ne departeze de Hristos si sa ne piarda pentru
totdeauna.

Chipul Maicii Domnului este de nesuportat pentru
draci. Diavolul uraste numele ei. Prin urmare, acest
nume este mantuitor pentru noi. Este clar cat de
necesar este mereu sa alergam la acoperamantul si
mijlocirea rugdciunilor Preacuratei Maici a
Domnului. Si cu cat ne vom ruga ei mai mult, cu
atat mai mult vom simti in viata noastra
acoperamantul ei si ea va fi pentru noi rugatoare
neadormita Tnaintea Domnului nostru lisus Hristos.
(Sfantul Ierarh Serafim Sobolev, facatorul de
minuni din Sofia, Predici, Editura ,,Adormirea
Maicii Domnului”, Bucuresti, 2007, p. 51)

Parohia Toma Cozma
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Monahul Silvestru Ailincai, cel pe
care 1l trezea Maica Domnului la
rugaciune

Monahul Silvestru Ailincai, de la
Maéanastirea Durau din Neamt (1 1919)

Parintele Silvestru era de loc din satul
Buhalnita (Neamt). In tinerete a fost casatorit si
a avut copii. Apoi, renuntdnd la toate, s-a facut
calugdr in Mandstirea Durdu. S$i era atat de
smerit si ascultdtor, incat toti se foloseau de
blandetea si nevointa lui. Nu stia carte, insad se
ruga ziua si noaptea, facea metanii, lucra la
gradind si era nelipsit de la bisericd. Avea inca
mare evlavie cdtre Maica Domnului. La icoana
ei se ruga mereu, zicand:

— Maica Domnului, ajutd-mi
pacatosului! Maica Domnului, da-mi
cel bun! Apoi saruta icoana si
ascultare cu ochii in lacrimi.

Odata, 1-a intrebat ucenicul:

— Parinte Silvestru, pentru ce faci atitea
metanii?

— Pentru pacatele mele fac metanii, céa
tare multe mai am! Fac metanii si pentru cele
sapte laude, cad nu stiu carte sa le citesc la
chilie. Fac metanii pentru copiii mei $i pentru
toti oamenii, cd ei n-au vreme sa se roage.

De la o vreme, parintele Silvestru surzise
de tot, cdci avea peste 90 de ani. Dar la biserica
nu lipsea.

Intr-o zi, l-au intrebat Parintii:

— Cum te scoli noaptea la Utrenie, parinte
Silvestru, dacad nu auzi clopotul?

— Are Maica Domnului mild de mine,
pacatosul. Cand ma culc zic: ,Maica
Domnului, scoala-ma la sfinta rugdciune!”
Iar la miezul noptii, cAnd toacd de Utrenie,
cineva ma atinge putin si indata ma scol.

Uneori, zicea catre Parinti:

— Oare de ce nu mai vine la mine moartea
asta? Se vede ca-s om pdacatos si Incd nu m-a
iertat Dumnezeu! Parintilor, rugati-va pentru
mine! adduga batranul, lacrimand.

Asa s-a nevoit parintele Silvestru la
Mainastirea Durdu mai mult de 20 de ani. Si 1l
iubeau toti, pentru cd era sporit si fard nici o
rautate. Deci, precum i-a fost viata, asa i-a si
fost sfarsitul.

In toamna anului 1919, pe cind erau cu
totii la Utrenie si se cédnta ,,Ceeca ce esti mai
cinstitd decat Heruvimii...”, parintele Silvestru
facea metanii dupd obicei la icoana Maicii
Domnului. Apoi a rdmas in genunchi, cu fruntea
la paméant. Parintii credeau cd l-a furat somnul.

mie,
sfarsitul
se ducea la

La sfarsitul slujbei au vrut sa-1 trezeasca,
zicand:

— Scoala, parinte Silvestru, ca s-a
terminat Utrenia!

Dar, o, slavitda minune! Parintele
Silvestru 1si daduse duhul 1naintea icoanei

Preasfintei Fecioare!

Atunci parintii l-au infasurat in mantie, I-
au agezat in mijlocul bisericii, si a treia zi 1-au
petrecut pe drumul cel de veci.

(Arhimandritul Ioanichie
Bilan, Patericul romdnesc, Editura Midnastirea
Sihastria, pp. 503 - 504)

1069
ITOM 2023

Intalnirea Tinerilor Ortodocsi din Moldova creeaza cadrul in
care tinerii sa poatd gasi modele si trai experiente formatoare
care sa-i apropie de/invite In Biserica prin impartasirea
valorilor traditionale stimulandu-i pe tineri sa se implice in
viata societatii si indemnéandu-i pe acestia sa faca in primul
rand o Tmbundtatire in vietile lor pentru a aduce un plus
valoare in societatea In care traiesc.

Aflat la a doua editie, evenimentul reprezinta un raspuns la
dorinta tinerilor de a se intalni, de a gasi raspunsuri la
intrebarile lor. .

Dupa organizarea la lasi in anul 2017 a Intélnirii Internationale
a Tinerilor Ortodocsi — ITO 2017 la care au participat 6250
tineri din 34 de tari — ITO Moldova a devenit o traditie si un
eveniment asteptat de tinerii din regiunea Nord Est si din
Municipiul Iasi.

Timp de 3 zile, vom organiza 1n Iasi, pentru un numar de 1500
de tineri dintre care 130 din Basarabia si zona Cernauti
(Ucraina) un program complex care va cuprinde:

L 4 manifestari culturale si artistice (vizitarea orasului lasi,
concert, Festivalul Bucuriei — targul mesterilor si
mestesugurilor);

¢ educative (7 conferinte de tip TedEx, 1 conferintd in

Gradina Palas, 65 ateliere tip dezbatere, targul
mesterilor populari si al mestesugarilor).
Sambata, 19 august 2023, incepand cu ora 7.00, la Biserica
noastra se va desfasura Sfianta Liturghie la care vor
participa si tinerii de la ITOM.

Maica Domnului sa ne paraseasca
vreodata?

Maica Domnului sa ne paraseasca
vreodata? Se poate cumva si ne paraseasca
Maica Domnului? Nu se poate! De ce nu se
poate? Pentru ca este mama, pentru ca are
inimad de mamia. Noi zicem ,Maica
Domnului” ca si cind am zice un titlu. Or,
noi trebuie sa stim cad Maica Domnului este
mami. Si nu este mamid numai pentru
Domnul Hristos, este mama pentru toti cei
care vrem s-0 avem de mama.

(Arhimandritul Teofil Paraian, Din
vistieria inimii mele, editie ingrijita de
Aurelian  Popescu, Editura Craiova,
Craiova, 2000, p. 44)
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Program liturgic
¢  Duminica, 13 august 2023

08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18:00 Acatistul Maicii Domnului ,,Prodromita”

4 Luni, 14 august 2023

17:00 - Va invitam sd mergem impreuna la biserica
,,Adormirea Maicii Domnului” - Galata, unde se va
desfasura Procesiunea cu icoana sarbatorii si slujba
Vecerniel.

4 Marti, 15 august 2023 Adormirea Maicii Domnului
8:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie cu pomenirile pentru cei
raposati.

4 Vineri, 18 august 2023
18:00 Sf. Maslu

4 Simbita, 19 august 2023

- 07:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur (intru
cinstirea ocrotitorilor parohiei, Sf. Ap. Toma si Sf. M. Mc.
Ecaterina, precum si a Sf. [acov, Ruda Domnului, Ajutatorul
celor bolnavi si ale Mucenicului patimitor din anul 619, ale
caror moaste se afla in biserica spre inchinarea
credinciosilor), urmatd de Pomenirea mortilor.

- 18:00 Slujba Vecerniei

Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc se face dupa
amiaza, dupa Slujba

Poveste cu talc

Recunostinta, floare a inimii

Un scriitor celebru se afla in camera sa de
studiu. A luat stiloul si incepu sa scrie:

"Anul trecut am fost operat si mi s-a extirpat
vezica biliara. A trebuit sd stau mult in pat.

In acelasi an in care am implinit varsta de 60 de
ani, a trebuit sa renunt la slujba mea preferata.
Am petrecut 30 de ani din viata mea in acea
editura.

In acelasi an, am trait durerea din cauza mortii
tatdlui meu.

In acelasi an, fiul meu a avut un accident de
masina si a fost internat cu o fractura timp de
cateva zile. Distrugerea masinii a fost o alta
pierdere.

In cele din urma a scris:
A fost un an atat de rau ! Greu !

Cand sotia scriitorului a intrat In camera, 1-a
gasit trist in gandurile sale. Din spate a citit ce
era scris pe hartie.

A parasit camera in tacere si s-a intors cu o alta
bucatd de hartie.

A pus-o langa cea a sotului ei.
Cand scriitorul a vazut-o, a gasit acest lucru scris
pe ea:
Anul trecut am scapat in cele din urma de vezica
biliard, dupa ce am petrecut ani de zile cu
durerea !

Am mplinit 60 de ani cu o sanatate buna si m-
am retras de la slujba. Acum imi pot folosi timpul
pentru a scrie intr-o pace si o liniste mai mare !

In acelasi an, tatal meu, la varsta de 95 de ani,
fara sa depinda de nimeni si fara nicio conditie
critica, si-a intalnit Creatorul !

in acelasi an, Dumnezeu l-a binecuvantat pe fiul
meu cu o noud viatd. Masina mea a fost distrusa,
dar fiul meu a ramas in viata fara nicio
dizabilitate !

Este sanatos si a dobandit credintd in
Dumnezeu !

In cele din urma, ea a scris:

"Anul acela a fost 0 imensa binecuvantare de la
Dumnezeu!"

Erau aceleasi fapte, dar cu puncte de vedere
diferite.

Asta se numeste: ATITUDINE.
Daca reflectam si suntem constienti, ii vom fi cu
adevarat recunoscatori lui Dumnezeu !

Nu fericirea ne face sa fim recunoscatori,
recunostinta ne face fericiti !
Nu bucuria ne face bucurosi,ci inima buna !

Exista intotdeauna ceva pentru care trebuie sa
multumesti !
Recunostinta este fiica iertarii !

Multumeste Domnului Dumnezeu pentru tot si
toate !




