
 

 

Evanghelia Duminicii  

Luca 7, 11-16 

 

Învierea fiului văduvei din Nain 

În vremea aceea S-a dus Iisus într-

o cetate numită Nain și împreună cu 

El mergeau ucenicii Lui și mulțime 

mare. Iar când S-a apropiat de poarta 

cetății, iată scoteau un mort, singurul 

copil al mamei sale, și ea era văduvă, 

iar mulțime mare din cetate era cu 

ea. Și, văzând-o Domnul, I s-a făcut 

milă de ea și i-a zis: Nu plânge! 

Atunci, apropiindu-Se, S-a atins de 

sicriu, iar cei ce-l duceau s-au oprit. 

Și a zis: Tinere, ție îți zic, scoală-te! 

Iar cel ce fusese mort s-a ridicat și a 

început să vorbească, iar Iisus l-a dat 

mamei sale. Și frică i-a cuprins pe 

toți și slăveau pe Dumnezeu, zicând: 

Proroc mare S-a ridicat între noi și 

Dumnezeu a cercetat pe poporul 

Său.  
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Duminica a douăzecea după Rusalii 

Aproape de scaunul Atotțiitorului stând, o, Maică, rugăciuni pentru 
noi adu Acestuia, ca să dea tuturor iertare de păcate. 

Preacuvioasă Maică Parascheva, milosti­vește-te și ajută la cererea 
robilor tăi. 

Otrava șarpelui bând, de ușa iadului m-am apropiat cu adevărat, ci 
tu ceea ce te desfătezi de izvorul vieții, cu rugăciunile tale înviază-

mă, preaslăvită. 
Slavă... 

Nestatornicia minții mele și viforele ne­cuviincioaselor mele cugetări 
ali­nă-le Cuvioasă și mă mântuiește prin ru­găc­iu­nile tale, ca să nu 

mă duc în adâncul iadului. 
Și acum... 

Viața mea toată în dulceți și vicleșuguri cu adevărat s-a îndeletnicit, 
ci tu care ai născut pe Mântuitorul, mai înainte de ieșirea mea, milu­

iește-mă prin rugăciunile tale. 
Cântarea a 3-a: 

Irmos: Doamne, Cel ce ai făcut... 
Valuri de tot felul de boli și scârbe, cu dureri cumplite înălțându-se, 
afun­dă ticălosul meu suflet în peștera iadului, ci tu cu ru­gă­ciunile 

tale Maică întinde-mi o mână de ajutor. 
Preacuvioasă Maică Parascheva, milosti­vește-te și ajută la cererea 

robilor tăi. 
Picături de lacrimi a scoate din adâncul inimii prin care să-mi spăl 
necuratele patimi ale sufletului și ale trupului, cu rugăciunile tale 

dăruiește-mi Maică, pururea pomenită. 
Slavă... 

Cunoscând în mine însumi mulțimea pă­ca­telor mele, fără de pâră și 
mai înainte de ju­de­cată, judecat și osândit sunt eu, ticălosul, ci Ție 
ca Mântuitorul tuturor, fie-Ți milă de mine, pentru rugăciunile Prea­

cuvioasei Parascheva. 
 

Din Paraclisul Sf. Cuv. Parascheva de la Iași  

HRAMUL SFINTEI CUVIOASE  
PARASCHEVA DE LA IAȘI 
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Sfântul Apostol Toma sărbătorit la Bi-
serica Toma Cozma, unde se află și moaș-

tele sale  
- Cronică în imagini -  

Ziua de 6 octombrie, când în calendar este în-
scrisă cinstirea Sfântului Apostol Toma, ocrotitorul 
parohiei noastre, a prilejuit o frumoasă manifestare 
liturgică la parohia noastră. Atât slujba vecerniei 
din preziua sărbătorii, cât și Utrenia, Sfânta Litur-

ghie și pomenirile 
oficiate în această 
zi, au fost ca niște 
„slujbe în fami-
lie”, căci, alături 
de preoții slujitori, 
au fost prezenți și 
creștini apropiați 
ai bisericii noas-
tre. 
Deși hramul paro-
hiei Toma Cozma 
se serbează la Du-
minica Tomii, 
când în centrul 
atenției se află 
mărturisirea lui 
Toma cel încre-
dințat de adevărul 

Învierii Domnului, totuși trebuie să acordăm o cu-
venită atenție și persoanei lui Toma, cel care, după 
Înălțare Domnului s-a dedicat până la sacrificiul 
suprem, propovăduirii Evangheliei în India.  

Mai mult, în ajunul cinstirii sale, în data de 5 
octombrie 2015, parohia noastră a primit un frag-
ment din Sfintele sale Moaște, din partea Arhiepis-
copiei Atenei și a Întregii Elade, însoțit de docu-
mente oficiale. Moaștele Sfântului Apostol Toma se 
află expuse spre venerare în strana specială din 
stânga Sfântului Altar al bisericii noastre.                                   

     Cronicar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sfântul Toma „Curajosul” 
 

Și, totuși, nu toată creștinătatea îl numește 
„necredinciosul”!  

 
 
Undeva, pe costa vestică a Indiei, în două provincii 

– Malabar și Malannkar, Sfântul Toma este „curajosul”! 
„Curajosul”, pentru că a fost singurul care a avut curaj 
să sfideze amenințarea evreilor. Dacă toți erau ascunși 
de vineri seara, Sfântul Toma – după tradiția malabarea-
ză – a venit să vadă ce s-a întâmplat la mormântul din 
Ghetsimani. Așa se înțelege din faptul că el lipsea în 
dimineața Învierii, când Hristos s-a arătat apostolilor 
care erau ascunși. Sfântul a sfidat moartea și a ieșit din 
ascunzătoare cu prețul vieții, fiind conștient că toți apos-
tolii lui Iisus erau căutați de farisei și de către bătrânii 
poporului. A mers spre mormânt, dar a văzut paza și 
soldații și nu s-a apropiat. Când s-a întors, i-a găsit pe 
frați plini de speranță – Domnul înviase! 

Deci, „curajosul” și nu „necredinciosul”! Credința 
și curajul, au făcut că apostolul să ia altă direcție – India. 
După o viață de propovăduire, în jurul anului 72, Sfântul 
Toma și-a încredințat obștea în mâinile lui Dumnezeu, el 
primind cununa martirului. A lăsat în urmă o Biserică 
puternică, ce a făcut față vitregiei istoriei. 

Când spunem India, ne gândim la hinduism, bu-
dism, Taj Mahal, aglomerație și vaci pe stradă – și, mai 
puțin la creștinism. Și, totuși, există creștini în India. În 
cele două provincii de pe coasta vestică, Malabar și Ma-
lannkar, trăiesc aproximativ două milioane de creștini! 
Creștini ce moștenesc ceva din curajul apostolului To-
ma, care a semănat aici credința Învierii. Au venit peste 
ei regii hinduși, iar tomiții au rămas în picioare. Apoi 
mogulii musulmani și cumplitele lor persecuții, dar creș-
tinii Sfântului Toma nu s-au mișcat din loc. La jumăta-
tea secolului la XVI-lea au venit și creștinii occidentali, 
care au încercat să-i facă să se unească cu Roma latină. 
Și au spus „nu” – „noi rămânem în credința părintelui 
nostru Toma, care a murit pentru credința poporu-
lui”! 

În mulțimea templelor hinduse și a sinagogilor mu-
sulmane, smerite sunt mănăstirile și bisericile creștinilor 
tomiți. Majoritatea creștinilor locuiesc în bordeie de pă-
mânt acoperite cu vegetație, dar au biserici de piatră. 
Poate este unul dintre puținele locuri din lume în care 
preoții creștini slujesc desculți.... ca să fie solidari cu 
majoritatea comunității, care este sub pragul sărăciei din 
India! În aceste condiții dure, bisericile sunt pline, când 
se oficiază botezul în Sâmbăta Mare din săptămâna Sfin-
telor Pătimiri – sute de noi creștini îmbracă haina cea 
albă a neofiților! Neștiutori de carte, cu lipsuri de hrană 
și medicamente evidente, tomiții din Malabar și Ma-
lannkar se împărtășesc cu sutele, în fiecare duminică! 

Sistemul de caste hinduse i-a împins la marginea 
societății, numindu-i paria, fapt ce le-a interzis dreptul la 
educație. Multă vreme, creștinii tomiți au avut interzis în 
școlile publice ale guvernului indian. Dar, s-au ținut de 
Evanghelie, de comoara pe care le-a lăsat-o Sfântul 
Apostol Toma. Astăzi, a fi creștin în India este un gest 
de curaj – cum ar putea fi altfel, dacă apostolul lor a fost 
„Toma Curajosul”? 

 
Sursa: doxologia.ro 

http://www.doxologia.ro/puncte-de-vedere/toma-necredinciosul-toma-curajosul
http://www.doxologia.ro/puncte-de-vedere/toma-necredinciosul-toma-curajosul
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Sfânta Parascheva – studentă la 
Medicină  

 
 

Rugăciunile cele mai puternice adresate la ra-
cla prietenei mele au fost cele de a intra la Medici-
nă. Deoarece un eventual eşec m-ar fi înspăimân-
tat, draga mea nu m-a lăsat şi acum pot spune că 
nu eu, ci Cuvioasa Parascheva este studentă la 
Medicină – nu ştiu cât de corectă este exprimarea 
mea!  

 

Rugăciunile cele mai puternice adresate la racla 
prietenei mele au fost cele de a intra la Medicină. 
Deoarece un eventual eşec m-ar fi înspăimântat, dra-
ga mea nu m-a lăsat şi acum pot spune că nu eu, 
ci Cuvioasa Parascheva este studentă la Medicină – 
nu ştiu cât de corectă este exprimarea mea! 

Iată-mă în faţa unor examene cu adevărat difici-
le! Primul examen practic se dădea pe lame, la mi-
croscop. I-am spus în gând „Cuvioasă Parascheva, 
ajută-mă cum ştii tu, te rog”; trăsesem subiecte mai 
puţin dorite, mi-am notat ceva pe foaie, doamna 
doctor a aruncat o simplă privire, am dat câteva răs-
punsuri, dar nu cred că meritam eu nota 9! 

Al doilea examen practic, la Fiziologie, cu două 
subiecte scrise şi un buletin de analize. Cunoşteam 
nişte valori necesare pentru citirea buletinului. Din 
nou „Doar tu, Cuvioasă Parascheva, mă poţi ajuta!”. 

Am interpretat rezultatele, apoi mi-a venit în minte 
ideea năstruşnică de a o întreba pe doamna doctor: 

– Cum îmi pot da seama dacă valorile sunt co-
recte, având în vedere că nu se specifică nici vârsta, 
nici sexul pacientului? 

S-a ridicat brusc spunând: 

– Fata aceasta gândeşte, nimeni nu mi-a pus ni-
ciodată această întrebare. Gata, îi pun 10. 

Sala era plină cu examinatori şi studenţi. Nu-mi 
venea să cred că am nota maximă! Nici nu s-a mai 
uitat pe celelalte două subiecte. 

Acum, la relatarea unei frânturi din minunile 
făcute de draga mea prietenă, cum să nu cred că ea 
este, de fapt, studentă la Medicină, nu eu?! 

Slavă ţie, Cuvioasă Parascheva! 

Carolina G. 

(Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva, 
Mărturii ale închinătorilor (3), Editura Doxologia, 
Iași, 2017, pp. 341-342) 

https://doxologia.ro/sfanta-cuvioasa-parascheva-de-la-iasi
https://edituradoxologia.ro/binefacerile-sfintei-cuvioase-parascheva-vol-3
https://edituradoxologia.ro/binefacerile-sfintei-cuvioase-parascheva-vol-3
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic  

Duminică,  8 octombrie 2023 

08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Vineri, 13 octombrie 2023 
 18:00 Vă invităm la Biserica de lângă Bibliote-
ca Centrală Mihai Eminescu care își serbează 
hramul  
Nu se oficiază Sf. Maslu 

Sâmbătă, 14 octombrie 2023  

08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur    
18:00 Slujba Vecerniei  
Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc 
se face după amiaza, după Slujbă  

Sărbătoarea Sfintei Cuvioase Parasche-
va (Iași, 7-15 octombrie 2023) | Progra-
mul hramului  
 
 

Sâmbătă, 7 octombrie 
• 6.00: Citirea Acatistului Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 6.30: Plecarea în procesiune cu cinstitele moaşte 
ale Sfintei Cuvioase Parascheva. Va participa Preasfințitul 
Părinte Nichifor Botoșăneanul, Episcop-vicar al 
Arhiepiscopiei Iașilor. 
• 7.00: Așezarea sfintelor moaşte, spre închinare, în 
baldachinul de pe platoul din faţa Căminului 
preoțesc ,,Sfântul Mare Mucenic Gheorghe” 
• 7.00-7.30: Sfinţirea apei (Aghiasma mică) – lângă 
corpul C1 al Centrului eparhial 
• 7.00-11.30: Miezonoptica, Utrenia, Sfânta Liturghie 
și Acatistul Sfântului Ierarh Andrei Criteanul (în 
Catedrala Mitropolitană) 
• 16.00-18.00: Vecernia, Litia și Paraclisul Sfintei 
Cuvioase Parascheva (în Catedrala Mitropolitană) 
  

Duminică, 8 octombrie 
• 6.30-12.00: Miezonoptica, Utrenia, Sfânta Liturghie 
și Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 16.00-18.00: Vecernia, Paraclisul Maicii Domnului și 
Paraclisul Sfântului Ierarh Andrei Criteanul 
• 19.00-20.30: Pelerinajul „Calea Sfinţilor”. Procesiune 
cu sfintele moaşte ale Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 20.30: Piesa de teatru Iona de Marin Sorescu. Actor: 
Lari Georgescu (Sala Unirii, fostul Cinema Victoria) 

Luni, 9 octombrie 
• 6.45-11.30: Miezonoptica, Utrenia, Sfânta Liturghie 
și Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 16.00-18.00: Vecernia, Paraclisul Sfintei Cuvioase 
Parascheva 
  

Marți, 10 octombrie 
• 6.45-11.30: Miezonoptica, Utrenia, Sfânta Liturghie 
și Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 17.00-18.00: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 19.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia și 
Utrenia Sfântului Ierarh Andrei Criteanul (în Catedrala 
Mitropolitană) 
 

Miercuri, 11 octombrie 
• 6.45-11.30: Miezonoptica, Acatistul Sfântului Ierarh 
Andrei Criteanul, Sfânta Liturghie și Acatistul Sfintei 
Cuvioase Parascheva (în Catedrala Mitropolitană) 
• 17.00-18.00: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 19.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia și 
Utrenia Sfântului Mare Mucenic Gheorghe (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 19.00: Întâmpinarea sfintelor moaşte ale Sfântului 
Ierarh Andrei Criteanul la Catedrala Mitropolitană   
 

Joi, 12 octombrie 
• 6.45-11.30: Miezonoptica, Acatistul Sfântului Mare 
Mucenic Gheorghe, Sfânta Liturghie și Acatistul Sfintei 
Cuvioase Parascheva (în Catedrala Mitropolitană) 
• 16.00-16.30: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 16.30-18.30: Etapa mitropolitană a Concursului 
național „Lăudați pe Domnul!” (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 18.00: Prezentarea lucrărilor din seria Andrei 
Criteanul (Librăria Doxologia) 
• 19.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia și 
Utrenia Sfântului Apostol Andrei – aducerea sfintelor sale 
moaște la Iași (în Catedrala Mitropolitană) 
  

Vineri, 13 octombrie 
• 6.45-11.30: Miezonoptica, Acatistul Sfântului Apostol 
Andrei, Sfânta Liturghie (în Catedrala Mitropolitană) 
• 17.00-18.00: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 19.00-2.00: Slujba de priveghere – Vecernia, Litia, 
Utrenia și Sfânta Liturghie (în Catedrala Mitropolitană) 
  

Sâmbătă, 14 octombrie 
• 7.00-9.00: Miezonoptica, Acatistul Sfintei Cuvioase 
Parascheva, Ceasurile și Slavoslovia Mare (în Catedrala 
Mitropolitană) 
• 9.30-12.30: Sfânta Liturghie (pe podiumul de pe 
Pietonalul Ştefan cel Mare şi Sfânt. Răspunsurile vor fi date 
de corul Filarmonicii Iași) 
• 16.00-18.30: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva 
• 19.00-23.00: Ceasul IX, Vecernia, Litia și 
Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva (în Catedrala 
Mitropolitană) 

Parohia Toma Cozma organizează  

Detalii la: tel. 0747 772 827 


