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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si una dupa Rusalii

HRAMUL SFINTEI CUVIOASE
PARASCHEVA DE LA IASIT

Evanghelia Duminicii
Luca 8, 5-15

Zis-a Domnul pilda aceasta: lesit-a semanatorul
sd semene samanta sa. Si, semanand el, una a cazut
langa drum si a fost cilcatd cu picioarele si pasarile
cerului au mancat-o. Si alta a cazut pe piatrad si,
rasarind, s-a uscat, pentru cd nu avea umezeala.
Alta a cazut intre spini, iar spinii, crescand cu ea, au
indbusit-o. lar alta a cazut pe pamantul cel bun si,
crescand, a facut rod Insutit. Acestea zicand, striga:
Cine are urechi de auzit, si auda! Si ucenicii Lui I
intrebau: Ce Inseamna pilda aceasta? El a zis: Voud
va este dat sd cunoasteti tainele Imparatiei lui Dum-
nezeu, iar celorlalti, in pilde, ca, vazand, sa nu vada
si, auzind, sd nu Inteleagd. lar pilda aceasta inseam-
nd: Samanta este cuvantul lui Dumnezeu; cea de
langa drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul si
ia cuvantul din inima lor, ca nu cumva, crezand, sa
se mantuiasca; iar cea de pe piatra sunt aceia care,
auzind cuvantul, il primesc cu bucurie, dar acestia
nu au radacind; ei cred pana la o vreme, iar la vre-
me de incercare se leapada. Cea cazutd intre spini
sunt cei ce aud cuvantul, dar, umbland cu grijile si
cu bogdtia si cu placerile vietii, se Tndbusd si nu
rodesc. Iar cea de pe pamant bun sunt cei care, cu
inima curatd si buna, aud cuvantul, il pastreaza si
rodesc intru rabdare. Dupa ce a spus acestea, a stri-

gat: Cine are urechi de auzit, sa auda!

Aproape de scaunul Atottiitorului stand, o, Maicé, rugaciuni pentru
noi adu Acestuia, ca sd dea tuturor iertare de pacate.
Preacuvioasa Maica Parascheva, milostiveste-te si ajutd la cererea
robilor tdi.

Otrava sarpelui band, de usa iadului m-am apropiat cu adevarat, ci tu
ceea ce te desfatezi de izvorul vietii, cu rugaciunile tale inviaza-ma,
preaslavita.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh
Nestatornicia mintii mele si viforele necuviincioaselor mele cugetari
ali-nd-le Cuvioasa si ma mantuieste prin rugéciunile tale, ca sd nu ma
duc in adancul iadului.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Viata mea toatd 1n dulceti si viclesuguri cu adevarat s-a indeletnicit,
ci tu care ai nascut pe Mantuitorul, mai inainte de iesirea mea,
miluieste-ma prin rugaciunile tale.

Cdntarea a 3-a:

Irmos: Doamne, Cel ce ai facut...

Valuri de tot felul de boli si scarbe, cu dureri cumplite inaltdndu-se,
afunda ticalosul meu suflet in pestera iadului, ci tu cu rugaciunile tale
Maica intinde-mi o mana de ajutor.

Preacuvioasa Maica Parascheva, milostiveste-te si ajutd la cererea
robilor tai.

Picaturi de lacrimi a scoate din adancul inimii prin care sa-mi spal
necuratele patimi ale sufletului si ale trupului, cu rugaciunile tale
daruieste-mi Maica, pururea pomenita.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh
Cunoscand in mine insumi multimea pacatelor mele, fara de para si
mai Tnainte de judecata, judecat si osandit sunt eu, ticalosul, ci Tie ca
Mantuitorul tuturor, fie-Ti mila de mine, pentru rugaciunile Preacuvi-
oasei Parascheva.

Din Paraclisul Sf. Cuv. Parascheva de la Iasi



in anul mantuirii 2023,
din nou pe ,,Calea Sfintilor”

An de an sarbatoarea Sfintei Cuvioase Maicii noastre Parascheva
este asteptatd si intAmpinata cu multa si crescanda evlavie de cler
si popor. Desi a trdit In urma cu aproape un mileniu (in primele
decenii ale secolului al XI-lea), Sfintele ei moaste au fost descope-
rite In chip minunat la putind vreme dupa mutarea sa la Domnul
(in localitatea Epivat, nu departe de Constantinopol), iar de atunci
panad In vremea noastrd si pana la ,sfarsitul veacurilor” Sfinta
Parascheva a revarsat, si continua s rever-
se, nenumarate si felurite vindecari, rasplatind si miluind cu boga-
te si de folos binefaceri pe cei ce o cinstesc cu credintd, atat in
locurile unde ele au fost agezate cat si pretutindeni unde ea este
invocata.

Dupa ce ,,trupul ei nestricacios”, ,,templu al lui Dumnezeu” (I Cor.
3, 16), adapostit la biserica Inchinatd Maicii Domnului din Térno-
vo (Bulgaria de astdzi) a revarsat multe daruri asupra credinciosi-
lor din Imperiul vlaho-bulgar vreme de aproximativ 160 de ani
(1235-1393/1396), a adus nepretuite binefaceri si asupra dreptma-
ritorilor crestini din Serbia vreme de 125 de ani (1396-1521), in
timpul in care Sfintele ei moaste au fost asezate in Belgrad. Si
credinciosii din fosta capitala a celui mai mare si longeviv Impe-
riu, cel bizantin, Constantinopolul, s-au mpartasit, vreme de apro-
ximativ 120 de ani, de ,,ajutorul ei grabnic” (1521-1641).

Din momentul stramutdrii ei in ,,binecuvantatul tinut al Bogdani-
ei”, in 13 iunie 1641, ea a devenit , luminitoarea casnica a Moldo-
vei” si ,,izbavitoarea tuturor celor ce o cheama in ajutor”.
Numeroase sunt marturiile care mentioneaza sau relateaza cinsti-
rea adusd Sfintei Parascheva in curgerea timpului, incepand cu
renumitii ,,caldtori strdini”, continudnd cu mari cronicari romani,
precum si cele publicate in diversele articole de presad aparute cu
prilejul sarbatorii ei si, in mod particular, In momentele sau peri-
oadele de incercare ,,prin care a trecut tara aceasta” (foamete, raz-
boaie, boli etc). Pe langa informatiile pastrate, la care se adauga si
cele trei volume intitulate sugestiv ,,Binefacerile Sfintei Parasche-
va”, sunt milioanele de credinciosi care, vreme de peste 382 de ani
(1641-2023), au cautat-o pentru a i se Inchina, pentru a-i cere aju-
torul si pentru a-i multumi pentru feluritele binefaceri primite de
la cea pe care Biserica o numeste pe drept cuvant ,,mult folositoa-
re” si ,,grabnicd ajutatoare”.

O cinstire aparte i-a fost adusa Sfintei in timpul regimului comu-
nist, in pofida faptului ca libertatea de manifestare religioasa a fost
drastic limitatd de autoritatile atee. Cu toate acestea, credinciosii
au avut mereu speranta si chiar convingerea cd doar Biserica,
Dumnezeu si Sfintii 1i pot ajuta in acele grele timpuri si 1i vor sal-
va de regimul totalitar ce parea de nezdruncinat. Legatura cu
Dumnezeu manifestata si prin cinstirea sfintilor le-a dat nadejde si
tarie intru mentinerea si cultivarea credintei. Asa intelegem pastra-
rea drepteicredinte intr-o perioadd in care disciplina Religie era
eliminata din scoald, iar frecventarea bisericii era ingradita, martu-
rie, in acest sens, stind rostirea cuvintelor ,,Dumnezeu este cu noi”
si a rugdciunii domnesti ,,Tatdl nostru” in zilele sangeroase ale
sfarsitului de decembrie a anului de gratie 1989.

Insa cinstirea ei de secole a capatat noi forme de manifestare, chi-
ar de mare amploare, dupa dobandirea libertatii de exprimare a
sentimentului religios, in mod deosebit in vremea arhipastoririi la
lasi, ca mitropolit, a Parintelui Patriarh Daniel, care a adus an de
an, Incepand din 1996, moaste ale unor sfinti sau relicve sfinte.
Aceasta practica liturgica de cinstire a sfintilor, prezenta in toata
istoria Bisericii si nu numai, nu a insemnat altceva decét reluarea
unei vechi si valoroase traditii. In aceastd frumoasd si duhovni-
ceasca randuiala s-a inscris si Inaltpreasfintitul Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei.

In anul mantuirii 2023, dedicat de catre Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romaéne ,pastoratiei persoanelor varstnice” si
»~imnografilor si cantaretilor bisericesti”, Parintele Mitropolit Teo-
fan a binecuvantat aducerea la lasi, alaturi de Sfanta Cuvioasa
Parascheva si a celorlalte fragmente de sfinti aflati in Patrimoniul
sacru al Catedralei mitropolitane din lasi (33 la numar), a moaste-
lor Sfantului Andrei, Arhiepiscopul Cretei.

Acesta mare sfant si imnograf al Bisericii, pomenit in Biserica
Ortodoxa in data de 4 iulie, a trdit in a doua jumatate a veacului al
VlIl-lea si 1n prima jumatate a celui de-al VIII-lea veac. El este
autorul celui dintéi, dar si al celui mai cunoscut canon de pocainta,
care-i poarte numele si care a devenit parte integranta si speciala a
programului liturgic din Sfantul si Marele Post (el citindu-se in
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prima si a cincea saptamana).

Nu am cunostinta sa existe marturii, dar sunt incredintat ca tanara
Cuvioasa Parascheva a cunoscut si a ascultat Canonul cel Mare in
manastirile pe unde Dumnezeu i-a calauzit pasii vietii si, mai cu
seamd, a trait Invataturile inspirate de Duhul Sfant pe care Sfantul
Andrei le-a fixat in canonul sau, atdt in vremea vietuirii sale in
asezamintele monahale cunoscute (Manastirea Maicii Domnului
din Heracleea-tinutul Pontului, intr-o méanastire de maici din pusti-
ul Iordanului-Israel si in Vlaherne-Constantinopol), cat si in locul
natal (Epivat) unde a fost chemata de ingerul Domnului sa-si dea
obstescul sfarsit. Singura si sigura dovada 1n acest sens este insasi
viata sa, scurta ca durata, dar intensa ca traire, plind de asceza si
de smerenie, de pocdintd si de rugdciune cu lacrimi.

In acest an moastele Sfintei Parascheva au fost scoase in incinta
Ansamblului mitropolitan si agezate in baldachinul special amena-
jat ceva mai devreme decat de obicei, sambata, 7 octombrie, pe de
o parte pentru a inlesni inchinarea pelerinilor pe indelete, iar pe de
alta de a evita aglomeratia credinciosilor, urmand ca moastele
Sfantului Andrei Criteanul, Arhiepiscopul Cretei, sa soseasca in
capitala Moldovei miercuri, 11 octombrie.

Din acest motiv, la traditionala procesiune, intitulatd sugestiv de
Parintele Patriarh Daniel in urmé cu aproape trei decenii, Calea
Sfintilor, au fost purtate pe traseul indatinat, cu ,laude si cantari
duhovnicesti”, de cete de cuviosi si cuvioase, de clerici si mireni,
de tineri si varstnici, de oameni invatati sau simpli, de reprezen-
tanti ai autoritatilor centrale si locale, avand in frunte pe cei doi
ierarhi ai Arhiepiscopiei lasilor, Inaltpreasfintitul Parinte Mitropo-
lit Teofan si Preasfintitul Parinte Episcop-vicar Nichifor Botosa-
neanul, insotite de jandarmi cu faclii aprinse, dar si de numerosi
credinciosi avand in maini lumanari aprinse si suflete calde, stra-
juiti si intdmpinati pe tot traseul de multime de credinciosi, moas-
tele Sfintei Cuvioase Parascheva si ale sfintilor aflati in Patrimoni-
ul sacru al Catedralei mitropolitane.

Pelerinajul sau procesiunea Calea Sfintilor are multiple intelesuri
duhovnicesti, dintre ele amintind:

Intai de toate, procesiunea incepe de la biserica (biserica Catedra-
lei), trece prin fata mai multor biserici (capela Maternitatii ,,Cuza
Voda”, ,,Sfantul Sava” si ,,Sfintii Trei lerarhi”) si se incheie (tot)
la biserica (Catedrald). Asadar, simbolic, venim de la Dumnezeu,
calatorim cu El si ne intoarcem la El. Cu alte cuvinte, insa formu-
lat negativ: ,,Drumul care nu duce la Bisericd nu duce nicaieri”.

In al doilea rand, intre bisericile amintite se afla institutii publice
si  locuinte  private. = Aceasta  Inseamna ca  Sfin-
tii sfintesc si binecuvanteaza institutiile, lucrarea lor si oamenii.
De aceea, atdt in cea mai impunatoare Catedrala, cat si In cea mai
modesta bisericutd ne rugdm pentru ,,pacea a toata lumea”, pentru
»poporul roman”, pentru ,conducdtorii nostri”, pentru ,,orasul
acesta, tara aceasta, pentru cei ce cu credintd vietuiesc in ele” .

In al treilea rand, Sfintii aflati in procesiune se intdlnesc cu sfintii
aflati 1n bisericile de pe traseu, atat cu Sfintii ale caror moaste sunt
asezate in piciorul Sfintei Mese din Sfantul Altar, cat si cu sfintii
ale caror moaste sunt asezate spre inchinare (in biserica ,,Sfantul
Sava” se afld fragmente din moastele Sfintei Mare Mucenite Mari-
na si ale Sfantului Mucenic Trifon; la biserica Manastirii ,,Sfintii
Trei lerarhi” se afld un fragment din moastele Sfantului lerarh
Vasile cel Mare”), ei fiind nu doar rugatori si mijlocitori pentru
noi, ci si modele de vietuire pentru cei ce suntem ,,strdini si cala-
tori pe acest pamant” (Evrei 11, 13), suntem, cu alte cuvinte, pe
»calea” acestei vieti pamantesti, trecdtoare, indreptdndu-ne spre
viata cea cereascd $i nemuritoare.

In al patrulea rand, prezenta mai multor sfinti, din epoci si locuri
diferite, de profesii si varste variate, de genuri si pregatire felurite,
ne aratd cd sfintenia este o realitate, ca ea este posibila si accesibi-
18 tuturor celor ce doresc acest lucru si ca toti oamenii, indiferent
de distinctiile amintite (la care se pot adauga si altele) suntem che-
mati la sfintenie si mantuire (I Petru 1, 16).

In al cincilea rand, daca doar prezenta unui sfant ne cheama pe
noi, cu atat mai mult a mai multor sfinti, ne indeamna, ne incura-
jeaza si chiar ne ajutd prin aceastd manifestare duhovniceasca sa
devenim, an de an, ,,faptura cea noud” (II Cor. 5,17), in sensul de
a deveni mai buni, oameni cu viatd imbunatatitd. In al saselea
rand, desi procesiunea Calea Sfintilor este un eveniment eclesial
comunitar, ea are si un profund caracter personal, acela de a ,,pune
inceput bun” vietii noastre duhovnicesti, de a-i lua pe sfinti in
ajutor si de a calatori cu ei pe calea spre Imparatia cerurilor.

Pr.Dr. Ion Vicovan, Decanul Facultatii de Teologie ,, Dumitru
Staniloae din lasi si paroh la biserica Sf. Parascheva



Inca o minune...

Indraznesc sa ma consider intre cei care nu au
nevoie de minuni, pentru a crede in mijlocirea Sfintei
Cuvioase Parascheva, Sfanta noastrad. Ea face parte
din firescul vietii In familia noastra. Caci am deprins
respectul pentru ea, evlavia fatd de cinstitele sale
Moaste care se afld in Catedrala Mitropoliei, din fa-
milie, inca din copildrie. Asa m-a Tnvatat mama, care
la randul ei a primit ca predanie sfanta de la bunicii
mei, sd credem, sd ne rugdm si sd ne bucurdm cd o
avem ca ocrotitoare pe Sfanta. Si asta, vine din gene-
ratiile anterioare, de sute de ani, mai precis, de 382 de
ani, de cand Sfintele Sale Moaste au fost aduse de
binecredinciosul voievod Vasile Lupu, pe pamantul
Moldovei, la Iasi.

Si totusi, nu de putine ori i-am simtit s1 manga-
ierea binefacatoare, la vreme de intristare, sau spriji-
nul, in momentele de rascruce ale vietii. Multe lucruri
ii datorez si de aceea, Inchinarea la racla Sfintei a de-
venit pentru mine, pentru sotie si cei trei copii pe care
Dumnezeu ni i-a daruit, un gest prin care ne expri-
mam recunostinta si pietatea. lar Sfanta lucreaza mi-
nuni...

Alaltaieri, pe la ora 13.00 cand ma intorceam de
la facultate, trecand prin fata cinematografului Victo-
ria, am observat o batranica ce statea pe marginea tro-
tuarului. Garbovitd, cu mult bun simt, dar si cu oare-
care sfiiciune, jenatd parca, cerea cate un banut treca-
torilor. Initial, am trecut grabit pe langd ea. = M-am
oprit insa, dupa
cativa metri si,
intr-un  impuls
de moment, i-
am lasat cei 4 lei
pe care ii aveam
atunci in buzu-
nar.

Am vrut sa 3
plec mai depar- |§
te, dar mi-a ra-
sarit in minte
suspiciunea. Da-
ca eram victima
vreunei inselato-
rii? Am intrat in
vorbda cu batra-
na.

- De unde
esti, mama?

- Am venit de la Falticeni, maica, pentru Sfanta
noastrd. Am multe nevoi, si stiu cad ea ma ajuta. Alta
nddejde pe lumea asta nu mai am. ...Mi-am dat seama
ca gresisem cu suspiciunea mea. Am plecat grabit,
dar cu parerea de rau ca femeia aceea merita sa 1i dau
mai mult.

Si Dumnezeu mi-a oferit posibilitatea sa imi duc
gandul pana la capat... Seara am venit la slujba ve-
cerniei, moment important de pregatire pentru sarba-
toarea Sfintei Parascheva. Era o mare de lume. Si
dintr-o datd, am zarit-o, doar o secunda, pe batranica
mea cea garbovita, care tocmai iesea din catedrala
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intr-un rand de oameni. Nu am mai stat pe ganduri,
am pornit dupa ea sa o gasesc. i pregatisem inca 10
lei. Ma uitam foarte atent prin multime ca sa o gasesc.
Ajuns afard din catedrala, in marea aceea de oameni,
am crezut ca am pierdut-o. Insa ea coborase deja sca-
rile din partea stangd a iesirii. Am ajuns-o din urma
si, oferindu-i banul, am intrebat-o:

- Mama, da unde dormi noaptea aceasta?

- Cum unde, in biserica, maica. Si a continuat sa
spund cu senindtate: - Stau aici, cu sfintii si cu Sfanta,
pana dupa slujba de maine. Dupa aceea plec la mine
acasa, la Falticeni.

Mi-am dat seama ca era inutil sa o mai invit sa
doarma la noi. Era un suflet frumos si ar fi meritat o
noapte de odihnd cum se cuvine. I-am respectat insd
hotararea. Inainte de a pleca, i-am mai ldsat inca niste
bani, convins fiind ca banutii mei 1i vor fi de folos.

Am retinut din Didahia celor 12 Apostoli, scrie-
re apocrifa din primele veacuri crestine, o afirmatie
care probabil uimeste: "Sa asude milostenia in mana
ta, inainte de a-1 alege pe cel caruia i-o dai". Nu este
un indemn la zgércenie, ci la intelepciune. Milostenia
trebuie data celui care are nevoie reald: celui neputin-
cios, celui bolnav, celui parasit, celui uitat, celui care
fara ea ar suferi pentru cd nu poate sa-si agoniseasca
toate cele de trebuinta. Prin milostenie nu trebuie sa
incurajam lenevia, viciul, indolenta, refuzul de a
munci, comoditatea, indiferenta si multe alte patimi.
Conform celor pe care le-am Invatat, batranica pe ca-
re o ajutasem, merita din plin milostenia pe care i-am
daruit-o.

Dupa slujba, am
plecat  multumit
catre casd. Pentru
|a scurta drumul,
plecand de la Ca-
,’ tedrala, am traver-
sat pe la Primarie.
Apoi am pornit pe
langa Teatrul Na-
tional, sd ies in
Cuza Voda, Ia
tramvai. Nu stiu
ce mi-a venit, dar
manat parca din
spate, am simtit ca
e mai bine sd merg
pe aleea intorto-
cheata de langa
teatru. Pdrea ca nu am ales calea cea mai potrivita. La
un moment dat, in palida lumina stradala, am zarit pe
niste trepte, bani mototoliti. [-am ridicat, am privit in
dreapta si In stdnga cautdnd pdgubasul. Nimeni!
Acum, cu banii Tn mana, cu cei 150 lei pe care i-am
gasit, ce sa fac?
Si solutia a venit tot din gandul catre Sfanta Parasche-
va. Parcd am auzit-o rostind constiintei mele: ,,sunt
bani pe care ti-1 daruiesc, pentru ca sa ii ajuti pe cei
saraci. Astfel, 1l vei transforma in binefacator si pe cel
care i-a pierdut”.
- Bucura-te, Sfanta Parascheva, mult folositoare!

Dr. Ing. lonut-Andrei Sandu, Agile Coach

cdoxologtasa
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Program liturgic
la biserica Toma Cozma

4 Duminica, 15 octombrie 2023
08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 20 octombrie 2023
18:00 Sf. Maslu

4 Sambata, 21 octombrie 2023
07:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
18:00 Slujba Vecerniei
Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc se face seara, dupa Slujbe

Parohia Toma Cozma organizeaza
£ PELERINAJ in

tele Sinai

Egiptul Cresgti

: | e
Detalii la: tel. 0747 772 827

Sarbatoarea
Sfintei Cuvioase Parascheva
(Iasi, 7-15 octombrie 2023)

Program in aceasta saptamana:
Duminica, 15 octombrie

e 6.30-9.00: Miezonoptica si
Utrenia (in Catedrala mitropolitand)

o 9.00-12.00: Sfanta Liturghie
(Catedrala mitropolitand)

o 8.30-12.00: Resfintirea bisericii
»Sfantul Arhidiacon Stefan” din
Ticau (municipiul Tasi)

o 16.00-18.00: Paraclisul Sfintei
Cuvioase Parascheva si
Paraclisul Maicii Domnului (in
Catedrala mitropolitand)

e 19.00-23.00: Slujba de
priveghere, Vecernia, Litia si
Utrenia (in Catedrala mitropolitana)




