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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica celor 10 leprosi

Evanghelia Duminicii
Ev. Luca 17, 12-19

In vremea aceea, intrand lisus intr-un sat, L-au
intdmpinat zece barbati leprosi, care au stat departe si
care au ridicat glasul, zicand: lisuse, Invatatorule,
miluieste-ne! Si, vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va
aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au curdtit.
Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors, cu
glas mare sldavind pe Dumnezeu. Si a cdzut cu fata la
pamant la picioarele lui lisus, multumindu-I. lar acela
era samarinean. Si raspunzand, lisus a zis: Oare nu
zece s-au curatit? Dar cei noua unde sunt? Nu s-a gasit
sa se intoarcd sd dea slava lui Dumnezeu decat numai
acesta, care este de alt neam? Si i-a zis: Ridica-te si du-
te! Credinta ta te-a mantuit!

Multumiri tuturor celor care ne-au ajutat!

In saptimana care a trecut s-a efectuat in biserici o
operatie deopotrivd emotionanta, dar si nostalgica:
despodobirea bradului, care a fost gatit si asezat in
biserica Inca de la jumatatea lunii decembrie.

A fost o actiune ce a necesitat atentie si migala, dar,
cu ajutorul lui Dumnezeu, toate au fost depuse la locul lor,
biserica si-a recdpatat imaginea cu care suntem obisnuiti,
iar noud ne-au rdmas amintirile...

Purtand in inimd@ momentele frumoase pe care le-am
trait de sarbatori, adresdm pe aceasta cale multumiri in
mod deosebit familiei Alexandru si Cornelia Sofronie,
care au asigurat suportul logistic, Parintelui Florin Aurel,
care a completat cu daruri frumusetea sarbatorilor,
doamnei preotese Gabriela Margineanu si doamnei
Mihaela Parciu, care s-au implicat in achizitionarea celor
necesare, doamnelor Aurica Raveica, Maria Patrascu,
Maria Maftei, Florica Cimpoi, Mihai Stratina, Zaharia
Amalia si celorlalte persoane, care s-au ingrijit de
curatenie si infrumusetarea bisericii, precum si tuturor
voluntarilor, care, venind la biserica, cu solicitudine si
disponibilitate, ne-au dat o mana de ajutor in activitatile
gospodaresti.

Astfel, in mod fericit, multimea de activitati,
culturale, religioase, umanitare si traditionale deja
mentionate in numerele anterioare ale publicatiei noastre,
au avut ca suport o biserica ingrijitd, curata, gatita de
sarbatori si un brad frumos ornat.

Tuturora, respectuoase multumiri si Slava lui
Dumnezeu pentru ceea ce s-a realizat!

Multumirea catre Dumnezeu

(istorioara duhovniceasca)

In somn am vézut ca am mers in Rai si
un Inger a venit sd ma insoteasca. Mergeam
unul 1anga altul printr-o incapere uriasa plina de
ingeri.

Povatuitorul meu s-a oprit la primul
post de lucru si mi-a spus:

— Aici este Sectia de Primire. Aici
primim toate cererile, sub forma de rugaciune,
care merg la Dumnezeu.

Am privit in jur. Tot locul acela era
plin de ingeri care primeau si triau cererile
scrise, ce se faceau stive voluminoase de hartii
si Insemnari de la oamenii din toata lumea.

Apoi am mers mai departe printr-un
culoar lung pana ce am ajuns la al doilea post
de lucru. Aici ingerul mi-a spus:

— Aceasta este Sectia de Impachetare si
Livrare. De aici se expediazd bucuriile si
binecuvantarile la cei care le-au cerut.

Am luat aminte catd miscare era si aici.

(continuare in pagina a doua)



Multumirea catre Dumnezeu

(continuare din pagina Intai)

Am luat aminte catd miscare era si aici.
Nenumarati ingeri alergau incolo si-incoace, lucrand
din greu, de vreme erau nenumarate dorintele care se
cerusera si trebuiau impachetate pentru a fi trimise pe
pamant.

Am plecat de aici si, In capatul unui alt culoar
lung, ne-am oprit la usa unui post foarte mic. Spre
marea meu uimire, acolo statea numai un inger, fara sa
facd aproape nimic.

— Aici este Sectia Multumirilor, mi-a spus
incet Ingerul meu. Parea a fi putin rusinat.

— De ce aici nu este de lucru?, am intrebat.

— Este dureros, a suspinat ingerul. Dupa ce
oamenii primesc bucuriile, forte putini sunt aceia care
trimit multumiri.

— Dar cum poate multumi cineva lui Dumnezeu
pentru binecuvantarile pe care le-a primit?, am intrebat
din nou.

— Foarte simplu, a rdspuns ingerul. Trebuie sa spui
numai atat: Iti multumesc, Dumnezeul meu!

— Dar, mai exact, pentru ce trebuie sd multumim?

— Daca ai alimente in frigider, haine pe tine, un

acoperamant deasupra capului tdu si un loc unde sa
dormi, esti mai bogat decat 75% din oamenii acestei
lumi.
* Dacd ai bani in banca, in portofel si ceva maruntis
intr-o tipsie, esti printre 8% dintre oamenii care duc o
viata prospera.
* Daca te trezesti astdzi mai sdndtos decat erai ieri,
esti mai binecuvantat decat toti cei care nu vor
supravietui pana maine.
» Daca nu ai trait niciodatad experienta fricii de razboi,
a singuratatii inchisorii, a agoniei chinuirii si a
sdgetaturilor foamei, esti inaintea a 700.000 de oameni
de pe acest pamant.
* Daca te poti ruga intr-o bisericd fara sa fi atacat,
arestat sau executat, te vor invidia cu siguranta in jur de
3.000.000.000 de oameni din aceastd lume.
. Daca parintii tdi sunt incd in viatd si sunt inca
impreuna, esti un om rar.
. Daca poti tine capul sus si sd zadmbesti, esti o
exceptie pentru toti cei care traiesc In nesiguranta si in
deznadejde.

— Am 1inteles, am spus eu. Dar acum ce sa fac?
Cum sa Incep?

— Sa spui: Slava Tie, Dumnezeule, pentru toate!,
mi-a spus zambind 1Ingerul meu. Sa numeri
binecuvantarile primite §i sd constientizezi cat de
privilegiat esti.

Sursa:marturieathonita.ro/multumirea-catre-dumnezeu
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Multime de motive pentru care
sa4 multumim lui Dumnezeu

Pe omul deprimat nu 1l mai bucura nimic, el nu mai
apreciaza nimic $i nimic nu-i mai atrage prea mult
atentia. Or, viata, In toate manifestarile ei, este darul
principal al lui Dumnezeu pentru om, iar aceasta
atitudine fata de ea este un pacat mare, caci omul o sa
fie fericit numai atunci cand va vrea sa fie, cand va
incepe sa se bucure de viata. Bucurati-va pururea,
rugati-va neincetat, dati multumire pentru toate!, ne
zice Sfantul Apostol Pavel (I Tesaloniceni 5, 16-

18). Dati multumire: prin recunostinta fata de
Dumnezeu Invatam sa pretuim darurile vietii. lar
bucurie, fericire, aduce numai ceea ce pretuim.

Un oarecare preot isi sfatuia fiii duhovnicesti sa scrie
la sfarsitul fiecarei zile cel putin cincizeci de motive
pentru care trebuie sd multumeasca lui Dumnezeu.
Alt preot s-a dus sa ceara sfat de la vestitul staret
Nicolae Gurianov din ostrovul Zalitului. S-a dus
pentru un necaz al sdu, dar uite ca parintele Nicolae,
dupa ce l-a ascultat, i-a zis: ,,Bucura-te!”. Preotul s-a
gandit: ,,Si ce motiv de bucurie as avea?...”. Parintele
Nicolae a continuat: ,,Bucura-te ca te-ai nascut,
bucura-te ca te-ai botezat, bucura-te ca esti ortodox,
bucura-te ca esti inca viu!”.

(sursa doxologia.ro, Preot Pavel Gumerov, Cele opt
pacate de moarte si lupta cu ele: ascetica ortodoxa
pentru mireni, traducere din limba rusa de Adrian
Tanasescu-Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2014, pp.
125-126)

La multi ani, Vasilica

Astazi, domnisoara Vasilica Onofrei,
consilierul nostru parohial pentru Comunicare
media si secretar de redactie al publicatiei noastre
»Credinta si fapta”, implineste frumoasa varsta de
40 de ani.

Ii dorim ca Bunul Dumnezeu sa fi daruiasca
multa sanitate, succese si realizari deosebite in
activitatea pe care o desfasoara la Universitatea
Maritima din Constanta, precum si in implinirea
proiectelor sale personale.

VASILIEA ONOFRE]

® +4 0741 706 602 (RO)
® redactor_sef@yahoo.com



Cand este rugaciunea bine
primita de Dumnezeu?

Totul este calitatea rugaciunii.
Rugdciunea tre-buie sa fie din

inima, sa se faca cu
durere. Pentru Dumnezeu nu are
atata valoare cantitatea

rugaciunii, precum are calitatea
ei. Rugdciunea ce se face in ma-
nastiri are cantitate, dar nu
ajunge aceasta. Trebuie sa aiba si
calitate. Atatea ore de rugaciune
facutd de atatea persoane, daca ar
fi fost facutd din inima, ar fi
schimbat 1intreaga Iume. De
aceea scopul este ca slujbele sa
se facd din inima.

Rugdciunea din inimd ajutd nu
numai pe ceilalfi, ci si pe noi
insine, pentru ca Iinlesneste sa
vina bunatatea launtrica. Cand ne
punem in locul celuilalt, vin, in
mod firesc, dragostea, durerea,
smerenia, recunos-tinta noastra
fata de Dumnezeu cu
slavoslovire nein-cetata, si atunci
rugaciunea  pentru  semenul
nostru se face bine primitd de
Dumnezeu, iar El il ajuta.

(sursa: doxologia.ro, Cuviosul
Paisie =~ Aghioritul,  Cuvinte
duhovnicesti. Volumul I
Trezire duhovniceasca, traducere
de Ieroschimonah Stefan

Nutescu, editia a II-a, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2011,
pp- 339-340)

.

8 motive pentru care vine vrajba in casa
[din scrierile Cuviosului Parinte Arsenie Boca]

Si in familie sunt fiare sdlbatice. Tot auzim de sintagme, precum
»violenta domesticd”, avand diferite forme — violenta
psihologica, fizica, sexuald, economica, sociala, spirituald — sau,
»principiul egalitatii de sanse si de tratament intre femei si
barbati”. Din 2003 avem Legea nr. 2171 privind prevenirea si
combaterea violentei 1n familie. Fiindca victimele s-au Tnmultit,
Parlamentul Romaéniei a adoptat Legea nr. 174/2018 de
modificare si completare a legii din 2003. Violenta in familie a
ajuns sd capete forme tot mai multe, iar, noua reglementare
creeaza o abordare centratd pe victima si pe dezvoltarea unor
masuri de prevenire a faptelor de violenta domestica”.

Desi sunt vizate, ,,masuri de prevenire”, totusi ele nu ajung la
cauze. Cauza trebuie cdutata in alta parte, iar autoritatile statului
nu se ocupa cu asa ceva. De aceea, autoritatea Bisericii este cea
care poate interveni in mod tdmaduitor, iar autoritdtile publice
abilitate ar putea avea rezultate bune daca ar lua in calcul folosul
lucrarii Bisericii.

Cuviosul Parinte Arsenie Boca aratd, aproape matematic,
cauzele acestui autentic, ,,rdzboi civil” din Romania, care este:
vrajba (ceara) in casd. Sa ascultati pricinile pentru care o au, si
apoi ce sa faca, ca sa nu le mai aiba. Vrajba in casa vine din
pacate. Toate is1 au izvorul in pacate.

Neapadrat vine vrajba-n casa daca:

1) Casatoria s-a inceput cu stangul, adica cu desfranarea;

2) Sotii traiesc in casatorie nelegitima sau fard cununia
bisericeasca. E un prim pacat,
pe care toti il platesc cu
vrajba. De aceea toti trebuie
sd intre la cununie si sd se
legiuiasca, daca sunt asa;

3) Din curvii nemarturisite,
facute finainte sau dupa
casatorie. Astfel au intrat in
casa noud cu O pecete
draceasca pe suflet si pe
trupul lor. Si, pentru ca nu s-
au marturisit, acel pacat are
sd le spargd casa, tocmai
pentru ca n-au omorat pe
diavolul, care e cel care face
acest lucru;

. (continuare in ultima pagina)
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Program liturgic

4 Duminica, 14 ianuarie 2024

08:00 Utrenia si Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

17.00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 19 ianuarie 2024

17:00 Slujba Sf. Maslu

¢ Sambata, 20 ianuarie 2024

07:00 Utrenia si Sfanta si Dumnezeiasca

4) Lacomia de avere a unui parinte
cand si-a maritat fata sau si-a
casatorit feciorul. O asemenea
casatorie nu tine, pentru ca s-a facut
cu o lucrare a diavolului. De o vei
marita pe fata ta numai pentru
avere, casatoria lor va sfarsi cu
vrajba si cu spargerea casei aceleia.
Prin urmare, cumintiti-va,
parintilor, cu sfaturile, cand va
maritati fetele sau casatoriti
feciorii;

5) Nepotrivirea de varsta, caci sunt
parinti care-si marita fetele de 14-
15-16 ani, tot din lacomia de avere,
sau numai ca s-o stie maritata, si la
17-18-19 ani fata lor e vaduva si cu
un copil. Asta pentru nepotrivirea
de varsta. Caci ce poate face o
copila fata de un vlajgan. Aceasta e
pacat 1naintea lui Dumnezeu. De
aceea casatoria nu tine, ci se
sparge. Si parintii respectivi trebuie
sd recunoascd cd au dat un sfat
prost;

6) Din negrija de suflet a celor din
casa se ajunge, de asemenea, la
vrajbd Din negrija de spovedanie,
de Sfanta Impartasanie si de
randuielile Bisericii, care sunt
poruncile lui Dumnezeu. Si dacad nu
le pdzesc, cum sa aiba liniste. Céci,
de nu pazeste cineva poruncile lui
Dumnezeu, pazeste pe ale
diavolului, si atunci te arzi;

7) Si mai vine vrajba si din
petrecerea fara post. Cei ce se
umplu de manie sunt cei plini de
fiere, care se inmulteste in corpul
omului atunci cdnd ménanca carne
multd si cand nu posteste. Plini de
fiere fiind, se umplu de méanie si
astfel 1si sar in cap. Asa, pentru o
vorba cat de neinsemnata, pentru o
bucatd de lemn care i se pare ca nu
std la locul ei, i1 sare in cap
celuilalt;

8) Si-o ultima pricina este
desfranarea tuturor. Dar sotii cum
desfraneaza, cand is legiuiti? Asa
bine, caci nu mai {in nici o seama
de miercuri, vineri, de zilele
posturilor, de sarbatori. Nu mai tin
nici o randuiald. Si bate Dumnezeu
neranduiala, ca sa se faca randuiala.

(sursa: ortodoxiatinerilor.ro,
Parintele Arsenie Boca, Scrieri
inedite, pp.95-96)




