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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 34 -a dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
intoarcerii Fiului Risipitor
Ev. Luca 15, 11-32

Zis-a Domnul pilda aceasta: Un om avea doi
fii. Si a zis cel mai tandr dintre ei tatdlui sau: Tata, da
-mi partea ce mi se cuvine din avere. Atunci el le-a
impdrtit averea. Dar nu dupd multe zile, adunand
toate, fiul cel mai tinar s-a dus intr-o tara departata si
acolo si-a risipit averea traind in desfranari. Si, dupa
ce a cheltuit totul, s-a facut foamete mare In tara
aceea si el a inceput sd duca lipsa. Si, ducandu-se, s-
a alipit el de unul din locuitorii acelei tari si acesta 1-
a trimis la tarinile sale sd pasca porcii. Si dorea sa-si
sature pantecele din roscovele pe care le méancau
porcii, insd nimeni nu-i dddea. Dar, venindu-si in
sine, a zis: Cati argati ai tatdlui meu sunt indestulati
de pdine, iar eu pier aici de foame! Sculandu-ma, ma
voi duce la tatdl meu si-i voi spune: Tata, am gresit
la cer si naintea ta; nu mai sunt vrednic si ma
numesc fiul tdu. Fd-ma ca pe unul din argatii tai. Si,
ridicandu-se, a venit la tatal sdu. Dar, inca departe
fiind el, 1-a vazut tatal sau si i s-a facut mila si,
alergdnd, a cdzut pe grumazul lui si l-a sarutat.
Atunci i-a zis fiul: Tatd, am gresit la cer si inaintea ta
si nu mai sunt vrednic s md numesc fiul tdu. lar
tatdl a zis catre slugile sale: Aduceti degraba haina
lui cea dintai si-1 imbracati si dati inel n mana lui si
incéltdminte in picioarele lui; apoi, aducand vitelul
cel 1ingrdsat, injunghiati-l ca, mancind, sd ne
veselim, caci acest fiu al meu mort era si a inviat,
pierdut era si s-a aflat. Si au Inceput sé se veseleasca.
Iar fiul cel mare era la tarind. Cand a venit si s-a
apropiat de casd, a auzit cantece si jocuri. Atunci,
chemand la sine pe una dintre slugi, a intrebat ce
inseamna acestea. lar ea i-a spus: Fratele tdu a venit
si tatdl tau a injunghiat vitelul cel ingrasat, pentru ca
l-a primit sanatos. Si el s-a maniat si nu voia sa intre;
dar tatal lui, iesind, il ruga. Insa el, raspunzénd, a zis
tatalui sdu: lata, de atatia ani iti slujesc si niciodatd n
-am célcat porunca ta. Si mie niciodatd nu mi-ai dat
un ied, ca s ma veselesc cu prietenii mei. Dar cand a
venit acest fiu al tdu, care ti-a mancat averea cu
desfranatele, ai Injunghiat pentru el vitelul cel
ingrasat Tatil insa i-a zis: Fiule, tu totdeauna esti cu
mine si toate ale mele ale tale sunt. Trebuia insa sa
ne veselim si sd ne bucuram, cici fratele tdu acesta
mort era si a Inviat pierdut era si s-a aflat.
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La multi, sanatosi, voiosi ani !

Ziua de astazi, 3 martie, constituie un fericit moment
aniversar pentru Parintele Florin Aurel Calugdru,
Protoiereu al Protopopiatului I lasi si preot coslujitor
la parohia noastra. Ii adresam sfintiei sale, urari de
sdndtate, pace, fericire alaturi de frumoasa sa familie
si toti cei dragi.

Intru mulyi si fericiti ani,
Parinte Florin Aurel !




Pociainta nu inseamna renuntarea la
bucuria vietii

Toatd pocainta trebuie facutd cu bucurie.

Pocainta se face cu fata spre viitor. Eu nu sunt
pentru o pocdintd care priveste doar in trecut.
Noi privim viata In fatd, mergem Iinainte.
Trecutul e irecuperabil. De aceea, pocdinta se
face in prezent, cu fata spre viitor, cici ea este,
in esenta ei, parasirea pacatului, nu altceva. Eu n
-am fost niciodatd pentru o pocaintd ,de
penitenciar”, ci totdeauna am indemnat spre o
pocdintd senind, cu nadejde, cu bucurie. Si
atunci, iatd, dacd pocdinta e facutd cu bucurie,
inseamnd cad existd o stransd legaturd intre
pocdintd si bucurie, si nu se exclude pociinta,
atunci cand e de fatd bucuria.
Ganditi-va, de exemplu, la fiul risipitor (tare-mi
place mie pilda aceasta!) care, atunci cand s-a
intors, a fost primit de tatal lui, care I-a
imbratisat, l-a sarutat, a dat poruncd sia se
sarbatoreasca venirea sa, facand mare ospat de
bucurie. Daca el s-ar fi pocdit cu tanguire, n-ar fi
putut participa la ospat. Or, tatdl nu i-a cerut
nimic.

Ce i-a cerut Domnul Hristos, de
pilda, Sfantului Apostol Petru, ca sa fie reasezat
ca apostol, dupa ce s-a lepadat de trei ori? A
treia zi 1 S-a ardtat deja Domnul Hristos! A pus
accent pe iubire — iubirea-i fericire, iubirea-i
bucurie! In esenta ei, asa cum am spus mai
inainte, pocdinta este pardsirea pdacatului, nu
tanguirea pentru pacat. Adicd, Dumnezeu nu
vrea sa fim o ceatd de tanguitori, ci vrea sa fim
oameni care sa ne bucurdm de El, de Evanghelia
Lui, de cuvantul Lui, de darurile Lui.

Saptamana protectiei civile

in dorinta de a ne inscrie si a implica
Parohia Toma Cozma in seria de
manifestari dedicate pregatirii
populatiei pentru a cunoaste si pune in
aplicare normele de protectie civila,
astazi, 3.03.2024, dupa savarsirea
Sfintei Liturghii, va avea loc in biserica
noastra un program de informare si
instruire privind, prevenirea,
gestionarea si interventia in situatiile
de urgenta.

Aceasta instruire se va desfasura cu
sprijinul si participarea personalului
de specialitate din cadrul
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Cum disciplindm copiii in mod corect

Disciplina trebuie sa fie cu rost si sa slujeasca
dreptatii. Scopul disciplindrii copiilor este sa-i invatam
ce-1 bine si ce-i rau. Copiii au un foarte acut simt al
dreptatii si se tulburd cand parintii se manie din nimic
sau cand le fac reprosuri neintemeiate. Daca le atragem
atentia asupra unei greseli inainte de a-i pedepsi, e bine
sa tinem avertismentele in limitele lucrurilor pe care
suntem gata sa le punem 1n practica.

Dupa ce am trecut la fapte si i-am pedepsit,
trebuie sd ne ardtdm gata a-i ierta. Mult prea adeseori
copiii simt cd parintii nu-i iubesc atunci cind sunt
neastamparati. Nu trebuie sd iubim pacatul, dar nu
trebuie sa Incetdm sa-1 iubim pe cel cazut in pacat.

Iubirea noastra pentru copii trebuie sa fie o
icoana a iubirii lui Dumnezeu pentru umanitate.

Asta inseamna ca daca un copil 1si recunoaste greseala si
ii pare rau de ce a facut, trebuie sa ne stdpanim dorinta
de a-l pedepsi cel putin in ce priveste dispozifia
launtrica. Asta nu Inseamna ca Incuviintdm pacatul sau
chiar numai ca parem a face acest lucru, dar in felul
acesta ii incurajam pe copii sd nu incerce sa-si
ascunda greselile si ,,s3-si dezvinovateasca pacatele prin
cuvinte de viclesug” (Psalmul 140, 4). Trebuie sa-i
facem sa guste bucuria intoarcerii fiului risipitor la tatal,
caci aceasta este imaginea propriei noastre relatii cu
Dumnezeu. Fatarnicia e mai grava decét oricare alta
rautate, caci daca intre parinfi si copii intervine
fatarnicia, va fi foarte greu de mentinut o relatie
adevarata.

(Maica Magdalena, Sfaturi pentru o educatie ortodoxa
a copiilor de azi, Editura Deisis, Sibiu, 2006, p. 42-43)

Sursa: doxologia.ro



https://doxologia.ro/disciplina-consta-raspunde-cu-rabdare-fermitate-de-fiecare-data-cand-copilul-greseste

Sambata, 9 martie, Sfintii 40 de
Mucenici din Sevastia

Despre iubirea acestei lumi

“Sfintii 40 de mucenici au primit cununa
muceniciei fiind bagati pe timp de iarna intr-un
lac. Unul dintre ei nemaiputind indura frigul, a
primit sa aduca jertfa zeilor, si iesind din apa a
intrat intr-o baie calda si a murit pe loc. Aici se
implineste cuvantul Mantuitorului: ,,Cine va voi
sa-si scape sufletul il va pierde” (cf. Marcu 8,
35), pentru cd daca ar fi rdmas sa mai Indure
putin ar fi primit cununa muceniciei si viata
vesnicd, insa iesind sa aducd jertfa zeilor si-a
pierdut si viata aceasta si sufletul. Care este
motivul pentru care el nu a mai suportat frigul ?
Géndul la lumea aceasta. Daca ar fi avut gandul
la Hristos si la Imparatia de sus, atunci ar fi
ramas impreuna cu ceilalti. ,,Rece este apa”,
spunea cel care se gandea la cele de jos, si care
si-a pierdut sufletul. ,,Dulce este Raiul”, spunea
cel care se gandea la cele de sus, si si-a mantuit
sufletul.

Avand o descoperire a bunatatilor viitoare,
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cel care 11 pazea a sarit in apa in locul celui care
a iesit afara, si a marturisit ca si el este crestin, si
a luat cununa muceniciei impreuna cu ceilalti.

Noi nici nu bagam de seama de cate ori, in
fiecare zi, ne lepadam de Hristos, si vrem sa
placem lumii, in loc sd ne ingrijim sd placem lui
Dumnezeu.

Lauda lumii si dorinta de a fi cat mai sus,
lumeste vorbind, ne face sa intram intr-un joc
murdar, din care, dacd nu ne convertim la
Hristos, nu mai iesim niciodatd. Necazurile si
permanenta amenintare a lor, ne fac sa renuntdm
la madrturisire si sd gasim scdparea imediata.
Astfel nu ne folosim sufleteste si nici nu scapam
de necazuri, ci zi de zi, ne adancim mai mult in
baia caldd a cartelii care nu face altceva decat sa
ne ingreuneze necazul.

Lumea aceasta 11 neagd pe Hristos, prin
faptele ei, iar noi trebuie s mergem impotriva
curentului, avand indrazneala de a Iinfrunta
nebunia acestei lumi, prin curajul unei vieti
impreund cu Hristos*.

(Din: Singhel Ioan Buliga, Provocarile
crestinului ortodox in zilele de astazi, Editura
Egumentita, 2012, sursa: https://www.cuvantul-
ortodox.ro)

Numele Sfintilor 40 mucenici: Chirion, Candid, Domnos, Isihie, Iraclie, Smaragd, Evnoic, Valent, Vivian, Claudiu,
Prisc, Teodul, Eutihie, loan, Xantie, Ilian, Sisinie, Aghie, Aetie, Flavie, Acachie, Ecdichie, Lisimah, Alexandru, Ilie,
Gorgonie, Teofil, Dometian, Caius, Leontie, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian,
Hudion, Meliton si Aglaie. lar moastele lor, cite au ramas din foc, au fost inmormantate la Sevastia, apoi s-au
impartit in toatd lumea crestind. O parte din ele se gaseste la Manastirea Antim din Bucuresti, ca si la alte sfinte
locasuri din tara noastra.

Tropar Glasul 1

Pentru durerile Sfintilor care pentru Tine au patimit, fii milostiv, Doamne, si toate durerile noastre le vindecd,
Tubitorule de oameni, rugamu-ne tie.

Sursa: basilica.ro
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Program liturgic

4 Duminici, 3 martie 2024

08:00 Utrenia, urmata de Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

17.00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Vineri, 8 martie 2024
17.00 Taina Sf. Maslu

4 Sambata, 9 martie 2024, Sfintii 40 Mucenici de la
Sevastia

08:00 Utrenia, urmata de Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie si slujba de pomenire pentru morti.

17:00 Slujba Vecerniei

Lectia Sfantului Spiridon

Sa va spun, in cinstea smereniei, o intdmplare vazuta si
simtitd cu ochii si sufletul meu despre Sfantul Spiridon,
Marele Facator de minuni. Ce s-a intdmplat ? Intr-un
pelerinaj in Elada si insula Corfu, Kerkira cum spun

recii, mergem s$i noi sd ne inchinam la moastele
éfﬁntului Spiridon.

Stiti bine cd in Grecia se respecta un program strict de
inchinare. Am ajuns la timp, ne inchindm cu totii
disciplinati si asteptam linistiti, unii in Biserica, altii
cumpdrau suveniruri aproape sau stind de vorbd cu
preqteasa romanca de la magazinul de langa catedrala .

Insa in grupul nostru era o credincioasa evlavioasa , o
"babuta" care avea o problema de sdndtate si mergea
foarte incet. Ajunge langa mine si imi spune respectuos :

- Périnte pot sa ma inchin si eu la Sf. Spiridon ?!! V-am
spus cd de asta am venit In pelerinaj , pentru Sfantul

piridon, este sfantul meu preferat.

Stau ma gandesc ce sd-1 spun ?? !

Cunosteam programul de inchinare si stiam sigur ca nu
e posibil. Sa- i spun ca In grup era vesnica intarziatd ?! Sa
tac ?! Totusi In minte un gand nu-mi dadea pace, Tmi
zise : .." dacd e Mare Facdtor de minuni 1i va deschide
racla , daca nu...nu."

Raspund cuviincios, dar cu gand "curios" zic si eu :

- Da'! Mergeti , Dumneavoastra va deschide !!

Cineva de Ianga mine spune :

- Parinte, de ce spuneti asa ??!! Nu-i va deschide...Se
duce saraca pe scari degeaba.

Am tacut. Sa vad si eu credinta ei si " minunea" "live" a
Sfantului ! Batrana mergea cu plasa de rafie stransa la
piept, isi aseza baticul, %écu o Cruce mare, incet, incet,
soltalc, soltalc nainte... si privind spre mine.

Ma uitam in jos de rusine. Doamne, ajut-o pe "mamaia "
noagtra !

Insé deodata se face o agitatie mare In biserica. Apar
ierodiaconii , diaconii monahi de la Mitropolia din
Kerkira , apoi lume si doi ierarhi rusi (se parea), un
arhimandrit si ieromonahul ecclesiei. Batrana noastra in
centru, ma ridic s o ajut sd revind , imi era fricad sd nu
cada..

Dar ce sa vezi ?? Grecii amabili peste poate, au crezut
ca e ruda cu ierarhii care venisera special sa faca un Botez
la Sfantul Spiridon , Facatorul de minuni.

Pelerina mergea incet, iar dupd ea ierarhii linistiti se
pregateau de inchinare.

Se deschide racla nu numai la picioare , ci toata si se
face rugiciune...Credincioasa noastrd sdrutd evlavioasa

icioare%e , mana sfantului, apoi scoase din plasa de rafie

atiste, haine si le atinse de trupul curat ...

Nimeni nu zicea pas ! Nimic ! Pace totald ! Doar o
cadelnita se auzea discret...

Noua nu ne permitea nici micar sa atingem
picioarele...dar...

Ma ridic, ma uit la icoana Sfantului si spun in mintea mea
cu frici: "Mare Facator de inuni esti  Sfinte
Spiridoane !."

Batrana vine la mine si Tmi spune :

-Ati avut dreptate, mi-a deschis si m-am inchinat !
Mare bucurie am ! Mare Sfant e Sfantul Spiridon !V-am
spus ca pentru el am venit aici !

Aceste cuvinte au venit ca o palma de la sfant,
cuvinte pe care le voi tine minte toatd viata ! Am avut
evlavie la Sfantul Spiridon , insd de atunci a crescut
evlavia mult mai mult. Pomenesc la orice Liturghie pe el
si pe Sfantul Nicolae ! Zilele trecute m-am intalnit cu
aceastd "mamaie " evlavioasa si am vorbit cu ea.

- Cum sunteti cu sanitatea?!

- Bine, Périnte ! Eu ma rog la Sfantul Spiridon si la
Cuvioasa Parascheva de cand am fost la Iasi, la Spital
internata si operatd de cancer, apoi stiti ca am fost in
pelerinaj in Grecia , la Corfu, cu dumneavoastra ...

- Si 7 A fost frumos ??!

- Da. Foarte ! Am batiste pe care le-am atins de

moastele sfantului. Va aduc o batistd ? Acum nu
mai puteti merge, asa este ?
- Sarut mana. Asa este ! Multumesc. Am plecat si am zis
in sufletul meu : "Stiu ca esti mare Sfint si te rogi pentru
noi , Sfinte Spiridoane , daca e voia lui Dumnezeu , scapa
-ne de necazuri si de boli... apoi dupa ce voi merge la lasi
la Cuvioasa voi veni sa-ti multumesc."



