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Evanghelia Duminicii (Matei 6, 14-21)

Zis-a Domnul: Daca veti ierta oamenilor greselile lor,
va ierta si voua Tatdl vostru Cel ceresc; iar daca nu veti ierta
oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu vd va ierta
greselile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei
isi Intuneca fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc.
Adevarat graiesc voud: si-au luat plata lor. Tu insa, cand
postesti, unge capul tdu si fata ta o spala, ca sa nu te arati
oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tdu, Care este in ascuns, si
Tatal tdu, Care vede In ascuns, iti va rasplati tie. Nu va
adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si
unde furii le sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, unde
nici molia, nici rugina nu le stricd si unde furii nu le sapd si
nu le furd. Caci unde este comoara voastrd, acolo va fi si
inima voastra.

nirii lui Adam din Rai (a lisatului sec de brinza)

Duminica Lasatului de sec pentru Postul Mare se
mai numeste si DUMINICA IERTARII.

Iata ce ne indeamna Mantuitorul:
wDeci, dacd ifi vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei
aduce aminte cd fratele tau are ceva impotriva ta,
lasa darul tau acolo, inaintea altarului, si mergi intdi si

impaca-te cu fratele tau si apoi, venind, adu darul tau.”
(Matei 5,23-24)

Postul Mare - cateva repere
Pentru suflet

Ce semnificatie are postul in viata
crestinului? Postul, intdi de toate, face
conexiunea sufleteascd cu Patimirea
Domnului, intrucat prin acesta crestinii isi
manifestd un respect deosebit fatd de
suferinta Mantuitorului lisus Hristos. Postul
Sfintelor Pasti se compune din doud parti, o
parte se referd la perfectionarea noastra
duhovniceasca, la lupta cu noi ingine prin
postire, prin rugiciune, prin fapte bune si
milostenie, iar partea a doua se referd la
apropierea, cu mai multd intelegere si cu
mai multd trezvie sufleteasca de cele pe
care ni le relateazd Evangheliile din
Saptamana Patimilor Domnului.

Postirea ¢ un mod de a ne activa
sufleteste, de a ne dezvolta spiritul activ in
noi, pentru cd acest confort pe care ni-l
aduce gustarea din bucatele alese ne
predispune la a privi mai putin in jurul
nostru. Postul, in sine, ne indeamna la mai
multd activitate, Intdi de toate, in planul
sufletesc, ne indeamnad la o analizd mai
atentd a propriei vieti, ca sd constatim ca
avem multe lucruri de indreptat sau lucruri
pe care le putem imbunatiti. De aceea, in
perioada postului, crestinii merg si se
adreseaza duhovnicului in cadrul Sfintei
Spovedanii, primind dezlegéri, dar si
indemnuri sufletesti, pentru cele ce trebuie a
le tmplini.

De asemenea, postul are menirea de
a ne mbunatati relatia cu Dumnezeu, si
pentru acest motiv, in perioada postului
rugiciunile sunt mai intense: Psaltirea se
citeste de doud ori pe parcursul fiecarei
siptamani a Postului Mare, intr-o
randuiald a psalmilor/catismelor care
angajeazd mai mult crestinul in relatia de
apropiere sufleteasca fatd de Dumnezeu,
avand efecte benefice si trezind un
simtdmant pe care nici nu-l poti descrie in
cuvinte: cd Dumnezeu este cu tine, cd esti
langd Dumnezeu, cé te-ai pus sub protectia
lui Dumnezeu.




Postul Mare - ciateva repere pentru suflet

(urmare din pagina intai)

O importantd angajare a noastra in perioada postului
trebuie sa fie si cea In raport cu semenii. Constientizam
aspectul interior al postului, respectiv propria perfectionare
si Tmbunatatirea relatiei cu Dumnezeu, dar acestea trebuie
sd aiba o reflexie In planul manifestarii noastre sociale.
Degeaba postim sau ne rugdm daca aceste actiuni nu au o
reflexie in Tmbunatatirea conditiei aproapelui, a omului de
langa noi, care poate nu-i la fel de evlavios sau de ravnitor
ca noi, dar noi trebuie sa-1 ajutim, sa-1 indemnam... De
aceea, postul este o manifestare a apostolatului crestin si
are drept scop si Tmbunatatirea spatiului social in care
traim, perfectionarea noastrd avand ecou si in relatia cu
semenii.

Postul trebuie sd raspandeasca o undd pozitivd si
pentru celelalte perioade ale anului, astfel ca bogatia
sufleteascd acumulatd in aceste perioade de postire, si
reprezinte o resursd, care sa-1 ajute apoi pe om, la vreme
de incercare, in fata provocarilor de tot felul. Atunci cand
avem un necaz este bine sd postim, pentru cd postul
deschide o alta perspectiva de intelegere a realitatii pe care
o traim; o vedem intr-un fel astazi, o vedem intr-un alt fel
maine - o vedem intr-un fel atunci cand suntem incércati
de constiinta pacatelor pe care le-am facut, si cu totul altfel
o vedem atunci cind ne-am eliberat de ele, prin Taina
Spovedaniei.

Rugéciunea specifica Postului Mare, la indeména
oricarui crestin, este Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul
(Sirianul), care 1mbind rostirea cu gestul, respectiv
rugiciunea cu metaniile. Rugaciunea, care aduce harul si
lucrarea Iui Dumnezeu in transformarea noastra in bine, iar
metaniile, care simbolizeazd moartea si invierea noastra,
caderea si ridicarea noastrd din starea pacatoasd. Aceastd
ridicare se face intru slava lui Dumnezeu. care are in sine
si cadere si ridicare, iar ridicarea se face intotdeauna intru
slava lui Dumnezeu pe care ne angajam sa fie
,binecuvantat in vecii vecilor” prin Indreptarea noastrd din
»faptele cele moarte”, precum spune rugaciunea Postului
Mare.

Desi rugdciunea ,,Doamne si Stdpanul vietii mele”
este inclusa in randuiala slujbelor bisericesti, a celor sapte
laude, totusi este recomandabil ca, impreuna cu metaniile
aferente, sa fie alaturatd rugaciunilor de dimineata si seara.

De asemenea, in perioada Postului Mare, o alta
rugaciune importanta este Canonul de pocdinta a Sfantului
Andrei Criteanul, care ne transpune in multe ipostaze ale
decaderii si indreptarii, de fiecare datd aducandu-ne aminte
cat de mult lucreaza Dumnezeu in viata noastra. Dupa cum
bine stim, acest canon, incd din prima saptimand a
Postului Mare, va fi prezent in fiecare seard, in cadrul
slujbei Bisericii numita “Pavecernita”.

Alte rugdciuni specifice acestei perioade, cu o
puternicd incarcaturd duhovniceascd, sunt cele din
Sambetele Postului Mare, inclusiv Sambata lui Lazar,
dinainte de Florii, zile in care se oficiaza Sfanta Liturghie,
in care ne rugdm pentru cei raposati ai nostri.

Ca expresie a bogitiei de rugiciuni si trairi
duhovnicesti din Postul Mare, se oficiaza in biserici

perioade doud Sfinte Liturghii cu caracter specia}.lPQi(r)na
este Dumnezeiasca Liturghie alcatuita de Sfantul Vasile
cel Mare, oficiatd in duminicile Postului cu rugaciuni
sensibile si cuprinzatoare rostite de preoti in altar. Cea de-a
doua este Sfanta Liturghie a Darurilor Mai Inainte Sfintite,
pentru crestinii care doresc un plus de experientd
duhovniceascd. Aceastd slujba, de obicei, se oficiaza
miercurea si vinerea, sau in alte zile, exceptand sambata si
duminica. Se desfasoard de obicei dupd amiaza, oferind
astfel posibilitatea unui plus de jerfta pentru crestinii care
se Tmpartasesc in cadrul acesteia.

In cadrul Postului mare sunt doua dezlegiri la peste,
pe care Biserica le are in vedere, pentru a pune in evidenta
doud momente de mare bucurie: “Buna vestire” -
sarbatoarea anuntarii Maicii Domnului despre faptul ca va
naste pe Fiul lui Dumnezeu si “Sarbatoarea Floriilor,” in
care se prefigureazd prin primirea triumfald a
Mantuitorului lisus Hristos in lerusalim, acea primire
»intru slavd”, de patimile, moartea si invierea Domnului
Hristos, intrarea triumfald in ceruri, cu sfintii.

Lupta cu tentatiile e o luptd grea, presupune un
exercitiu de vointd, o atentd urmdrire a tot ceea ce
compune viata noastrd, in interior si in exterior, dar si o
puternica si frumoasa relationare in raport cu semenii. Este
foarte greu sa biruiesti de unul singur patimile, de aceea, n
perioada postului suntem chemati sd angajam pe
Dumnezeu prin rugaciune, iar noi sd ne angajam in viata
celorlalti prin faptele bune, si astfel sd nu lasam loc
ispitelor. lar cand apar ispitele, important este sd fim
pregatiti, dar nu printr-o ingrijorare a noastra, ,,zgarcita”,
limitata doar la ceea ce trebuie sd nu facem. Pana la urma,
postul este arta de a trai frumos.

Este adevarat, abtinerea de la vicii si pacate totusi
constituie unul din principalele scopuri ale postului. Nu
este insa simplu sd renunti la toate dintr-o datd. Macar de
ne-am putea asemdna vamesului din pilda rostitd de
Mantuitorul lisus Hristos, In Evanghelia Duminicii care a
deschis perioada Triodului, despre care nu spune ca s-a
intors ,.sfant” acasa, dar s-a intors ,,mai indreptat”, s-a
folosit de imprejurarea apropierii de cele sfinte, a
apropierii de Dumnezeu, a apropierii de disciplina si de
randuiala cuvenitd unui bun credincios, pentru a-si
imbunatati macar un pic conditia sa spirituala. Abtinerea
de la vicii este un exercitiu de vointd, care evident este
ajutat de rugaciune si de postire, Intrucat postul
consolideaza vointa si intareste constiinta.

In concluzie, Postul ne cheama si ne ludim de mana
unii pe ceilalti si sd ne apropiem cele sfinte, ne cheama sa
fim alaturi unii de altii pentru si cu Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu

,,imbrﬁcaﬁ-vi, dar, ca alesi ai lui
Dumnezeu, sfinti si prea iubiti, cu milostivirile
indurarii, cu bunatate, cu smerenie, cu
blandete, cu indelunga-rabdare, ingaduindu-va
unii pe altii si iertand unii altora, daca are
cineva vreo plangere impotriva cuiva. Dupa
cum Hristos v-a iertat voua, asa sa iertati si
voi. ”




in prima siptiména din Postul Pastilor
se savarseste, in cadrul Pavecernitei
Mari, Canonul cel Mare al Sfantului
Andrei Criteanul. Acesta este alcatuit
din patru parti care se citesc, cite una,
de luni pana joi. Integral, Canonul cel
Mare se citeste in miercurea din
saptamana a cincea din Postul Mare.

1. Cine a fost Andrei Criteanul si cind a
vietuit?

Cunoscut si sub titulatura de
»lerusalimiteanul” sau de ,,parinte al canoane-
lor”, Sfantul Andrei s-a ndscut in Damasc, in ju-
rul anului 660 dHr. Interesant este faptul ca sursele
biografice bizantine vorbesc despre o stare de
mutenie a Sfantului pand la varsta de sapte ani,
cand are loc ,,dezlegarea limbii” sale. In jurul vars-
tei de 14-15 ani va fi afierosit de catre parintii sai
la manastirea Sfintei Invieri din Ierusalim, urmand
ca dupa un deceniu de vietuire si de formare mo-
nasticd sd ajungd la Constantinopol, in anul 685.
Tanarul Andrei va ramane aici si se va ocupa de
un azil pentru batrani si de un orferinat, fiind cu-
noscut, desigur, si pentru talentul sdu oratoric. Va
fi hirotonit diacon, preot si, in jurul anului 712,
episcop al cetdtii Gortina, din insula Creta. In
aceastd cetate pastorita de el va intensifica viata
duhovniceasca si pastorald, iar in anul 740, 1n data
de 4 iulie, in drumul sdu de intoarcere spre Creta,
va trece la Domnul —in localitatea Erissos din
insula Mitilene.

2. Unde a scris acest Canon? Existd
informatii precise cu privire la locul si timpul
redactarii lui?

Din pacate, informatii precise cu privire la
locul si timpul redactarii Marelui Canon nu exista.
Dacad ar fi sa preluam textul Sinaxarului, atunci
textul Canonului ar fi fost compus la Ierusalim si,
de aici, a ajuns in Constantinopol, odatd cu
mutarea autorului. Insi, formule interne, precum
,macar la batranete mantuieste-ma”, ,,stinsu-s-au
zilele mele” sau ,,Tie strig din inima mea mai
inainte de sfarsit”, ar indica cu sigurantd perioada
cretand din viata Sfantului Andrei. Poate ca cel
mai corect am putea vorbi acum despre o ,.teorie
deschisd”, si anume despre creionarea unui plan si
compunerea unor tropare in timpul vietuirii in
cetatile Ierusalim si Constantinpol, si ,,slefuirea”
sa definitiva in cadrul sederii in insula Creta.

3. Cum este structurat?

Canonul cel Mare este alcatuit din noua
cantdri (sau ode), ce urmeaza un plan aproximativ
identic: un irmos (repetat de doua ori), grup de
tropare care scot in evidentd pocdinta, grup de
tropare care evocd personaje si evenimente din
cele doua Testamente, un nou grup de tropare care
indeamnd spre pocdintd, strapungerea inimii si
judecata obsteascd, doud tropare Inchinate

Credinta si fapta

atat Sfintei Maria Egipteanca, cat si Sfantului
Andrei, si in final doud tropare, avand continut
triadologic si mariologic. Desigur, dupa cantarea a
sasea Intdlnim doud fragmente cu autori diferiti:
primul este un condac al Sfantului Roman
Melodul (de fapt, prooimionul condacului La
cobordrea in iad, ,,Suflete al meu...”), iar celalalt

este sinaxarul compus de Nichifor Calist
Xanthopol.

4. De ce este numit ,,cel Mare” si ,,de po-
cainta”?

Raspunsul cel mai pertinent ni-1 oferd insusi
sinaxarul Canonului: este ,,cel mare” (in originalul
grecesc: megas) pentru ca este cel mai Intins dintre
toate canoanele existente in cult (250 de tropare) si
(poate) din cauza ideilor si gandurilor teologice,
iar forma ,,Canon de pocaintd” (kanon katanypti-
kos) se datoreaza faptului ca autorul ne pune inain-
te o mare pilda de umilintd. De remarcat aici faptul
ca abia 1n secolul al X-lea, in diferite manuscrise
liturgice, apare aceasta titulaturd secundara.

5. De ce a rdanduit Biserica citirea lui in
aceastd perioada?

In mod cert, pentru ca textul si ideile
teologice reflecta cel mai bine intregul continut al
Postului Mare. Cu alte cuvinte, textul penitential al
Sfantului Andrei se ,,armonizeaza” in ansamblu cu
toatd imnografia perioadei triodale.

6. Cum trebuie sa intelegem textul
Canonului si, mai mult decdt atdt, indemnurile
cuprinse in el?

Credem ca cel mai elocvent raspuns ar fi
punand in practica chemarea la pocainta si
urmarea lui Hristos. Nu este suficientd doar o cu-
noastere a lucrurilor sau a realitdtilor launtrice, ci e
nevoie de o urmare fidela a lor, prin practicarea
pocaintei, nsotitd de asceza, de binefaceri si de
strapungerea inimii.

7. Oferiti-ne un exemplu lamuritor despre
teologia pocdintei.

Ne-am opri la un singur tropar, credem noi
edificator in acest sens. In céantarea a noua
din Canon, autorul aminteste lapidar
despre Sfintul Ioan Botezitorul si despre forma
penitentiald dezvoltatd la raul lordanului: ,,In
pustie a locuit Inaintemergatorul harului, si Tudeea
toatd si Samaria auzind, au alergat si si-au
marturisit pacatele lor bucuros, botezandu-se;
carora tu, suflete, n-ai urmat”. Cu alte cuvinte,
glasul celui care vietuia 1n pustie, chemandu-i pe
iudei la pocdinta, se aude si astdzi; el nu s-a stins;
este, deci, o nelncetatd chemare spre edificarea
noastra. Singura diferenta pe care autorul cretan nu
uita, de altfel, sd o insereze, este lipsa raspunsului
nostru ferm si concret la invitatia soteriologica de

a deveni fiu al lui Dumnezeu dupa har.
(interviu cu Alexandru Prelipcean, asistent universitar
in cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae”
din Iasi si doctor in teologie al Universitatii din Bucuresti.
sursa: doxologia.ro)


https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-andrei-criteanul-arhiepiscopul-cretei
https://doxologia.ro/sfanta-cuvioasa-maria-egipteanca
https://doxologia.ro/ce-este-perioada-triodului-ce-importanta-are-ea-pentru-viata-crestinului
https://doxologia.ro/soborul-sfantului-proroc-ioan-botezatorul-inaintemergatorul-domnului
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Program liturgic

Duminica, 17 martie 2024

08:00 Utrenia, urmatd de Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

Luni, 18 martie 2024

17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea 1-a

Marti, 19 martie 2024

17:00 Slujba Pavecernitei
partea a 2-a

si Canonul cel Mare,

Miercuri, 20 martie 2024

17:00 Slujba Pavecernitei
partea a 3-a
Joi, 21 martie 2024

si Canonul cel Mare,

17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea a 4-a

Vineri, 22 martie 2024

17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu
Sambata, 23 martie 2024
07:00 Utrenia, urmata de Sfanta si dumnezeiasca

Liturghie
17:00 Vecernia
in fiecare seari, dupi slujbi, vom avea

program de spovedanie, pentru cei care vor dori
sd primeasca Sfinta Impartisanie, sambita sau
duminicd, in cadrul Sfintei si Dumnezeiestii
Liturghii.

Darul inimii tale

Un tanar a intrebat un pustnic intelept:

- Care este taina intelegerii cu toti oamenii si cu tine insuti ?
Batranul pustnic I-a privit indelung, s-a gandit o vreme in
tacere 1 1-a raspuns:

- Sa daruiesti "ceva" din tine fiecarui om intalnit in cale !
- Sé dau de pomana ? ! Sa fac praznic ?

- Sa daruiesti din tine ceva inseamna sa oferi un zambet, o
vorba bund, un pahar cu apa, o privire si timp din viata ta ,
totul cu iubire, compasiune, intelegere, adica o farama din
inima ta !
Asa este postul...
A déirui din inima ta :
Bunavointa
.Lacrimi ,
Intelegere ,
Zambet,
Putere ,
Sfaturi bune,
Tubire...

Postul este o marturisire a inimii unde locuieste sau va
locui Duhul Sfant Cel Care aduce Darul intelegerii si
impacarii cu Dumnezeu in inima curata.

Si a mai zis Avva Isaac Sirul :
"Lasa-te rastignit si nu rastigni.
Lasa-te barfit si nu barfi. Fii bland, iar nu zelos in rau...

Veseleste-te cu cei ce se veselesc si plangi cu cei ce plang,
cici acesta este semnul curatiei. Fii bolnav cu cei bolnavi.
Plangi cu cei pacatosi. Fii prieten cu toti oamenii, dar fii sin-
gur in cugetulptéu. Fii partas la patimirea tuturor, dar cu tru-
pul tau sa fii departe de toate. Nu mustra pe cineva si nu
osandi nici chiar pe cei foarte rai in vietuirea lor.

Intinde haina ta peste cel ce a gresit si acopera-l; Si dacd nu
poti lua asupra ta greselile lui si nu pofi primi cercetarea si
rusinea in locul lui, rabda-1 macar si nu-I rusina.

De nu te linistesti cu inima, linigteste-te macar cu
limba. Si dacd nu poti pune randuiala in ganduri, pune ran-
duiald mdcar in simfuri. Si de nu esti singur in cugetul tau, fii
singur mdécar cu trupul tau. Si de nu poti lucra cu trupul tau,
intristeaza-te macar in cugetul tau. Si de nu poti sta la pri-
veghere, privegheazd micar sezand pe patul tau sau chiar
intins pe el. Si de nu poti posti doud zile, posteste macar
pana seara. Si de nu poti macar pand seara, posteste macar
sd nu te saturl. De nu esti curat in inima ta, fii macar curat in
trupul tdu. De nu plangi in inima ta, imbraca-ti in jale macar
fata ta. De nu poti milui vorbeste macar cu un pacatos. De nu
esti facator de pace, fii macar iubitor de imbunare. De nu te
poti stradui, fa-te macar in cuget netrandav.

De nu esti biruitor (asupra pacatelor), macar sa nu te
mandresti fat}é de cei vinovati. De nu izbutesti sa Inchizi gura
celui ce barfeste pe sotul tau, pazeste-te macar sa nu te faci
partas in aceasta cu el...

De iubesti blandetea, ramai in pace.
invrednici de pace, te vei bucura in toatd vremea.

Cauta intelepciunea si nu aurul. Imbraca-te in sme-
renie §i nu In matase. Cauta sd dobandesti pacea si nu
imparatia. Iata, frate, Indemnul meu: Mila sa-ti sporeasca in
suflet pana cand vei simfi in inima ta aceeasi mild pe care
Dumnezeu o are fata de lume!"

Si de te vei

(Despre sfintele nevointe, Sf. Isaac Sirul, Filocalia X)




