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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica intdi din Post (a Ortodoxiei)

Luni, 25 martie: Buna Vestire

Evanghelia Duminicii (Ev. Ioan 1, 43-51)

In vremea aceea a vrut lisus sa plece in Galileea si
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a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus: Urmeaza-Mi! lar
Filip era din Betsaida, din cetatea lui Andrei si a lui
Petru. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis: Am aflat
!pe Acela despre Care au scris Moise in Lege si
‘prorocii, pe lisus, fiul lui Iosif din Nazaret. Sii-a
7is Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun? Filip i-
a zis: Vino si vezi. lisus a vazut pe Natanael venind
catre El si a zis despre el: latd, cu adevarat, israelit
in care nu este viclesug. Natanael 1-a spus: De unde
ma cunosti? A raspuns lisus si i-a zis: Mai inainte
ca Filip sd te cheme, te-am vazut cand erai sub
smochin. Raspuns-a Natanael Rabbi, Tu esti Fiul
lui Dumnezeu, Tu esti Imparatul lui Israel' Tar Tisus
i-a zis: Pentru ca ti-am spus cd te-am vazut sub
smochin, crezi? Mai mari decat acestea vei vedea.
Si a gréit: Adevarat, adevarat zic voud, ca de acum
veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui
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Zid esti fecioarelor, Nascatoare de Dumnezeu

Fecioara, si tuturor celor ce alearga la tine, ca

Facatorul cerului si al paAmantului te-a gatit pe

tine, Curati, salasluindu-Se in pantecele tiu si

inviatand pe toti sa iti cante:

Bucura-te, turnul fecioriei,

Bucurai-te, usa mantuirii,

Bucura-te, incepatoarea prefacerii celei pline de

inteles,

Bucura-te, datitoarea darului celui dumnezeiesc,

Bucura-te, ca tu ai innoit pe cei za-misliti intru

rusine,

Bucura-te, ca tu ai invitat pe cei lipsiti de minte,

Bucuri-te, ceea ce ai stricat pe stri-catorul

gandurilor,

Bucuri-te, ceea ce ai nascut pe Se-méanaitorul

curatiei,

Bucura-te, cimara nuntii celei fira de simanta,

Bucuri-te, ceea ce ai unit cu Dom-nul pe cei

credinciosi,

Bucuri-te, ceea ce intre fecioare sin--gura ai fost

hranitoare de prunc,

Bucuri-te, cimara cea impodobita a sufletelor

sfintilor,

Bucuri-te, Mireasa, pururea Fecioara!
(Acatistul Buneivestiri, Icos 10)

Dumnezeu suindu-se si coborandu-se peste Fiul
Omului.

Pastorala Sfantului Sinod la Duminica
Ortodoxiei 2024

Dumnezeiasca Scriptura ne invatd cd Sfanta
noastra Biserica este ,,trupul lui Hristos, plinirea Celui ce
plineste toate intru toti” (Efeseni 1, 23). Biserica, avand
cap pe Mantuitorul lisus Hristos (Efeseni 1, 22),
continud in lume, prin prezenta Duhului Sfant, lucrarea
mantuitoare a lui Hristos, propovdduind cuvantul Lui,
impartasind  harul dumnezeiesc, conducand spre
Imparatla lui Dumnezeu pe toti cei care cred, se boteaza
in numele Sfintei Treimi si li urmeaza Lui.

Dar Lumina lui Hristos, chiar de la inceputurile
crestinismului, a intdmpinat impotrivire, care, in timp, s-
a manifestat prin erezii, schisme, persecutii, diferite
tulburdri, venite din partea vrajmasilor Bisericii. Nu a
existat punct din Invatatura crestind care sa nu fie atacat,
tagdduit sau interpretat gresit de invataturile diferitilor
eretici. Taina Sfintei Treimi, dumnezeirea si omenitatea
Mantuitorului, pururea-fecioria Maicii  Domnului,
Sfintele Taine, Sfintele Icoane, Sfanta Cruce, toate au
fost contestate. (continuare in paginile 2-3)




Pastorala Sfantului Sinod la Duminica
Ortodoxiei 2024

(continuare din prima pagina)

Lupta a fost mare si grea, dar, de fiecare data,
s-au ridicat ierarhi si pdrinti intariti si luminati de
Duhul Sfant, care, in timpul Sfintelor Sinoade
Ecumenice, au combatut invataturile gresite si au
statornicit dreapta credinta.

Astdzi, In prima duminicd a Sfantului si
Marele Post, numitd si Duminica Ortodoxiei, ne
amintim de biruinta dreptei credinte in fata ereziei
iconoclaste, sarbatorind, totodata,
biruinta Ortodoxiei 1In
fata tuturor ereziilor.

Cu toate ca, inca
din primele veacuri
crestine, Sfintele Icoane
au avut un loc aparte in
cultul Bisericii si au
constituit 0 componenta
importantd a  vietii
religioase a
credinciosilor, au existat
voci care le-au respins,
devenind luptatori
aprigi impotriva lor,
adicd iconoclasti.

Cel dintai
imparat bizantin care a
emis  acte  oficiale
impotriva cinstirii
icoanelor a fost Leon al
IlI-lea Isaurul (717-
741). Acesta a
promulgat intre anii 726
si 729 mai multe
decrete iconoclaste.
Pentru Biserica a fost o
perioadd zbuciumata, in
care apdratorii dreptei
credinte au avut de suferit: unii au fost torturati,
altii, exilati, iar altii au murit ca martiri. Atunci au
fost distruse si -numeroase icoane, adevarate comori
ale Bisericii Ortodoxe.

Unul dintre cei care s-au ridicat hotdrat in
apararea Sfintelor Icoane a fost Sfantul Ioan
Damaschin, marele teolog si vietuitor al Manastirii
»Sfantul Sava” din pustiul Tudeei. Alti parinti care
au aparat cu argumente solide cinstirea Sfintelor
Icoane au fost Sfantul Teodor Studitul, Sfantul
Nichifor =~ Marturisitorul, Stantul Grigorie
Decapolitul s.a.

Tulburérile provocate de icono-clasti au
continuat, incat, In anul 787, imparateasa Irina
(7802), 1n calitate de regentd, cu sprijinul
Patriarhului Tarasie al Constantinopolului (784-
806), a convocat Sinodul al VII-lea Ecumenic la
Niceea, in provincia Bitinia din Asia Mica. Sinodul,
la care au participat aproximativ 350 de episcopi, a
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hotdrat cd cinstirea icoanelor este o practica
binepldcuta lui Dumnezeu. De asemenea, a precizat
ca icoanele pot fi pictate si trebuie cinstite, pentru ca
pe ele sunt zugravite chipurile unor persoane sfinte,
1ar cinstirea nu este adresatd materiei icoanei, ci
persoanei reprezentate pe icoana.

Linistea, insd, nu s-a asezat in Biserica nici

dupa Sinodul al VIlI-lea Ecumenic din anul 787.
Potrivnicii icoanelor au continuat lupta. Pentru a
pune capat controverselor, imparateasa Teodora a
Bizantului (842-846) 1impreund cu Patriarhul
Metodie au convocat un Sinod la Constantinopol, in
martie 843. Sinodul a stabilit Invatatura ortodoxa
despre cinstirea icoanelor, pe temeiul Sfintei
Scripturi si al scrierilor Sfintilor
Parinti, si a declarat valabile toate
hotdrarile celor sapte Sinoade
Ecumenice. Intrucat restabilirea
cultului icoanelor a avut loc in
ajunul primei duminici din Postul
Mare, aceasta a fost
numitd Duminica Ortodoxiei.
De atunci, in fiecare an, in prima
duminica din Postul Mare, care
constituie un prim popas in urcusul
duhovnicesc spre Inviere, Biserica
~ dreptmadritoare din 1intreaga lume
_ aminteste de  biruinta  asupra
iconoclastilor si aduce un omagiu
celor care au luptat pentru dreapta
credinta.
Cuvantul ,,Ortodoxie” 1Inseamna
»dreaptd credintd” sau ,dreapta
slavire”. Ortodoxia 1inseamna ,a
crede drept” nu in ceva, ci in Cineva,
in Dumnezeu cel
adevarat. Ortodoxia este legatura vie
a omului cu Hristos, care ne duce la
Dumnezeu Tatal, la viata vesnica,
deoarece spune Mantuitorul Hristos:
»Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.
Nimeni nu vine la Tatal decat prin
Mine” (loan 14, 6). Cu alte cuvinte, credinta in
Mantuitorul nostru -lisus Hristos este calea
adevaratd care ne duce la viata vesnica.

Duminica Ortodoxiei este si o aducere-aminte
de credinta stramosilor nostri, care este credinta
Sfintilor Apostoli, a Sfintilor Parinti si a martirilor,
si de felul cum Tnaintasii nostri au trait si au aparat
credinta adevaratd. Duminica Ortodoxiei este un
moment de reflectie si de constientizare a
indatoririlor care ne revin si noud pentru a pastra
tezaurul credintei mostenit de la stramosi si a-1
transmite gene-ratiilor viitoare, pentru a ne face
datoria fatd de Dumnezeu si fatd de Tnaintasii nostri.

Temeiul  reprezentdrii  iconografice a
Domnului nostru lisus Hristos, a Maicii Sale si a
sfintilor este Intruparea Celei de a doua Persoane a
Sfintei Treimi, Fiul lui Dumnezeu.



Stantul Evanghelist loan spune: ,,Si Cuvantul S
-a facut trup si S-a salasluit intre noi si am vazut slava
Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si
de adevar” (loan 1, 14). Si tot Sfantul Ioan Teologul
marturiseste: ,,Ce era de la Inceput, ce am auzit, ce am
vazut cu ochii nostri, ce am privit si mainile noastre
au pipait despre Cuvantul vietii, si Viata s-a ardtat si
am vazut-o si marturisim si va vestim Viata de veci,
care era la Tatal si s-a aratat noud” (/ loan 1, 1-2).

Astfel, icoana Mantuitorului nostru lisus
Hristos ne aminteste de smerenia Fiului lui
Dumnezeu, Care ,,S-a desertat pe Sine, chip de rob
ludnd, facandu-Se asemenea oamenilor, si la
infatisare aflandu-Se ca un om, S-a smerit pe Sine,
ascultator facandu-Se pana la moarte, si inca moarte
pe cruce” (Filipeni 2, 7), pentru a ne face pe noi,
oamenii, fiii lui Dumnezeu dupa har (cf. loan 1, 12).
Mantuitorul S-a smerit pe Sine, S-a pogorat din cer
pe pamant, pentru ca pe oameni sa-i ridice de pe
pamant la cer.

Icoana nu este un idol, cum gresit au interpretat
prigonitorii Sfintelor Icoane si interpreteaza astdzi cei
care tagaduiesc cinstirea acestora. Idolul este zeul
inventat, care nu exista in realitate, un chip cioplit la
care se inchinau paganii, crezand ca acesta le asculta si
le Tmplineste cerintele. Icoana este un chip al unei
persoane reale, fie ca este Mantuitorul nostru lisus
Hristos, Maica Domnului sau sfintii lui Dumnezeu.

Intre icoana si persoana zugravita pe ea exista
o legitura duhovniceasca, iar noi cinstim nu materia
(lemnul sau panza), ci persoana pictata, stabilindu-se o
legatura tainica intre prototip si noi. Crestinul ortodox,
cand se roagﬁ in fata icoanelor, nu zice ,,icoand, ajuta-
ma!”, ci ,,Doamne, miluieste-ma!”, ,,Maica Domnului
sau Preacurata -Fecioara, ajuta-ma!”, ,,Sfinte -lerarhe -
Nicolae sau Sfinte Gheorghe, roaga-te pentru noi!”.

Icoanele ne pun in fatd scene din Sfanta
Scripturd sau chipuri de persoane cu viata bineplacuta
lui Dumnezeu, care s-au invrednicit de fericirea vietil
vesnice in Imparitia cerurilor, amintindu-ne ci omul
este chemat la sfintenie.

Icoanele sunt ferestre spre vesnicie, prin care
sufletul nostru, privind spre cele sfinte, se inaltd, creste
duhovniceste. Este greu sd ne imagindm o casd de
crestin dreptmaritor sau o biserica in care sd nu fie nici
o icoana. Un asemenea spatiu ar fi ca un desert, un loc
pustiu, fard Dumnezeu.

Icoana inlesneste comunicarea cu persoana
zugravitd pe ea, catre care noi indreptdm rugdciunea
noastrd. In fata icoanei, rugiciunea este tainicd, mai
smeritd, mai intensa. Icoana ne ajuta sa ne adunam
gandurile, sd ne concentram atentia la rugiciune.
Pre-zenta haricd a persoanei zugravite pe icoand
devine un invatdtor care ne aminteste cd toti suntem
chemati sd ne facem partasi fericirii vesnice si ca
putem dobandi si noi, prin faptele credintei,
Imparatia lut Dumnezeu.

Icoana ne arata ca omul poate birui pacatul si
poate ajunge la indumnezeire, cu ajutorul harului
Duhului Sfant si prin viata curata.

Biserica Ortodoxa Romana,
,mama spirituala a poporului

in calitate de
roman” (Mihai
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Eminescu), a avut grija tot tlmpul de fiii sai,
indiferent unde s-au aflat acestia, in tard sau in afara
granitelor. Prin diferite programe de asis-tenta social
-filantropica au fost construite cantine pentru
oamenii cu venituri modeste, au fost ridicate case
pentru batrani, unitdti medicale pentru bolnavi,
camine pentru copii s.a. Aceastd activitate caritabila
a fost posibild prin contributia fiecarui membru al
Bisericii, care a donat cu darnicie din putinul sau.

Una dintre poruncile Mantuitorului este sa fim
milostivi: ,,Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este
milostiv” (Luca 6, 36). Milostenia este manifestarea
virtutii bunatatii. Crestinul ortodox stie ca, atunci
cand este milostiv, se aseamana cu Dumnezeu, iar
,2Dumnezeu iubeste pe cel care da cu voie buna” (2
Corinteni 9, 7).

S& nu uitdm de semenul nostru care este In
lipsuri, de cel flamand, de cel gol, de cel insetat, de
cel bolnav, de cel din inchisoare, de cel strdin si
pribeag, de cel in suferintd, de cel intristat si
instrainat, de cel care a ramas pe drumuri, fara
adapost, 1ntelegand ca in fiecare dintre acesti
confrati ai nostri suferd tainic Insusi Hrlstos,
Mantuitorul nostru (cf. Matei 25, 35-36).

Pentru  sustinerea activitdtilor misionar-
pastorale si  social-filantropice ale Bisericii
Ortodoxe Romane, a fost instituit Fondul Central
Misionar, in care sunt depuse donatiile de la fiecare
parohie sau manastire a Bisericii Ortodoxe
Romane. Fondul Central Misionar este o expresie a
solidaritatii ortodocsilor roméani, dar si o marturie a
unitatii de neam.

De sustinerea acestui fond beneficiazd, in
fiecare an, comunitati parohiale, biserici, manastiri
si asezaminte sociale din tard si din diaspora, care
contribuie, astfel, prin activitatile misionare, sociale,
educationale si caritative, la pastrarea identitatii
noastre romanesti.

Si in acest an ne adresdm, asadar, preotilor si
credinciosilor Sfintei noastre Biserici, cu indemnul
de a participa la colecta pentru Fondul Central
Misionar si de a contribui fiecare dupd puterea si
inima lui, din dragoste fata de Dumnezeu si fata de

semeni, avand constiinta ca, ajutand Biserica
neamului, ne ajutdm pe noi insine ca popor
dreptcredincios.

Avand nadejdea cd indemnul nostru va fi auzit
si ca veti rdaspunde cu ddrnicie crestind, va
multumim pentru generozitate si ne rugdm lui
Dumnezeu sd va binecuvanteze cu darurile Sale cele
bogate si sd va ajute in urcusul duhovnicesc spre
slavitul praznic al Invierii Domnului nostru Iisus
Hristos!

Harul Domnului nostru lisus Hristos §i
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartdsirea
Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti! (2 Corinteni 13,
13).

Textul este semnat de Patriarhul Daniel
impreund cu toti membrii Sfintului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane.
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Program liturgic

4 Duminica, 24 martie 2024

«08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

¢17:00 Slujba Vecerniei pentru () Buna Vestire

4 Luni, 25 martie 2024, Buna Vestire

¢08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
unitd cu vecernia

4 Vineri, 29 martie 2024

¢17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul céreia credinciosii se pot inchina la moastele
Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a carui Epistola
Soborniceasca constituie argument peste veacuri
pentru instituirea acestei Taine); citirea pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra

4 Sambata, 30 martie 2024

¢07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
Pomenirea mortilor

¢17:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica a doua din
Post

Dupa fiecare slujba de seard, vom avea program
de spovedanie, pentru cei care vor dori sa
primeasca Sfanta Impartasanie, simbata sau
duminica, sau sarbatori, in cadrul Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii.

Prin intermediul icoanelor, copiii
ajung mai usor la Dumnezeu

Icoanele sunt un bun mijloc pentru copii sa
cunoasca si sa iubeasca pe Hristos si pe sfinti.
Inca de la o varsta frageda copilul poate sa aiba
deasupra patului sau pe peretii camerei sale
icoana Domnului, a Maicii Domnului ori a unui
sfant. Icoanele 1i starnesc copilului intrebari la
care tot prin ele primeste cateodata raspuns.

Icoanele ar trebui sd ne vorbeascd noud tuturor
in mod direct, vizual. Adultii au tendinta de a
explica prin ratiune chiar si experienta lor
vizuald, in vreme ce copiii inteleg adeseori taine
teologice profunde prin intermediul icoanelor,
comparand, de pilda, cele doud icoane: cea a
Rastignirii cu cea a invierii. Ei nu pot sa
explice intotdeauna taina acestora in
cuvintele cele mai potrivite, dar vorbele si
expresia chipului lor aratd ca aceasta a patruns
inima si mintea lor.

O icoana poate fi un punct de pornire ideal in
timpul unei lectii de religie: dar trebuie sa-i
acorddm 1intotdeauna respectul cuvenit unui
obiect sacru, chiar si cand se pune accentul pe
aspectul ei pedagogic.

(Maica Magdalena de la Essex, Sfaturi pentru o
educatie ortodoxd a copiilor de azi, Editura
Deisis, Sibiu, sursa: doxologia.ro)

"Ne-a adus Dumnezeu din nefiinta la fiinta, dar
sd ne mantuiasca nu poate fara noi. Drept aceea,
in tot felul ne cheama ca sa-L cunoastem ca
Tata si pe noi intreolalta ca frati si fii ai
aceluiasi Parinte. O cunostinta sigura despre
acestea - iar credinta ajuta si duce la aceasta
siguranta - Inclind inima, sau dragostea, ca sa
implinim cu toatd voia porunca cea mare a
iubirii, in care se rezuma toata stradania lui
Dumnezeu."

Parintele Arsenie Boca



https://doxologia.ro/maica-magdalena-de-la-essex

