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i fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Pardoseala din interiorul bisericii noastre, realizati in mozaic
policrom, restaurati, reconditionatd si tratatdi in cadrul
lucririlor care s-au efectual in luna iulie, anul trecut—2023

Ingerii din cer, in chip nevizut, inconjoari cu frica Crucea
cea de viatd purtatoare si, vdzand-o cd da credinciosilor
acum har de lumina datator, cu stralucire, se spaimanteaza
si stau zicand catre dansa unele ca acestea:

Bucura-te, Cinstitd Cruce, pazitoare a lumii;

Bucura-te, slava Bisericii;

Bucura-te, cd izvorasti timaduiri cu indestulare;
Bucura-te, ca luminezi marginile lumii;

Bucura-te, lemn de viatd mirositor si vistieria minunilor;
Bucura-te, preafericita si de daruri datatoare;

Bucura-te, cd esti dumnezeiesc asternut picioarelor;
Bucura-te, cd te-ai asezat spre inchinarea tuturor;
Bucura-te, pahar plin de curata bautura;

Bucura-te, luminator al stralucirii celei de sus;

Bucura-te, prin care se binecuvinteaza zidirea;

Bucura-te, prin care este inchinat Ziditorul;

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a crestinilor! Din
Acatistul Sfantului Ierarh Grigorie Palama, Arhiepiscopul
Tesalonicului

Din Acatistul Sfintei Cruci, Icos 1

Duminica a treia din Post (a Sfintei Cruci)

Evanghelia Duminicii
(Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1)
Luarea crucii si urmarea lui Hristos

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vind
dupa Mine, sd se lepede de sine, sa-si ia
crucea si sa-Mi urmeze Mie. Céci cine va voi
sa-si scape viata si-o va pierde, iar cine isi va
pierde viata sa pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela si-o va mantui. Céci ce-i
foloseste omului sa castige lumea intreaga,
daca-si pierde sufletul? Sau ce ar putea sd dea
omul 1n schimb pentru sufletul sau? Caci de
cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele in neamul acesta desfranat si pacatos, si
Fiul Omului Se va rusina de el cand va veni
intru slava Tatdlui Sau, cu sfintii ingeri. Si le
zicea lor: Adevarat graiesc voud cd sunt unii
din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea
pana ce nu vor vedea Imparatia lui Dumnezeu
venind intru putere.

,»Cu un banut daruit poti cumpdéra cerul, nu
fiindca cerul ar fi atat de ieftin, ci fiindca
Dumnezeu este atat de plin de iubire. Daca
nu ai nici acel banuf, atunci da macar un
pahar cu apd rece.”’(Sfantul loan Gurd de
Aur)

LMantuitorul a ales crucea, fiindca astfel se
moare cu mainile intinse. El S-a sfarsit
imbratisandu-ne.”(Sfantul Atanasie cel Mare)

»NUu esti nici cea mai neinsemnatd clipa de
timp neinsotitd de Acel Pring grozav al iubirii
divine, Acel Inger de Mare Sfat, de Acea
Inimd, Care a preferat sa fie strapunsd, decat
sd te paraseasca!” (Pr. Arsenie Papacioc)




Trei pasi esentiali pentru mantuire

In aceastd Duminica, a treia din Postul Sfintelor Pasti,
Mantuitorul lisus Hristos ne descopera trei elemente
esentiale pentru credinta crestind. Mai intli, importanta pe
care o are sufletul omenesc in raport cu tot ceea ce avem si
suntem. Al doilea, ca acest suflet isi descopera valoarea,
doar cand este pus 1n legatura cu Dumnezeu. lar al treilea,
ca sufletul ce se supune si urmeaza pe Hristos este angajat
sd umple lumea cu Dumnezeu, nicidecum sa se rusineze de
El in fata oamenilor. lata, asadar, trei directii de lucru
duhovnicesc pentru aceastd perioada de post in care ne
aflam.

Ne aducem aminte ca fragmentul evanghelic de
duminica trecutd ne-a prezentat o reactie surprinzitoare a
Mantuitorului. Patru insi, din pricina multimii, au desfacut
acoperisul casei in care se afla
Domnul (Marcu 2,4) si, prin spartura,
au coborat pe un bolnav spre a fi
vindecat de acesta. Paradoxal, Hristos
Domnul aduce in atentie, nu suferinta, =
ci pacatele acelui bolnav, spunandu-i: =
,Fiule, iertate 1iti sunt pacatele
tale” (Marcu 2, 5).

Cu atata efort, acel bolnav ||
fusese adus spre vindecare, nu ca sa i
se aducd aminte de pacatele sale. Ce
ar putea avea de-a face pacatul, sau
virtutea, chestiuni de viatd personald
asupra carora troneaza libertatea,
drepturile omului, cu ceea ce asteptau
ei, adicd vindecarea? Omul acela avea f
pdcate, atrage atentia Mantuitorul, ca §&
intre ceea ce facem si ceea ce ni se
intampla e o stransd legiturd. ,,Nu
poate pom bun si faca roade rele”,
spune Mantuitorul, ,,nici pom rau sa

Sfanta cruce impodobita de doamnele din
Comitetul parohial pentru sarbitoarea din
aceasta duminica, a treia din Post
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lumea s-a 1nrait, ne-am Insingurat intr-o aglomeratie teribila,
nu incapem de lume, dar ne plangem ca ,,nu avem oameni”.
Te-ai gandit vreo clipa cd tocmai asta ar putea fi reversul
propriului comportament? Caci, ce facem noi pentru semenii
nostri? - Prea putin In raport cu ceea ce facem pentru noi,
pentru interesele noastre.

Daca ai sa cercetezi istoria si ai s vezi cate razboaie
si maceluri si cite nenorociri s-au abatut asupra lumii
crestine, nu cred ca ai putea gasi vreun argument logic ca
noi astdzi sa mai existim ca entitati, ca Biserica, ca sa mai
existe credinta crestind. Si dacd Incd mai avem aceasta
credintd si crestinismul incd exista, asta se datoreaza lui
Dumnezeu, dar si acestei orientdri pe care ne-a dat-o lisus
Mantuitorul: un adevarat crestin trebuie sa priveasca, atat
bucuriile, cat si necazurile, ca pe o continud impartasire cu
Dumnezeu, care ne este mereu favorabil, cu o singura
conditie: sa asiguram noi in viata noastra terenul prielnic

pentru lucrarea Sa. latd de ce
| Mantuitorul le-a propus celor de fata
B la miraculoasa vindecare, prin
dezlegarea de pacate a slabanogului,
sd analizeze si sa pund 1n balanta
ceea ce nu vad, respectiv, pacatele
= personale, cu ceea ce ce se vede in
afara: boala fizica, patul de suferinta
si celelalte consecinte ale pacatului.
Sf. lerarh Teofilact al Bulgariei
identifica 3 etape ale indreptarii
fomului din pacat: ascultarea de
Porunci, recunoasterea conditiei de
pacatos, si asumarea actiunii de a

cere iertare si a-L urma pe
Dumnezeu. Trei pasi foarte
importanti, care la randul lor

“intiresc credinta cd intr-adevir El
lucreaza n viata noastra.

Acesti trei pasi se regdsesc in
chemarea pe care Domnul nostru

facd roade bune” (Matei 7, 18). N-ai
de unde scoate calitati si cuvinte Intelepte, sanatate, pace,
armonie in viatd, dacd esti un om ruinat din punct de vedere
moral. De aceea Mantuitorul i spune celui bolnav ca iertate
ii sunt pacatele, pentru ca el purta prin boala sa povara unor
pacate nedezlegate de care nu se eliberase, iar lisus Hristos
atrage atentia asupra acestui aspect foarte important ca
necazurile si greutitile pe care le avem nu sunt rezultatul
unei rele vointe a lui Dumnezeu, a unei Inversundri a lui
Dumnezeu ca sa ne pedepseascd, ci sunt rodul firesc al
pacatelor noastre. Ai facut pacatul, teme-te de urmarile lui,
pentru cd mai devreme sau mai tarziu te ajunge greutatea
lui. Foarte importantd e intelepciunea, ea este rodul unei
intelegeri, in duh crestin, a ceea ce traim,

Exista o legaturd Intre imbunatatirea conditiei noaste
umane si relatia noastrd cu Dumnezeu, care e singura cale
de a putea repara cate ceva in viata noastra. Poti sd mergi cu
masina ceva timp cu roata in pand, dar roata se va face cu
totul ferfenitd; iatd cd si noi In viata noastra personald de
mult ori mergem cu masina cu roata in pana si ne consolam,
sau incercam sd ne amagim mai bine zis, cd merge si asa.
Dar nu merge! Atunci cand ai depistat o defectiune, repar-o,
ca daca o lasi ea va antrena altele si altele dupd ea, cu
consecinte de multe ori imprevizibile. Nu poti lasa lucrurile
asa, la voia Intdmplarii, sa faci pacatul si sa spui fatarnic ca
dacd Dumnezeu a ingaduit inseamna cé nu-i asa grav.

Dar totusi, vindecarea acelui slibanog pune 1In
evidenta incd un aspect foarte important: omul acela, desi
pacitos, avea prieteni, oameni dispusi sa-l ajute. Unde mai
gasesti astdzi 4 oameni care s te care in spate, sa te urce pe
casi, si te coboare prin acoperisul casei? Toti ne plangem ca

lisus Hristos o adreseaza celor care 1l
insoteau in ultima sa ,,urcare” catre lerusalim: lepadarea de
sine, asumarea crucii si urmarea Domnului. Sunt trei pasi ai
urcusului nostru duhovnicesc, in care fiecare este
conditionat de ceilalti doi. Lepadarea de sine, fard asumarea
crucii si urmarea lui Hristos te depersonalizeaza, lipsind
viata de sens. Asumarea crucii, fard lepaddare de sine si
urmarea lui Hristos nu mai e asumare ci pietism fad,
pesimism paralizant ce conduce ireversibil la depresie. Si, la
fel, urmarea lui Hristos fara lepadare de sine si asumarea
crucii e crestinism de fatada, forma fara fond, instrainare de
spiritul Bisericii pe care El a intemeiat-o si a pecetluit-o cu
scump Sangele Sau (Fapte 20,28).

Din argumentatia pe care o face Mantuitorul pentru
chemarea Sa, intelegem cé nu existd loc pentru compromis,
negociere sau reinterpretare, caci mantuirea sufletului
trebuie sa fie scopul acestei vieti pe care o trdim pe pamant,
dar care prin modul cum vom sti sd o facem utild pentru
Dumnezeu si oameni poate deveni temelia pe care sa
agezam scara urcusului nostru catre Imparéatia Cerurilor.

Mesajul evanghelic din Duminica a doua din post si
Duminica a treia din post, asadar, ne cheama sa fim purtatori
de lumina in lume prin viata noastra, prin faptele noastre si
sd Intelegem ca tot ceea ce se petrece cu noi e o lucrare
pedagogica a lui Dumnezeu, ca mai mult sd ne apropie de
El

Ramane doar ca noi sd ne dorim , sa voim sa urmam
pe Domnul nostru....

Pr. Mihai Margineanu
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Lucrari de primavara
in parcul bisericii noastre

Bucuria primaverii se simte acum si in parcul
parohiei noastre, inundat de lalele, narcise, zambile si
multe alte flori care, prin frumusete si culoare, ne
incredinteaza ca frigul iernii va rdmane doar o amintire...

In sdptdmana care tocmai s-a
desfasurat ample lucrdri de curdtare si intretinere a

incheiat, s-au

straturilor de flori care impodobesc parcul si

imprejurimile bisericii noastre. Adresam multumiri
doamnelor Maftei Maria, Cimpoi Florica, Mihai Stratina
si Zaharia Amalia, care, impreund cu domnul Viorel
actiune de

Gugeanu, au participat la aceastd

infrumusetare a parcului.

Credinta i fapta

Ce stim noi despre Dumnezeu?

Intr-o zi, un american l-a vizitat pe
Stantul Porfirie Kafsokalivitul (monah si mare
duhovnic grec de la Muntele Athos, care a trait
intre anii 1906-1991). Strainul i-a spus cdel a
ajuns la concluzia ca nu existd Dumnezeu ...
Stantul Porfirie nu a avut o atitudine
agresiva, ci i-a spus doar, inspirat de
Dumnezeu:

,De curand, ai cumparat o proprietate in
California. Acum cand o sa te intorci 1n tara ta,
mergi in partea de rasarit a terenului, unde este
fantana, sapa la o adancime de 1-1,5 metri si o

sd gasesti atatea monede de aur spaniole din
epoca cutare si o amford! Du-te, fa ce ti-am
spus si apoi sa vii sd vorbim daca exista
Dumnezeu ... ".

Americanul, desi nu a crezut cuvintelor
Périntelui, cand s-a intors in patria sa si s-a dus
la terenul respectiv, s-a gandit totusi sa sape din

A curiozitate.

Intr-adevar, a sapat 1n acel loc si a gasit
si numarul exact de monede spus de Parintele
Porfirie, si datarea monedelor coincidea si a
gasit si amfora, asa cum 1i spusese Sfantul
Parinte!

i Americanul a fost socat!
In vara urmatoare a mers din nou la

Stantul Porfirie si i-a spus totul.

Parintele 1-a ascultat cu atentie si la
sfarsit a spus:

,»Copilul meu, cand nici macar ce este pe

terenul tau nu stii, cum poti pretinde ca stii ce
este in Cer?”

Pilda primita prin posta electronica a parohiei

DE CE?

De ce ravnim dupa averi si lucruri,

Cand viata este facuta sa te bucuri?

De ce ne facem planuri pentru maine,
Cand astdzi noi trdim doar pentru paine?
De ce sa cauti apa departe pe planete,
Cand ai aici ,,Apa cea vie”, de ti-e sete?
De ce célatorim in lung si-n lat,

Cand prin al nostru suflet inca n-am umblat?
De ce ,,citim in stele" indepartate,

De ce suntem departe, ©cand stam atat de
aproape?

De ce traiesti in graba si-n zadar

Cand ,,Maine" poate nu- i in calendar?

De ce te minti pe tine si pe cei din jur,
Cand adevarul e limpede si pur?
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Program liturgic

4 Duminica, 7 aprilie 2024
«08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
* 17.00 Paraclisul Maicii Domnului

4 Miercuri, 10 aprilie
« 18.00 Taina Spovedaniei pentru cei care doresc sa
se Impartaseasca la Liturghia Darurilor

4 Joi, 11 aprilie 2024
e 16.00 Liturghia Sfantului Grigorie Dialogul, a
Darurilor mai inainte sfintite.

4 Vineri, 12 aprilie 2024

¢17:00 Slujba Agheasmei si a Sfantului Maslu, in
cadrul céreia credinciosii se pot Inchina la moastele
Sf. Ap. lacov, ruda Domnului (a carui Epistola
Soborniceasca constituie argument peste veacuri
pentru instituirea acestei Taine); citirea pomelnice
lor care se poarta la biserica noastra

4 Sambata, 13 aprilie 2024

¢07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
Pomenirea mortilor

¢17:00 Slujba Vecerniei

eDupa fiecare slujba de seara, vom avea
program de spovedanie, pentru cei care vor dori
sa primeasca Sfanta Impartasanie, simbata sau
duminicd, sau sarbitori, in cadrul Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii.

Rugéaciunea Sfantului Efrem Sirul,
pe care o rostim de luni pana
sambata, in timpul Postului Mare

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grdirii In desert nu mi-1 da mie.
(o metanie)

Iar duhul curétiei, al gandului smerit, al
rabdarii si al dragostei, daruieste-1 mie, robului
Tau. (o metanie)

Asa Doamne, Imparate, daruieste-mi ca sa-mi
vad gresalele mele si sd nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin. (o metanie)

Si dupa rugaciunea aceasta, se zic aceste patru
stihuri, 1ardsi in trei stari, cu 12 inchinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o
inchinaciune)

Dumnezeule, curdteste-ma pe mine pacatosul.
(o Inchinaciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma.
(o inchinaciune)

Fard de numar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o
inchinaciune)

Si apoi, 1arasi rugdciunea Sfantului
Efrem Sirul, toata, cu doua inchinaciuni,
s1 la sfarsit cu o metanie mare: Doamne
s1 Stapanul vietii mele...




