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Evanghelia Duminicii
(Ev. Marcu 9, 17-32)
Vindecarea fiului lunatic

. In vremea aceea a venit un om la lisus, zicandu-I:
Invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh
mut. Si, oriunde-1 apucd, il aruncd la pamant si face
spume la gura si scragneste din dinti si intepeneste. Si
am zis ucenicilor Tai sa-l alunge, dar ei n-au putut.
Atunci lisus, raspunzand lor, a =zis: O, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi
rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si l-au adus la El. Dar
duhul, vazandu-L pe lisus, indatd 1-a zguduit pe copil,
iar acesta, cdzand la pamant, se tavilea spumegand. Si I-
a intrebat pe tatdl copilului: Catd vreme este de cand i-a
venit aceasta? lar el a raspuns: Din pruncie. Si de multe
ori l-a aruncat si In foc si In apa ca sd-1 piarda. Dar, daca
poti sé faci ceva, ajuta-ne, fiindu-Ti mila de noi. lar lisus
i-a zis: Daca poti crede, toate sunt cu putintd celui ce
crede. Si indatd, strigdnd, tatél copilului a zis cu lacrimi:
Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele! Iar lisus, vizand
cad multimea di navald, a certat duhul cel necurat,
zicaAndu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el
si sd nu mai intri in el! Si, racnind si zguduindu-1 cu
putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, incat
multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apucandu-1 de mana, 1
-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a intrat
lisus 1n casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte:
Pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim? El le-a zis: Acest
neam de diavoli cu nimic nu poate iesi, decat numai cu
rugdciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, stribateau
Galileea, dar El nu voia sa stie cineva. Caci invata pe
ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului va fi dat in
mainile oamenilor si-L vor omori, iar dupd ce-L vor
omori, a treia zi va invia. Ei 1nsd nu intelegeau cuvéntul
si se temeau sd-L intrebe.

Din Acatistul Sf. Cuvios Ioan Scararul:
Tropar glasul 1
Locuitor pustiului, inger in trup si de minuni facétor te-ai aratat,
purtatorule de Dumnezeu, Parintele nostru Ioan. Cu postul, cu
privegherea si prin rugaciune primind daruri ceresti, timaduiesti pe
cei bolnavi si sufletele celor ce alearga la tine cu credinta. Slava
Celui Ce ti-a dat tie putere; Slava Celui Ce te-a  incununat pe
tine; Slava Celui Ce lucreaza prin tine tuturor tamaduiri.
Condacul 1
Ca pe un luceafir ce isi indreapta lumina fard imputinare pana la
marginile lumii, te-a agezat pe tine Domnul. Dobandind smerenie
prin multe nevointele tale si instrdinarea de lume, ai urcat toate
treptele desavarsirii, indltandu-te la ceruri. Izbaveste-ne din nevoi,
cu rugaciunile tale ca sa-ti cantam: Bucura-te, Sfinte Cuvioase loan,
inteleptule dascal!




Pomana nu incurajeaza profitorii,
dar poate aduce profit
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g lisus Hristos a
h zis: “Cénd faci
pranz sau cina,
snu chema pe

prietenii  tai,
nici pe fratii
tdi, nici pe

rudele tale, nici
vecinii bogati,
| ca nu cumva sa
te cheme si ei,
la randul lor,
pe tine, si sa 1ti
fie ca rasplata. Ci, cand faci un ospdf, cheama pe
saraci, pe neputinciosi, pe schiopi, pe orbi, Si fericit
vei fi cd nu pot sa-{i rasplateascd. Caci ti se va
rasplati la invierea dreptilor.” (Luca 14, 12-14).
Aceste cuvinte au un sens profund, indicand ca a
oferi milostenie cuiva presupune, in primul rand, a-1
cduta pe cel caruia ajutorul tau ii este de real folos.

De cealaltda parte insd, vom vedea ca
Mantuitorul Tisus Hristos, Cel care daruieste
vindecari, izbaviri de cel rdu, sfaturi si invataturi,
este, de asemenea, foarte deschis spre a primi, caci se
identificd pe Sine cu oamenii aflati in dificultate:
flamanzi, insetati, goi, straini, bolnavi, Intemnitati.

Cartea Faptele Apostolilor, vorbind de mesele
primilor crestini, aratd ca se organizau din ofrandele
pe care le aduceau acestia, la 0 masd a comuniunii,
de vreme ce ,toate le erau de obste” (Fapte 4,32).
Aceste mese si comuniuni crestine presupuneau sa
aduca fiecare cate ceva si sa guste cu totii din ceea ce
au adus toti, netindndu-se cont cine, ce a adus; era
vorba, mai ales, de bucuria de a fi impreuna, si inca o
bucurie, mai mare - bucuria de a darui! Asa se
bucurau crestinii odinioara. Iar noi am mostenit de la
mesele primilor crestini Sfanta Liturghie, pe care o
mai numim $i Comuniune, Cuminecare, Impartasire,
Partasie.

Asadar, a oferi de pomana cuiva inseamna a te
bucura de faptul cd jertfa ta a fost bine primita de
persoana respectiva, chiar dacd ti-a oferit dinainte
ceva, de pomana. E adevarat, pe de o parte trebuie sa-
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1 cautam pe cei care au nevoie de noi, precum ne
indeamna Mantuitorul, dar pe de cealaltd parte,
trebuie sd ne bucurdm si de comuniune. Ne putem
oferi unii altora, la astfel de slujbe de pomenire, din
ceea ce aducem la Biserica, caci tocmai asta
inseamna Biserica.

A aduce de pomana pentru cei raposati este o
mare responsabilitate pentru un crestin ortodox,
pentru ca atunci cand aducem de pomana pentru
parintii nostri, pentru cei dragi ai nostri, pentru
cunoscuti, pentru prieteni - ei, cum spune
Evanghelia, nu pot s ne intoarca inapoi, in forma
fizica, ceea ce oferim.

Pomana pe care o aducem si o oferim la
Biserica, reprezintd o convertire a materialului 1n
spiritual. Indicati-mi un aparat, in lumea aceasta, care
sd converteasca materialul in spiritual!- Nu exista!
De aceea facem aceste slujbe de pomenire, pentru ca
noi sa convertim materialul in spiritual, adica ceea ce

oferim material aici pentru sufletele celor raposati, sa
ni se intoarca sub formd de rugaciune a lor pentru
noi.

In crestinism esti in profit daci judeci lucrurile
si din perspectiva spirituald, precum zice Domnul:
»insutit va primi si viata vesnicd va mosteni”. Si daca
tot vorbim de marile preocupari pentru profit
material, pentru marii cautatori de profit existd
aceasta posibilitate, sa dobandeascd profit si in plan
spiritual. Pomenirea celor raposati este, asadar, un act
de responsabilitate, dar si o posibilitate de a ne oferi
sufletului nostru un capital, pentru ca, asa cum
trupeste nu putem iesi din casa dacd nu avem ceva
bani in buzunar, sd stiti cd si sufleteste, trebuie sa
avem intotdeauna adunat putin ,capital’ de
rugaciune. Dumnezeu sa-i ierte pe cei raposati!

Pr. Mihai Margineanu
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Scara urcusului duhovnicesc

Sfantul Ioan Scararul a beneficiat din partea
Bisericii de o atentie deosebiti: lui i-a fost dedicati a
patra duminica din Postul Sfintelor Pasti. Acest
Sfant mai este cunoscut sub numele de Ioan
Sinaitul, datorita faptului cd a fost egumen la
Manastirea Sinai. Insa, pentru eruditia si cultura sa,
este numit si Ioan Scolasticul.

Sfantul Ioan Scararul este autorul luerarii ,,Scara
dumnezeiescului urcus”, carte ce descrie viata
duhovniceasca sub forma unei scari cu 30 de trepte
care duce spre Dumnezeu. Una dintre cele mai
cunoscute traduceri ale ,Scarii” in limba romana
este cea realizata de preotul Dumitru Staniloae care
a inclus aceasta lucrare in volumul al 9-lea al
Filocaliei romanesti.

Autorul ,,Scarii”, descriind urcusul ca trecand prin
treizeci de trepte, s-a gandit cu deosebire la cei
treizeci de ani de viata ai Mantuitorului dinainte de
inceperea activitatii publice. De aceea lucrarea este
impartita in 30 de ,,Cuvinte”.

Enumeram in continuare cele 30 de trepte,
pentru o intelegere mai usoara si clara.

Cele 30 de trepte

1.Despre lepadarea de viata desarta

2.Despre despatimire

3.Despre instraindtate

4.Despre fericita si pururea pomenita
ascultare

5.Despre pociinta cea facuta cu grija si deplin
aratata, in care se vorbeste despre viata sfintilor
osanditi si despre inchisoare

6.Despre pomenirea mortii

7.Despre plansul de bucurie facator

8.Despre nemaniere si blandete

9.Despre tinerea de minte a raului

10.Despre clevetire

11.Despre multa vorbire si despre tacere

12.Despre minciuna

13.Despre lenea sufleteasca

14.Despre pantecele atotlaudat si tiran

15.Despre curatia si neprihanirea
nestricdcioasa, agonisita de cei stricaciosi prin
osteneli si sudori

16.Despre iubirea de arginti si despre
neagonisire

17.Despre nesimtire, adica despre moartea
sufletului inainte de moartea trupului

18.Despre somn si despre rugéciune si despre
cantarea in obste

19.Despre privegherea trupeasca si cum
trebuie facuta aceasta

20.Despre frica lasa sau nebarbateasca

21.Despre slava desarta cea cu multe chipuri

22.Despre mandria cea fara de minte

23.Despre gandurile negraite ale hulei

24.Despre blandetea, simplitatea si
nerautatea agonisite prin sarguinta inteleapta, si
nu naturale si despre viclenie
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25.Despre preainalta smerita cugetare,
pierzatoarea patimilor, ce se naste in simtirea
nevazuta

26.Despre deosebirea gandurilor, patimilor si
virtutilor

27.Despre sfintita linistire a trupului si a
sufletului

28.Despre fericita rugiciune, sfintita maici a
tuturor virtutilor si despre infatisarea vazuta si
gandita in vremea rugaciunii

29.Despre liberarea de patimi (apathia),
despre desavarsire si despre invierea sufletului

30.Despre legatura celor trei virtuti, adica
credinta, nadejdea si dragostea.

Despre citirea ,,Scarii”

Ca orice alt text ascetic sau duhovnicesc, si
»Scara” trebuie citita cu grija. Dat fiind ca
publicul pentru care a fost scris era unul de
monahi, limbajul este foarte puternic, foarte dur
atunci cand compara viata in lume cu viata
inchinata lui Dumnezeu.

Acesta este unul dintre motivele pentru care
aceasta lucrare ar trebui citita sub indrumarea
unui parinte duhovnicesc. ,Scara” ar trebui citita
cu mare atentie si concentrare pentru a incerca
urmarea pe cat posibil a vietii monabhilor.

Troparul Sfantului Ioan Scararul (30 martie)

Glasul 8

»Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul cel
neroditor si cu suspinurile cele dintru adanc ai facut
ostenelile tale insutit roditoare; si te-ai facut
luminéator lumii, stralucind cu minunile, Ioan,
parintele nostru. Roaga-te lui Hristos Dumnezeu ca
sd mantuiasca sufletele noastre”.

Informatii preluate din ,, Filocalia IX”, traducere
de Pr. Dumitru Staniloae, Institutul Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
2013.

Cosul cu flori

Intr-o zi, un om bogat 7i didu unui om
sdrman un cos plin cu gunoaie.

Acesta din urma lua cosul, zambi si pleca.
Ajuns acasd, il goli, 1l curatd, si-1 umplu cu
cele mai frumoase flori, apoi se intoarse la cel
bogat si-1 oferi cosul.

Omul, surprins, intreba:

,,De ce mi-ai dat atatea flori frumoase, cand eu
ti-am dat doar gunoi?”.

Cel sarac 1i raspunse:

,Flecare daruieste ce are in inima!"

Durerea ne poate instrdina de cei ce ne
iubesc, intoarce-te si prinde-i de méana cu
iubire si spune-le un cuvant bun ...

Suna-i, vorbeste...comunica bucurie. Fii
bun !...

Poveste primitd prin posta electronica
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Program liturgic

4 Duminica, 14 aprilie

« 08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

« 17.00 Paraclisul Maicii Domnului

¢ Miercuri, 17 aprilie

« 17.00 Denia Canonului Mare

4 Vineri, 19 aprilie

¢17:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri

¢ Sambata, 20 aprilie

«07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca

Liturghie, Pomenirea mortilor
¢17:00 Slujba Vecerniei

eDupa fiecare slujba de seara, vom avea
program de spovedanie, pentru cei care
vor dori sd primeascd Sfanta
impirtisanie, in cadrul Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii

Evanghelia Sfantului Ioan Scararul
Predica de pe munte - Fericirile
Ev. Matei 4, 25; 5, 1-12

In vremea aceea multimi multe mergeau dupi
lisus, din Galileea, din Decapole, din Ierusalim,
din Tudeea si de dincolo de lordan. Vazand
multimile, lisus S-a suit pe munte si, asezandu-
Se, ucenicii Lui au venit langa Dénsul; iar El,
deschizandu-§i gura, Ii invéata zicand: Fericiti
cei sdraci cu duhul, cd a lor este Imparatia
Cerurilor. Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor
mangaia. Fericiti cei blanzi, ca aceia vor
mosteni pamantul. Fericiti cei ce flamanzesc si
inseteaza de dreptate, cd aceia se vor satura.
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.
Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu. Fericiti facatorii de pace, ca
aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiti
cei prigonitfi pentru dreptate, cd a lor este
Imparatia Cerurilor. Fericiti veti fi cand, din
pricina Mea, va vor ocarl §i va vor prigoni §i,
mintind, vor zice tot cuvantul rdu impotriva
voastrd. Bucurafi-vd si va veseliti, cd plata
voastra multa este in ceruri.




