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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupa Pasti (a Samarinencei)

Astazi, 2 iunie:
Sfantul Ierarh Nichifor,
Patriarhul Constantinopolului

Troparul Sfantului
Ierarh Nichifor
Marturisitorul,

Patriarhul ~

Constantinopolului,

. . glasul al 4-lea
Indreptator credintei si
chip blandetilor,
invatator infranarii te-a
aratat pe tine turmei
tale adevarul lucrurilor,
Pentru  aceasta a1
cagtigat cu smerenia
cele Tnalte, cu saracia
cele bogate. Parinte
Ierarhe Nichifor, roaga
pe Hristos Dumnezeu
ca_ sda mantuiasca
sufletele noastre.

Cantarea 1
Glasul al 4-lea
Irmosul
Adancul Marii Rosii cu
urme neudate, pedestru
trecandu-1 Israel cel de
demult, cu mainile lui
Moise 1n chipul crucii,

uterea lui Amalic 1n pustiu a biruit.

tih.: Sfinte Parinte Nichifor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Pe fafa ai aratat ca fapta este suire privirii. Pentru cd in
dreptandu-ti sufletul cu fapte, Nichifore preafericite, preaales -
al intraripat catre privirea cea desavarsita.
Stih: Sfinte Parinte Nichifor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Fiindu-ti cuvantul Infrumusetat cu faptele si viata, {i s-a aratat
impodobita cu_cuvantul, cuprinsule de Dumnezeu Nichifore.
Pentru aceasta Hristos te-a pus pe tine pe scaunul cel preainalt.
Stih: Sfinte Parinte Nichifor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Leon ticdlosul, bolind de eresul lui Mamona si lovindu-se de
tine ca de o piatra tare, s-a sfaramat. Si unirea intelepciunii tale
s-a facut un Iucru minunat, Sfinte Nichifore.

Slava Tatalui §i Fiului §i Sfantului Duh.
Omorandu-ti cugetele cele de pe pamant prin ajunare si sufletul
indreptandu-ti cu sérgluln‘;a ichifore de Dumnezeu insuflate,
ai ajuns catre limanurile odihnei celei neinvaluite. = )

1 acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin_(a Nascatoarei).
Tamaduit-ai zdrobirea omenirii, Preacuratd si ai nascut pe
Facdtorul a toatd lumea, Care ne-a ridicat pe noi, cei ce eram
surpati prin caderea stramosilor, Mireasd a lui Dumnezeu.

EvanLghelia Duminicii
. Toan 4, 5-42

In vremea aceea a venit lisus la o cetate a Samariei,
numitd Sihar, aproape de locul pe care lacov l-a dat lui
Iosif, fiul sdu. Si era acolo fantana lui lacov. lar lisus,
fiind ostenit de calatorie, S-a asezat langa fantana si
era ca la al saselea ceas. Atunci a venit o femeie din
Samaria sd scoatd apa. lisus i-a zis: Da-Mi sa
beau!, fiindcd ucenicii Lui se duseserd in cetate ca sa
cumpere de mancare. Femeia samarineanca I-a zis:
Cum Tu, Care esti iudeu, ceri sa bei apa, de la mine,
care sunt femeie samarineanca? Pentru ca iudeii nu au
amestec cu samarinenii. lisus a raspuns si i-a zis: Dacd
ai fi stiut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel Ce-ti
zice: Da-Mi sa beau, tu ai fi cerut de la El si ti-ar fi dat
%pa vie. Femeia I-a zis: Doamne, nici gdleatd nu ai si
antdna e adanca; de unde, dar, ai apa cea vie? Nu
cumva esti Tu mai mare decat parintele nostru lacov
care ne-a dat aceastd fantand si au baut din ea el
insusi si fiii lui si turmele lui? lisus a raspuns si i-a zis:
Oricine bea din apa aceasta va inseta iarasi, dar cel ce
va bea din apa pe care i-0 voi da Eu, in veac nu va mai
inseta, caci apa pe care i-o voi da_Eu se_va face in el
izvor de apd curgdtoare, spre viatd_vesnica. Femeia a
zis catre El; Doamne, da-mi aceasta apa, ca si nu mai
insetez, nici sd mai vin aici sa scot. Iisus i-a zis; Mergi
si cheamd pe barbatul tdu si_vino aici. Femeia
a raspuns si a zis: N-am barbat. lisus i-a zis: Bine ai
zis ca nu ai barbat, cici cinci barbati ai avut si cel pe
care il ai acum nu-ti este barbat, Aceasta adevarat ai
%Qus. Femeia I-a zis; Doamne, vad cd Tu esti Proroc,
arintii_nostri s-au inchinat pe acest munte, iar voi
ziceti’ ca 1n lerusalim este locul unde trebuie sd ne
inchinam. Si lisus i-a zis: Femeie, crede-Ma ca vine
ceasul cand nici pe muntele acesta, nici in lerusalim
nu va veti inchina Tatdlui. Voi va Inchinati cdruia nu
stiti; noi ne inchindm Caruia stim, pentru ca mantuirea
in iudei este. Dar vine ceasul, si acum este, cand
adevaratii Inchindtori se yor inchina Tatdlui In duh si
in adevar, ca si Tatal astfel de Inchinatori Isi doreste.
Duh este Dumnezeu, si cei ce I se inchina trebuie sa I
se inchine in duh si in adevar. I-a zis femeia: Stim ca
va veni Mesia, Care Se cheama Hristos; cand va veni
Acela ne va vesti noua toate. lisus i-a zis: Eu .s.unt,.Cei
ce vorbesc cu tine. Dar atunci au sosit ucenicii Lui. Si
se mirau ca vorbea cu o femeie. Insa nimeni n-a zis:
Ce o intrebi? sau: Ce vorbesti cu ea? lar femeia si-a
lasat galeata si_s-a dus in cetate si a zis oamenilor:
Venitl sa vedeti un om care mi-a spus toate cite am
facut. Nu cumva Aceasta este Hristos? Si au jesit din
cetate si_ veneap catre El. Intre timp, ucenicii Lui Il
rugau, zicand; Invatatorule, mananca. lar El le-a zis:
Eu am de mancat 0 mancare pe care voi nu o stiti.
Ziceau, deci, ucenicii intre ei;: Nu cumva [-a adus
cineva sa manance? lisus le-a zis; Mancarea Mea este
sda fac voia Celui Care M-a_trimis_ pe Mine si sa
savarsesc, lucrul Lui. Nu ziceti voi cd mai sunt patru
luni si vine secerisul? lata, zic voud: Ridicati ochii
vostri si priviti holdele, ca sunt albe pentru seceris. lar
cel ce secera primeste platd si aduna roade spre viatd
vesnicd, pentru ca impreuna sa se bucure si cel ce
seamana si cel ce secera. Caci in aceasta se adevereste
cuvantul: Ca unul este semanatorul si altul seceratorul.
Eu v-am trimis sa secerati ceea ce vol n-ati muncit;
altii au muncit si voi ati intrat in munca lor. Si multi
samarineni din, cetatea aceea au crezut in El, pentru
cuvantul femeii care marturisea; Mi-a spus toate cite
am facut. Deci, dupa ce au venit la El, samarinenii Il
rugau sa ramana la ei. Si a ramas acolo doua zile. Si
mult mai multi au crezut pentru cuvantul Lui, Ilar
femeii 1i ziceau: Credem nu numai pentru cuvantul
tau, caci noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu
adevarat Hristos, Mantuitorul Tumii.




Tot astazi, 2 iunie: Cinstirea Icoanei
Maicii Domnului din Kiev-Bratsk

Icoana Maicii Domnului din Kiev-Bratsk a fost
agsezata la inceput In Biserica Sfintilor Boris si Gleb din
orasul Vyshgorod (ldngd Kiev), unde a aparut in mod
miraculos in anul 1654.

In anul 1662, cand Rusia era in razboi cu Polonia
(1659-1667), orasul a fost ocupat de tatarii din Crimeea, care
luptau de partea poloneza, provocand pierderi grele. Sfanta
Biserica cu hramul Purtétorilor de patimiri Boris si Gleb a
fost pangaritd si distrusa. Dar purtarea de grija a lui
Dumnezeu a pastrat icoana facatoare de minuni a Maicii
Domnului, care a fost dinainte scoasd din biserica si purtata
de-a lungul Niprului. Moastele sfintilor au fost ascunse sub o
cripta.

Réul a purtat icoana péna la sectorul Podol din Kiev,
de unde a fost preluata cu bucurie de catre crestinii ortodocsi
care au dus-o la Manastirea Bratsk. Descrierea icoanei se
gaseste in registrul de proprietate al bisericii Manastirii Kiev
-Bratsk, din anul 1807.

Existd un imn despre icoana facdtoare de minuni a
Maicii Domnului de la Manastirea Kiev-Bratsk, alcatuit
imediat dupd anul 1692.

Icoana Maicii Domnului din Kiev-Bratsk este
praznuitd de patru ori in timpul anului: 6 septembrie, 10 mai,
2 iunie si sambata din sdptdmana a cincea a Postului Mare.
Toate aceste zile sunt inchinate aratarii miraculoase din anul
1654 a sfintei icoane.

Icoana originald nu a fost conservatd. Copia a fost
pictatd urmand intru totul originalul si este in prezent asezata

Manastirea Acoperamantului Maicii Domnului din Kiev.
Sursa: foto si text, doxologia.ro

Tot astazi, 2 iunie: Sfantul Mare
Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava

Sfantul Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava, ale carui
moaste se afla de 600 de
ani In tara noastrd, s-a
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' 1300,
binecredinciosi si foarte
iubitori de Hristos. Fiind
negustor de marfuri, ca si
tatal sau, evlaviosul Ioan
a plecat cu corabia din
orasul natal spre Cetatea
Albd de la gurile
Nistrului, aflatd pe atunci
in stdpanirea tatarilor
inchinatori de idoli. Pe
Marea Neagra a avut mai
multe discutii de credinta
cu un negustor venetian,
anume Reiz. Dar,
vazandu-se biruit in cuvinte de fericitul Ioan, care
marturisea §i apara cu zel dreapta credintd ortodoxa,
venetianul a hotarat sa se razbune asupra lui.

Sosind in Cetatea Alba, Reiz l-a parat pe loan la mai-
marele cetatii, cum ca ar dori sa se lepede de credinta
ortodoxa si sd se Inchine soarelui si idolilor paganesti.
Dar lIoan, marturisind pe Hristos cu mare tarie si curaj, a
fost dat la grele chinuri si batdi, pentru a se lepada de

[ S p .

] / \ 1 M nascut n orasul
\ Trapezunt, in jurul anului

! j din parinti

adevaratul Dumnezeu. Apoi, vazandu-l statornic in dreapta
credintd si gata sa-si dea viata pentru Sfanta Evanghelie, a
fost si mai mult batut si tardt pe ulitele Cetatii Albe, legat
de coada unui cal neinvatat, pana cand un iudeu fanatic i-a
taiat capul cu sabia, fiind In varstd de numai 30 de ani.
Noaptea, vazandu-se cor de ingeri si faclii aprinse in jurul
trupului sdu, sfintele lui moaste au fost luate cu cinste si
asezate 1n biserica ortodoxa din Cetatea Alba. Aici au stat
70 de ani, facdnd multe minuni si vindecari de boli.

In anul 1402, la 2 iunie, moastele Sfantului Mucenic
Ioan, numit ,,cel Nou”, au fost aduse cu mare cinste din
Cetatea Alba de trimisii voievodului Alexandru cel Bun si
au fost asezate in biserica ,,Mirautilor” din Suceava, vechea
capitald a Moldovei, devenind astfel cel dintai sfant
ocrotitor si grabnic ajutdtor al moldovenilor. In anul 1589,
moastele Sfantului loan de la Suceava au fost stramutate
din vechea bisericd domneasca in noua catedrald ziditd de
Bogdan al IlI-lea, unde se afla pana astazi.

Dupa ce au stat un timp In Mitropolia din lasi, in anul
1686 moastele Sfantului Ioan cel Nou au fost luate de
oastea poloneza a lui loan Sobieski, impreuna cu evlaviosul
Mitropolit Dosoftei si cu o mare parte din tezaurul tarii, si
duse langd Liov. Dupa 97 de ani de instrdinare, la 13
septembrie 1783 sfintele sale moaste au fost readuse cu
mare cinste la Suceava si s-au asezat In vechea biserica
domneasca, unde se afla si astazi.

Pomenirea lui se face In Biserica Ortodoxa Romana la
2 si la 24 iunie.

(Arhimandritul Ioanichie Balan, Patericul romanesc,
Editura Manastirea Sihastria, pp. 75-76)




Tubirea hiperprotectiva a parintilor
pentru copil 1l sufoca si ii frineaza
dezvoltarea

Existd relatia simbioticd sau hiperprotectiva, atunci
cand parintele isi iubeste copilul atat de mult incat il sufoca.
In psihologie, acest tip de atitudine parinteasca se numeste
hiperprotectie. Un asemenea pdrinte controleazd fiecare
miscare a copilului, tindnd permanent ,,mana pe puls”: ,,Ce

simte el acum, la ce se gandeste, cu ce se ocupa?” Toate
Cu

acestea pot ajunge sia poarte amprenta constrangerii.
sigurantd, grija parinteasca si atentia
sunt foarte importante pentru copil, dar
ce se Intdmpla daca 1i este monitorizat
fiecare pas? Mama si tatal care 1si educa
copilul in asemenea manierda i
incetinesc radical dezvoltarea. Copilul
pur si simplu nu se poate maturiza,
rdmane infantil, dependent, fara a putea
taia cordonul ombilical emotional care
il leaga de parinti.

Ce consecinte poate avea acest
tip de relatie pentru un copil

In primul rand e vorba de
frecventele dificultati care survin in
relatiile cu sexul opus: chiar si cand
copilul devenit adult este capabil si-si creeze propria
familie, mama hiperprotectivd se va implica atat de mult,
incat se poate ajunge la divort si la intoarcerea fiului
,Hrisipitor” acasa. O altd consecin{a posibild a unei astfel de
atitudini sufocante poate fi alcoolismul fiului. in neputm‘;a
sa de a-si crea propria familie, de a se descoperi pe sine, el
,fuge” de realitate in dependen;é, ca sd se poatd autoaﬁrma
macar cat de cat, fie si in stare de ebrietate, pierzandu-si
autocontrolul. O altd consecintd serioasd a grijii parintesti
sufocante o reprezintd bolile psihosomatice pe care le poate
suferi copilul (astm, obezitate, neurodermita etc) in acest
fel, boala devine o legétura puternica intre el si mama sa.

Cauza hiperprotectiei parentale

In primul rind, mama — mai rar tatil — care
promoveaza o astfel de relatie hiperprotectoare cu copilul
fuge, de fapt, de proprule probleme — de sentimentul
singuratatii, al angoasel si al vidului launtric. In acest caz,
copilul este chemat sa umple golurile din lumea suﬂeteasca
a parintelui.

In al doilea rand, o cauzd frecventd a hiperprotectiei
parentale sunt relatiile conflictuale, nesatisfacatoare, dintre
sofi. In acest caz, copilul actioneazd ca un ,tampon” in
relatia dintre parinti, nepermitand conflictului sa iasd la
suprafatd. Nu sunt prea rare incercarile de a salva familia
,,de dragul copilului” — si atunci, asupra lui se napusteste,
literalmente, toatd dragostea neimplinitd a mamei ca femeie,
luand cateodatd forme monstruoase — de pilda, atunci cand
fiul devine pentru mama un substitut emotional sui generis
al sotului.

Un alt motiv este fobia pierderii copilului, care se
manifestd atunci cdind mama se teme In mod patologic ca o
sa-si piarda copilul, e ingrozita de perspectiva imbolnavirii
lui, si, de aceea, 1l invaluie cu grija si protectia sa. Baza in
formarea unei astfel de relatii este stresul sau situatiile
dificile din viata mamei: indelungata asteptare a graviditatii,
bolile grave suferite de copil, accidentarile care ii pun in
pericol viata etc.
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Existd multe cauze, dar rezultatul este unul singur —
copilul nu se dezvolta deplin, nu-si descopera
individualitatea. Cel mai important lucru pe care il uita
parintii este faptul cd Dumnezeu le-a dat copilul ca pe un
dar, ca sa fie educat pentru Dumnezeu, nu pentru ei insisi.
Sa-1 educe si sa fie lasat sa plece la timp!

Stantul loan Hrisostom compara familia cu un cuib in
care pasarea 1i hrdneste pe pui nu pentru ca acestia sa
ramana acolo pentru totdeauna, ci pentru ca sa Invete sa
zboare atunci cand le vor creste aripile si vor prinde puteri.

As vrea sa dau inca un citat: ,,Copiii vostri nu sunt ai

vostri. Ei sunt fiii si fiicele vietii, care se prelungeste pentru
ea Insasi. Ei vin prin voi,
dar nu de la voi, si,
astfel, ei sunt cu voi,
desi nu v apartin. Puteti
incerca sa fiti ca ei, dar
nu-i puteti face
asemenea voud. Pentru
ca timpul nu se intoarce
inapoi si nu asteaptd
ziua de ieri. Voi sunteti
nigte arcuri din care
copiii vostri sunt trimisi
inainte ca niste sdgeti
vii.” (Egumenul
Evmenie)
E foarte important ca
parintele sa inteleaga aceste adevaruri si s faca tot ce i sta
in putere pentru a se schimba. Din pacate, nu se intdmpla
mereu acest lucru.

(sursa: text si foto, doxologia.ro, Elena

Morozova, Educarea copilului: dificultati si

solutii, editura Sophia, Bucuresti, 2018, pp.40-46)

©doxologia:to

Astazi slujba de resfintire a
manastirii Barnova

La inceputul acestui an, s-au incheiat lucrarile ample de
restaurare a ansamblului manastiresc ctitorit de voievodul

Miron Barnovschi, la Barnova. Astazi, 1ncepand cu ora 8.00,
Inaltpreasﬁntltul Parinte Mitropolit Teofan, in fruntea unui

mare sobor de preoti va savarsi slujba de resfintire. Detalii
in numarul viitor al publicatiei noastre. (Cronicar)



https://doxologia.ro/familie/casatorie/ce-facem-cand-parintii-se-implica-prea-mult-viata-tinerilor-casatoriti
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Program liturgic

*Duminica, 2 iunie,
- ora &8.00 Utrenia,
Dumnezeiasca Liturghie

Sfanta  si

«Vineri, 7 iunie 2024,

- 18:00 Slujba Agheasmei si Acatistul
Sfintei rugaciuni  de
multumire,

Invieri, cu
precum §i dezlegari si
rugdciuni pentru diferite trebuinte;
citirea pomelnicelor care se poartd la
biserica noastra

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc

«Sambata, 8 iunie 2024,
- 07:00 Utrenia,
Dumnezeiasca Liturghie,

Sfanta  s1
urmatd de
Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei
care doresc

Libertatea

Odinioara, pe cand mai era comerful cu
sclavi, in piata unui oras a fost adus Tmpreund cu
altii, un tanar sclav, zvelt si voinic, pentru a fi
vandut.

El ura lanturile, ura stapanirea, ura toatd aceasta
injosire umana.

Expus in mijlocul pietei, in dogoarea soarelui, el
hotari in sinea lui sa nu se dea batut si In
eventualitatea ca va fi cumparat sa nu lucreze pentru
noul lui stapan.

Deodata negustorul 1i rosti numele si-1 prezenta
cumparatorilor ca pe un baiat de toatd isprava si bun
de muncd pentru multi ani Tnainte “Eu n-am sa
muncesc”, rosti apasat tanarul sclav.

Negustorul insa nu-i dadu nici o atentie si continua
sd-1 mentioneze varsta, statura §i greutatea, cautand
astfel sa-i urce pretul.

Suma crestea treptat si sclavului nu-i venea a crede
ca valoreaza atat de mult.

Numarul cumparatorilor se micsora odatd cu
cresterea pretului, pand nu mai ramasera decat doi
care tineau sa-1 cumpere cu orice pret.

Cand se anuntd o cifrd mai presus de orice
inchipuire, unul din cei doi negustori 1l cumpara si-1
lud cu dansul.

N-am sa muncesc, nici cu vorba nici cu bataia!.

Ajungand acasa, in loc sd-l duca intr-o cocioaba
pentru sclavi, stapanul il duse in fata unei case
frumoase si-1 spuse:

“Jata locuinta ta”! ,,Mulfumesc, dar eu tot refuz sa
muncesc”.

“Nu-ti cer sa muncesti. Poti sa stai aici cat vei pofti.
Eu te-am cumparat ca sa-ti redau libertatea”.

“Sa-mi redati libertatea, intreba sclavul”?

,»Da, raspunse noul stapan”!

»Atunci sunt gata sa va slujesc cu toatd dragostea
intreaga viata”!

Acest exemplu este o imagine pala a ceea ce a
facut lisus Hristos pentru noi pe Cruce, cand a platit
pretul maxim, sfasierea trupului, varsarea sangelui si
moartea pe cruce, pentru a ne rascumpara din sclavia
satanei si al pacatului:

“Stiind ca nu cu lucruri stricacioase, cu argint sau
cu aur, ati fost rdscumpadrati din viata voastra desarta,
lasatd de la parinti, ci cu scumpul sange al lui
Hristos, ca al wunui miel nevinovat si
neprihanit.” (1Petru 1,18-19).

Istorioara primita prin posta electronica



