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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 8-a dupa Pasti
Pogordrea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

; doxologia.ro

OFERTE DE VACANTA

- Vainvitam sa fiti alaturi de copiii
de la Scoala ,,Carol I” la lectura
si dialog, marti 25.06.2024,
incepand cu ora 9.00, in spatiul
amenajat in parcul Toma Cozma.

. De asemenea, incepind din
aceasta duminica, deschidem lista
pentru copiii doritori de a se
Inscrie si participa la tabara de o
Zi pe care o organizeaza parohia
noastra in ziua de marti
23.07.2024, incepand cu ora 9.00,
tot in parcul bisericii.

Evanghelia Duminicii
Ev. Ioan 7, 37-53; 8,12

in ziua cea din urmi — ziua cea mare a sarbatorii —
, lisus a stat intre ei si a strigat, zicand: Daca
inseteaza cineva, sa vina la Mine si sd bea. Cel ce
crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri de
apd vie vor curge din launtrul sau. Iar aceasta a
zis-0 despre Duhul pe Care aveau sa-L primeasca
cei ce au crezut in El. Caci inca nu era dat Duhul,
pentru ca lisus incd nu fusese preaslavit. Deci,
multi din popor, auzind cuvintele acestea, ziceau:
Cu adevarat, Acesta este Prorocul. Iar altii ziceau:
Acesta este Hristos. lar altii ziceau: Nu cumva din
Galileea va sa vind  Hristos? N-a
zis oare Scriptura cd Hristos va sa vind din
semintia lui David si din cetatea Betleem, de unde
era David? Si s-a facut dezbinare in multime
pentru El. Si unii dintre ei voiau sd-L prinda, dar
nimeni n-a pus mainile pe El. Deci slugile au
venit la arhierei si la farisei, 1ar aceia le-au zis: De
ce nu L-ati adus? Slugile au raspuns: Niciodata n-
a vorbit un om asa cum vorbeste Acest Om. Deci
le-au raspuns fariseii: Nu cumva ati fost si voi
amagiti? Nu cumva a crezut in El cineva dintre
capetenii sau dintre farisei? Dar multimea aceasta,
care nu cunoaste Legea, este blestemata! A zis
catre el Nicodim, cel ce venise mai inainte la El
noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea
noastra judecd pe om, daca nu-l ascultd mai intai
si nu stie ce a facut? Ei au raspuns si 1-au zis: Nu
cumva si tu esti din Galileea? Cerceteaza si vezi
ca din Galileea nu s-a ridicat proroc. Si s-a dus
fiecare la casa lui. Deci, i1arasi a vorbit lisus,
zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina
vietii.




Duhul Sfiant se preamareste
in Hristos si in Biserica

Ziua de Rusalii, sau Sarbatoarea Cincizecimii, este
este una dintre cele trei mari sarbatori ale vechilor evrei,
alaturi de sarbatoarea Pastilor si sarbatoarea Corturilor.
Cincizecimea era denumita si ,,Sarbatoarea Saptdmanilor”,
datoritd faptului ca este celebratd in a cincizecea zi, la
incheierea celei de-a saptea sdptamani, respectiv, dupa
trecerea 49 de zile (,,sapte saptdmani de zile”) de la prima zi
a Pastelui evreiesc. Aceastd sarbatoare avea menirea de a
aduce aminte poporului evreu de perioada sa nomada, in
care a pelegrinat intreaga

pustie a Sinaiului, pana s-a
asezat in Pamantul
Fagaduintei, perioadd care a
culminat cu primirea Legii pe
Muntele Sinai.

Pentru

H NEHI

crestini,
sarbatoarea primeste 0
semnificatie mult mai
profunda: e ziua in care Duhul
Sfant s-a  cobordt asupra
apostolilor, care erau adunati
in rugiciune, Impreund cu
Maica Domnului, a cincizecea
dupa Pastele evreiesc (ziua cea
dintdi a  saptdmanii
Duminica). Cele cincizezi de
zile ce s-au scurs de la Invierea
Domnului au fost o perioada

de mare incercare pentru
constiinta apostolilor
si ucenicilor Domnului.

Mantuitorul lisus Hristos Li S-
a aratat lor, vorbindu-le si
explicandu-le, din nou,
intreaga Sfantd Scripturd a
Invierii din morti, iar atunci
cand S-a inaltat la ceruri, Le-a
poruncit, zicandu-le: “Si iata,
Eu trimit peste voi fagaduinta
Tatalui Meu; voi insd sedeti in
cetate, pana ce va veti imbrica
cu putere de sus.” (Luca 24,
49).

Astfel, la Sarbatoarea Cincizecimii, ei s-au regasit in
grup, In incdperea in care se aflau ucenicii adunati si,
revarsandu-se Duhul Sfant, i-a transfigurat, in sensul ca au
devenit poligloti - vorbeau in alte limbi, neintelese pana
atunci, dar care aratau, de fapt, cd menirea lor era sa mearga
sd propovaduiasca in spatiul in care se vorbeau limbile
respective. De asemenea, au capdtat si darul profetiei,
devenind vizionari. O profetie se dovedeste a fi profetie abia
cand se Tmplineste, ori ei vorbind despre lucruri viitoare nu
au fost intotdeaua bine priviti, fiind suspectati cd viziunile
lor s-ar datora consumului de bauturi alcoolice. Erau
considerati ,,plini de must”, adica ametiti de alcool.

Sarbatoarea Inaltarii Domnului are o perioadi de
serbare de opt zile, perioada de odovanie incheindu-se in
vinerea dinaintea Sarbatorii Pogorarii Duhului Sfant, urmata
de Sambata mortilor - Mosii de vara, apoi de Duminica
Cincizecimii si culmindnd cu Sarbdtoarea Sfintei Treimi.
Astfel, Rusaliile se sarbatoresc timp de doud zile oferind
crestinilor prilejul sd se angajeze mai mult in cele spirituale
si sd se adune, impreuna, In spatiul de rugaciune. Cele trei
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zile sunt strans legate intre ele prin semnificatii: intdi de
toate, saimbata aceasta a fost o zi de pomenire pentru cei
raposati, facandu-se incheiere indatoririlor liturgice fata de
cei raposati din perioada pascala.

In perioada Postului Mare, crestinii ortodocsi au
participat n fiecare sdmbata la slujbele de pomenire pentru
cei raposati, in zilele saptamanii luminate au purtat lumanari
aprinse la mormintele celor dragi, au sarbatorit ziua de
»Pastile Blajinilor” (lunea de dupa Duminica Tomii) care
este, de asemenea, o zi de pomenire foarte importanta a celor
adormiti, apoi a celebrat in ziua de inaltare a Domnului
pomenirea eroilor neamului, iar In sambata de dinaintea
Duminicii Rusaliilor, au participat, din nou, la pomenirea
celor raposati. Asadar, pe parcursul acestei perioare, ne-am
adus aminte de cei raposati
ai  nostri, 1in  toate
incercarile wvietii, Intrucat
zilele Postului Mare aduc,
in prim plan, dificultatile
vietii; i-am pomenit pe cei
adormiti, pentru ca ne
dorim ca i ei sd aiba
acelasi loc cu Hristos, Care
S-a f1ndltat la ceruri si
pentru ca dorim ca
memoria lor sd capete o
dimensiune interioard 1in
sufletul nostru.

Sarbatoarea Pogorarii
Duhului Sfant este unica,
fiind singura duminica din
an ce poartd numele de
,Duminica  Mare”  Si
totusi, spre deosebire de
Duminica Invierii
Domnului, nu prilejuieste
niciun salut  deosebit,
accentul fiind pus pe
trdirea pe care o angajeaza
sarbatoarea in interiorul
nostru: prin Pogorarea
Duhului  Sfant, Hristos
Domnul, devine accesibil
sufletului nostru, nu mai
este un interlocutor, un
personaj exterior noud, ci
este Insasi Fiinta noastra.
Numele de “Rusalii” e o
preluare romaneascd a numelui sarbatorii vechi, precrestine,
denumite “Rozalia”, pe care o sirbdtoreau romanii cam in
aceeasi zi cu Pogorarea Duhului Sfant, insd care avea o altd
semnificatie.

La Sfintele Pasti serbam, prin Invierea Domnului
Hristos, biruinta vietii asupra mortii. Prin Invierea
Domnului, care este si invierea noastrd. Participdm in
noaptea de Pasti la Inviere ca sd inviem si noi odatd cu
Hristos, lumina biruintei asupra mortii s patrunda si in
interiorul nostru.

Serbam Pogorarea Duhului Sfant in lumina a ceea ce
ne invatd Biserica. Astdzi primim ramuri de tei pe care sa le
asezam la intrarea casei noastre. Aceste ramuri primesc o
binecuvantare speciald, fiind o marturie a unor rugiciuni
foarte frumoase care se oficiaza in ziua de Rusalii - in cadrul
“Slujbei plecarii genunchilor” - un manunchi de rugaciuni
extrem de frumoase, foarte puternice, care invoca si pentru
noi lucrarea Duhului Sfant in noi.

Pr. Mihai Margineanu

HoeTH/



LUNI, 24 IUNIE: SFANTA
TREIME
Sotul si sotia — chip
al Sfintei Treimi in Taina
Casatoriei

Prin Taina Sfintei Casatorii, sotul si sotia
inchipuiesc Treimea intr-o modalitate
foarte frumoasa si profunda. Modul
trinitar de existentd este iubire si daruire
chenoticd sau de-sine-lepadatoare, prin
care Persoanele Treimii sunt una in chip
absolut in Fiinta dumnezeiasca. Aceasta
unitate din Treime este, de asemenea,
definita drept perihoreza -
Lintrepatrundere, impreuna locuire”. Prin
perihorezd, fiecare dintre Persoanele
dumnezeiesti locuieste in  launtrul
celeilalte, prin darul chenotic, in fiinta
cea una. Aceastd absoluta unitate de
fiinta dezvaluie tot mai profunda
diversitate absoluta a celor trei Persoane.

Vocatia fireasca pentru fiecare barbat si
femeie este sd se casatoreasca si sa aiba

copii:

,,Cresteti si va
inmultiti” (Facerea 1, 28), dupd cum
spune Scriptura. Aceastd vocatie fireasca

pentru casatorie poate fi, desigur,
sacrificatd in schimbul unei mai mari
partasii in unirea mistica cu Dumnezeu,
chiar si in acest veac. Astfel, barbatii si
femeile care aleg chipul monahal de
vietuire devin semne eshatologice ale
veacului viitor, unde ,,nici nu se insoara,
nici nu se marita, ci sunt ca ingerii lui
Dumnezeu in cer” (Matei 22, 30). Din
perspectiva vocatiei monahale, césatoria
reflectda destinul vesnic al unirii —
casatoria — dintre Dumnezeu si om.

(sursa: doxologia.ro, Anthony
Stehlin, Taina casatoriei si
contraceptia. Problema contraceptiei
din perspectiva traditiei dogmatice
crestin-ortodoxe, Editura Doxologia,
2017, pp. 100-101)

LUNI, 24 IUNIE:
NASTEREA SFANTULUI
IOAN BOTEZATORUL

Minunea savarsita de mana
dreapta a Cinstitului
Inaintemergator in
Insula Paros

Povestind cateva din minunile Cinstitului
Inaintemergator savarsite in secolul
acesta, la care chiar am fost martori,
socotim ca nu ne vom abate de la scopul
propus daca vom istorisi si citeva care s-
au petrecut in veacul trecut, despre care
cei mai multi frati de-ai nostri n-au auzit,
ca sd inteleaga din acestea, in chip
luminat, acoperdmantul, ocrotirea si
ajutorul Cinstitului [naintemergator fata
¢ manastirea Dionisiu si fatd de cei ce
vietuiesc in ea. .
Si mai intai aceasta venire, cea cu totul
neasteptatd si minunatd, imprejurarile
care au pricinuit-o, faptul ca afost
sustrasd fara zgomot din dulapul incuiat
ce se afla in Altar, pastrarea $i apoi
incredintarea unei persoane inalte si
vrednice, aducerea aici de cétre aceeasi
persoand si hotdrarea luatd de ea de a se
inchinovia pentru totdeauna in manastire,
epitimiile patriarhale ce au urmat si
ezlegarea lor, afierosirea de bunavoie
facuta Sfintei noastre Manastiri de catre
oamna Varvara a acestei preacinstite
drepte, toate acestea sunt dovezi ale, asa
cum am spus §i mai sus, | .
acoperamantului, ocrotirii si ajutorului
Cinstitului Inaintemergator. Iar
descrierea amanuntita a venirii Sfintelor
Moaste o trecem cu vederea, deoarece
despre ea se citeste la trapeza, ina IV-a
Duminjca a Postului Mare, cand se
]j))raznyleste. .
Dar sa spunem ceva despre cele savarsite
in insula Paros precum si despre =~ .
primejdiile care s-au abatut incd din ziua
plecarii lor asupra celor care caldtoreau

8 pe mare si cum au scdpat din ele. i

pentru ca povestirea sa fie cat mai exacta,
vom reda aici textul egumenului Stefan,
care mentioneazd evenimentele acelei
epoci (din Codicele 627 al manastirii,
care este de fapt o cronicaa _ _
evenimentelor petrecute in manastire
intre 1733-1833. Recent, acest codice a
fost editat in intregime intr-un volum
se 9rat_.2 s1 pricinile pentru care a
cdlatori sgre Paros. El spune: =
... a cazut Kasandra si toti locuitorii au
fost robiti de catre agarent, care
amenintau cu venirea lor chiar si Sfintul
Munte. Vazand parintii intentia turcilor,
au luat odoarele sfinte de la manastirile
care au vrut sd le dea si au plecat in _
partile grecesti. Printre cei care plecasera
eram si eu, smeritul, cu odoarele noastre
%.cu pdrintii care au plecat de buna voie.

in manastire am plecat la 23 decembrie
1821. In, noa%zltea in care ne-am imbarcat,
s-a pornit o furtuna ndprasnica... Ne-am
lasat, asadar, purtafi in directia unde ne
ducea marea. Seara am ajuns in Amuliani
gmsula mica in fundul Golfului

inghitikos, ce desparte Sfantul Munte
de a doua peninsula, Sithonia), unde am

i ancorat. Acolo au venit toate corabiile

otilor, dar Dumnezeu nu a ingaduit sa
ne faca vreun rau. Dimineata am Intins
panzele, pentru cd era vreme buna, si
voiam sd trecem din nou pe la manastire
ca sd luam lucrurile ce ne-au rdmas si pe
cei sapte parinti. Insd o corabie =~ _
pescdreasca ne urmarea ca sa ne prinda.
Au tras si patru focuri de tun asupra,
noastra, dar noi am fugit in portul Sikea

1 nu ne-au ajuns., .

mbland prin noian cu panzele intinse,
am infruntat multe primejdii de la
oameni rai, dar Dumnezéu Cel Sfant ne-a
izbdyvit din toate, In cele din urma, am
plutit spre insuld numitd Paros. Acolo ne-
au primit crestinii, dar la 1ncetput unii
raufacatori au, Incercat sa ne faca rau,
insa Cinstitul Inaintemergator nu ne-a
lasat. Un om hraparet a venit si ne-a cerut
sd-1 dam argint, ca sa-si poleiasca

pistoalele. Ne-a amenintat apoi ca va
veni noaptea si ca ne va pricinui multe
nepldceri daca nu-i vom da. Vazandu-ne
stramtorati din amandoua partile, i-am
dat o candela de 80 de drame (veche
unitate de masurd egala cu 3,18-3,23
grame), lasand ca aceasta faptasa o
udece Cinstitul Inaintemergdtor. =
upa ce au trecut cateva zile, acel ticalos
care a luat argintul a murit de dizenterie.
Atunci i-am spus fratelui sau, care era un
om bun, toate cele ce s-au intdmplat.
Acela s-a mahnit mult il,lnl_—a spus:
— Cu adevarat, Cinstitul Inaintemergator 1
-a pedepsit... _ .
Apoi a alergat in graba la casa fratelui
sau, a cercetat dacd sunt adevdrate cele
spuse de noi si, afland tot argintul, ni 1-a
adus cu lacrimi in ochi. )
Altul, primul cépitan al Insulei Poros, ne-
a luat vaslele barcii si, mergand cu caicul
(corabie mica cu panze) sau spre Piada, s
-a certat cu al{i marinari si au tras cu
pistoalele. Un glont a lovit o vasld de-a
noastra, pe care a gaurit-o, si I-a ranit pe
cdpitan in sold. Atunci acela s-a Intors in
Paros si, caindu-se, ne-a dat vaslele
inapoi. . o
A luat si Moagtele Cinstitului )
Inamtemer%étor si a facut de doud ori |
agheasma, dar nu s-a vindecat, ci a murit
cu toate ca rana sa nu fusese mortald.
Vestea despre toate acestea s-a raspandit
peste tot. Dar ce s-a intamplat dupa
aceea? Acel raufacatori care se_
regatisera sd vina noaptea si s ne fure
ucrurile au devenit apoi ocrotitorii
nostri. Inca si Senatul a trimis o corabie
si o scrisoare conducatorilor din Paros
cerdndu-le sd ne imbarce si sd ne trimitd
in Corint, pe care 1l luasera atunci de la
turci. Dar locuitorii din Paros nu ne-au
lasat sub nici un chip sé plecam, iar =
aceasta a fost tot 0 minune a Cinstitului
Inaintemergator, deoarece, daca ne-ar fi
lasat, cu siguranta am fi pierdut vistieriile
manastirii, caci, dupa putina vreme, turcii
au cucerit 1a.rai)1 fortareata Corintului.
Locuitorii din Paros ne-au facut acest
mare bine, drept pentru care si Cinstitul
Inaintemergator le-a facut si el lor mult
bine. Dintre multele faceri de bine,
numai una va spun; . .
Vreme de sapte ani insula a fost bantuita
de lacuste, care distrugeau tot ce crestea
e ogoare. Si nu numai ca nu lasau nici o
tunza verde, ci si coaja copacilor de
lamai o mancau. Dupa ce am facut
agheasma si procesiune cu
reacinstita mana dreaptd a
naintemergatorului, lacustele au
dispdrut, iar oamenil s-au bucurat cici au
1nce8ut sa adune roade de pe o%oarele
lor, Crestinii nu aveau atunci alt doctor,
fara numai pe Cinstitul Inaintemergator.
Datorita multor faceri de bine de care s-
au invrednicit de la Cinstitul
Inaintemergator, au vrut sa ne dea
manastirea lor, Izvorul Tamaduirii, care
se afla acolo, Si intr-adevar, ne-au dat-o
si am locuit in ea neducand lipsa de
nimic din cele trupesti. Dupa ce a fost
incendiata insula Psaron, ne-am temut si
am plecat in Eptanisia, in Insula
Zakintos. Acolo crestinii ne-au primit cu
bucurie §i am petrecut, multum% intru
toate 511 11n1§t1111< vreme de patru ani,
Cand loannis Kapodistrias a venit in
Grecia, noi am plecat din Zakinthos si
am venit in Grecia in insula Skopelo, la
metocul nostru din Faneromeni. Am stat
si aici un an si jumdtate, dupa care ne-am
imbarcat i am venit in Sfanta noastra
Manastire cu toate sfintele odoare.
Sa fie binecuvantat Domnul Tmpreuna cu
Ocrotitoarea noastra Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu si cu Cinstitul
Inaintemergator In veci. Am venit in
manastirea noastra la 5 iunie 1830. lar
voi, cititorilor, rugati-va pentru mine,
smeritul egumen Stefan ieromonahul, ca
sufletul meu sa afle mila de la Domnul]
prin sfintele voastre rugaciuni. Amin.”
sursa: Monahul Lazar
ionisiatul, Povestiri dionisiate,
traducere din limba greaca de leroschim.
i}efan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul
unte Athos, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2012, pp. 31-38)
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Program liturgic

®

*Duminica, 23 iunie,
- ora 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

eLuni, 24 iunie, SFAMTA TREIME
(AINCEPUTUL POSTULUI Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel)

- ora 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

eVineri, 28 iunie 2024,

- 18:00 Slujba Vecerniei intru cinstirea Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

eSambita, 29 iunie 2024,

- 08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmata de Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

SAMBATA, 29 IUNIE: Sf. Ap. Petru si Pavel

Mai bine cinci cuvinte cu inima, decat o mie de
cuvinte cu gura

In cartea I a Sfantului Apostol Pavel citre
Tesaloniceni scrie: ,,Neincetat, rugati-va!”.
Sfintii Parinti, talcuind aceste cuvinte, spun ca ,,a
ne ruga neincetat” inseamna a pomeni numele cel
sfant al Domnului 1n toata vremea. Mai aratat se
vede aceasta In cartea cea catre Filipeni, unde
Sfantul Apostol Pavel scrie: ,Intru numele lui
lisus, tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti si
al celor pamantesti si al celor de dedesubt si toata
limba sd marturiseasca ca Domn este lisus
Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal”.

Stantul loan Carpatul zice ca, atunci cand rostim
rugaciunea lui lisus (adica: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”), la fiecare chemare a Sfantului
Sau nume, Domnul ne raspunde in chip tainic:
,Fiule, iertate sa-ti fie pacatele tale!”.

Iar Sfantul Ioan Gura de Aur zice cd, oricat de
pacatosi am fi noi, rugaciunea aceasta ne
curateste cand o zicem din inima. Nu este alta
arma mai puternica in cer si pe pamant decat
chemarea cea Sfanta a Domnului nostru lisus
Hristos.

Cand zicem: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!”, prin aceste cuvinte
noi marturisim toate tainele credintei noastre,
caci (dupa cum spun unii dintre sfintii parinti)
aceste cuvinte cuprind 1n ele toatd Evanghelia pe
scurt.

Acestea sunt cele cinci cuvinte despre care
pomeneste Sfantul Apostol Pavel in cartea sa
catre Corinteni, unde zice: ,,Voiesc mai bine a
zice cinci cuvinte cu mintea, decat zeci de mii de
cuvinte cu limba. Pentru aceasta, Rugéaciunea lui
[isus se mai cheama si rugaciunea mintii.

Iar cand rostim si celelalte cuvinte din
Rugaciunea lui lisus (adica ,,miluieste-ma pe
mine pacatosul!”), atunci noi marturisim
nevrednicia si josnicia noastrd, cerand de la
Domnul mila, caci, dacad avem mila Lui, atunci
toate cele bune le avem.

(Sfantul Ioan Tacob de la Neamt -
Hozevitul, Pentru cei cu sufletul nevoias ca

mine... Opere complete, Editura Doxologia, Iasi,
2010, pp. 417-418)



