
 

 

 Nr. 1115 30 iunie - 6 iulie 2024 

Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Sfinților)  

Evanghelia Duminicii  
Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30  

 
Zis-a Domnul către ucenicii Săi: Oricine va mărturisi pentru 

Mine înaintea oamenilor, mărturisi-voi și Eu pentru el înaintea 

Tatălui Meu, Care este în Ceruri. Iar de cel care se va lepăda 

de Mine înaintea oamenilor, și Eu Mă voi lepăda de el înaintea 

Tatălui Meu, Care este în Ceruri. Cel ce iubește pe tată ori pe 

mamă mai mult decât pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce 

iubește pe fiu ori pe fiică mai mult decât pe Mine nu este 

vrednic de Mine; și cel ce nu-și ia crucea și nu-Mi urmează 

Mie, nu este vrednic de Mine. Atunci Petru, răspunzând, I-a 

zis: Iată, noi am lăsat toate și Ți-am urmat Ție. Cu noi, oare, 

ce va fi? Iar Iisus le-a zis: Adevărat zic vouă că voi, cei ce Mi-

ați urmat Mie, la înnoirea lumii, când Fiul Omului va ședea pe 

tronul slavei Sale, veți ședea și voi pe douăsprezece tronuri, 

judecând cele douăsprezece seminții ale lui Israel. Și oricine a 

lăsat case, sau frați, sau surori, sau tată, sau mamă, sau femeie, 

sau copii, sau țarini, pentru numele Meu, înmulțit va lua 

înapoi și viață veșnică va moșteni. Și mulți dintâi vor fi pe 

urmă și cei de pe urmă vor fi întâi.  

TABĂRĂ DE VARĂ  
LA BISERICA  TOMA COZMA 

(22-24 iulie) 
Departamentul de Misiune     

pentru Tineret al Sfintei  
Mitropolii, în colaborare cu 

Protoieria Iași I și cu Parohia  
Toma Cozma organizează  

TABĂRA GRATUITĂ 
PENTRU COPII ȘI TINERI, 

având vârsta între 7 și 20 ani. 
Detalii în pagina a doua. 

 

  „Vă îndemn deci, înainte de toate, să faceţi 

cereri, rugăciuni, mijlociri, mulţumiri, pentru 

toţi oamenii, Pentru împăraţi şi pentru toţi care 

sunt în înalte dregătorii, ca să petrecem viaţă 
paşnică şi liniştită întru toată cuvioşia şi buna-

cuviinţă, Că acesta este lucru bun şi primit 
înaintea lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru, 

Care voieşte ca toţi oamenii să se mântuiască şi 
la cunoştinţa adevărului să vină. Căci unul este 

Dumnezeu, unul este şi Mijlocitorul între 

Dumnezeu şi oameni: omul Hristos Iisus, Care 
S-a dat pe Sine preţ de răscumpărare pentru 

toţi, mărturia adusă la timpul său.” 

I  Timotei, 2,1-6 
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 TABĂRĂ DE VARĂ LA  
BISERICA  TOMA COZMA  

(22-24 iulie) 
Departamentul de Misiune pentru Tineret 

al Sfintei Mitropolii, în colaborare cu     
Protoieria Iași I și cu Parohia  Toma Cozma 

organizează  
TABĂRA GRATUITĂ 

PENTRU COPII ȘI TINERI,  
Care au vârsta între 7 și 20 ani.. 

Tabăra se va desfășura în Parcul 
bisericii Toma Cozma, cu program și 
asistență asigurate, urmând ca în fiecare 
seară copiii și tinerii să se întoarcă la casele 
lor. În schimb, pe parcursul celor trei zile, 
hrana va fi asigurată pentru participanți, 
care vor beneficia și de multe alte surprize. 

 
PROGRAMUL TABEREI: 

       ●ZIUA I : 

•9⁰⁰-9⁴⁰: Deschiderea (cuvântul scurt al 

coordonatorului și al părintelui paroh 15 

minute), Rugăciunile de dimineață și pentru 

tabără (15 min) ,Scurtă înviorare (10 min) 

•9⁴⁰-9⁵⁰ : Împărțirea în 4 grupe  

•9⁵⁰-10⁵⁰: Ora cu animatorul  

•10⁵⁰-11⁰⁰: pauză  

•11⁰⁰-12⁰⁰: Atelierul 1  

•12⁰⁰-12¹⁰: pauză  

•12¹⁰-13¹⁰: Atelierul 2 

•13¹⁰-14³⁰: Pauză de masă  

•14³⁰-16³⁰:Jocuri olimpice (cu 2 pauze de 10 

minute în timpul activităților; se fac 3 echipe 

mixte ) 

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seara, încheierea 

primei zile de tabără  

    ●ZIUA II: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorare  

•9²⁰-10²⁰:Atelierul 3 

•10²⁰-10³⁰: pauză  

•10³⁰-11³⁰: Atelierul 4 

•11³⁰-11⁴⁰: pauză  

•11⁴⁰-13⁰⁰: pânza taberei+ spălat pe mâini  

•13⁰⁰-14³⁰: pauză de masă  

•14³⁰-16⁰⁰: traseu  

•16⁰⁰-16³⁰: Jocuri de tabără  

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seară, încheierea zilei 

  ●ZIUA III: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorarea 

•9³⁰-10⁰⁰: departajarea pentru vânătoarea de 

comori( întrebări de cultura generala + tir cu 

arcul ; echipele vor fi cele mixte de la jocurile 

olimpice) 

•10⁰⁰-12⁰⁰: vânătoare de comori  

•12⁰⁰-13⁰⁰: Ora cu animatorul (de final) 

•13⁰⁰-14⁰⁰: încheiere (premierea 

participanților ,vizionarea video ului taberei) 

 

ÎNSCRIERI și RELAȚII:  

Bogdan Fînaru, tel. 0771 675 199 

Pr. Mihai Mărgineanu, tel. 0742 044 844 

Pr. Florin Călugăru, tel. 0742 139 117 

Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602 
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Ce este sfințenia? 

 

  Dacă unii neagă sfinţenia, 

alţii îi exagerează caracterul. 

Sfinţenia este reală, vie, naturală, 

accesibilă. Putinţa sfinţeniei este 

un dat al condiţiei umane. 

Sfinţenia nu este o exagerare, ci 

dimpotrivă, este starea de 

echilibru şi armonie care aduce o 

viaţă plină de bucurie. Sfinţii sunt 

oameni adevăraţi şi nimic din ce e 

omenesc nu le lipseşte, doar că în 

ei binele a învins răul. Adesea 

trăim lângă sfinţi şi nu-i 

recunoaştem. 

 Pentru a ajunge la o viaţă 

desăvârşită, omului i s-a dăruit 

har dumnezeiesc - energie 

necreată - şi de aceea mântuirea 

nu este posibilă fără har. Oamenii 

în care ajunge să împărăţească 

harul sunt sfinţi, căci harul aşează 

omul în ordinea divină prin 

sfinţenie. Toţi oamenii - ne spune 

ştiinţa - emană lumină şi energie, 

dar sfinţii răspândesc lumină 

necreată, dumnezeiască. Mulţi 

împăraţi, ostaşi, gânditori, creatori 

şi mari organizatori au fost sfinţi 

şi deschid calea sfinţeniei pentru 

toţi oamenii, indiferent de 

profesiune, naţiune, sex ori vârstă. 

 

(sursa: doxologia.ro, Ioan        

Ianolide, Întoarcerea la          

Hristos, Editura Christiana,       

București, 2006, p. 467) 

Pomenirea Sfântului 
Voievod Ștefan cel 

Mare 

Credincioșii ortodocși români îl 
pomenesc, în ziua de 2 iulie, pe 
Sfântul Voievod Ștefan cel Mare. 
Apărător al credinței strămoșești 
și neîntrecut ctitor de biserici, 
domnul Moldovei a rămas în 
memoria colectivă prin 
însemnătatea faptelor petrecute în 
vremea sa, neegalate de urmași. 

„Când îl studiezi 
ca strateg, 
comandant militar 
este uluitoare 
perspicacitatea lui 
strategică și 
tactică, când îl 
studiezi ca 
diplomat, cum mi 
se întâmplă mie 
acum, încerc să 
prind mai bine 
agerimea și 
iscusința 
diplomatică a lui 
de a-și seria 
adversarii, de a se 
alia când e cazul 
cu un fost 
adversar, o 
agilitate, o mobilitate 
extraordinară, se adaugă și 
înțelesul superior al valorii 
culturii, iar cultura în epoca aceea 
însemna în primul rând Biserică 
și tot ceea ce venea din cadrul 
Bisericii ca act de cultură, atunci 
într-adevăr avem imaginea unei 
personalități complexe care 
uluiește prin capacitatea 
extraordinară de a răspunde 
funcției și sarcinii mari pe care 
istoria i-a pus-o în brațe. Avea 
puteri excepționale, nu pentru 
sfințenie, că el încă a fost om cu 
păcate, zice cronicarul, dar pentru 
faptele lui cele mari care în 
mintea poporului nu puteau fi 
înfăptuite decât de o personalitate 
cu înzestrare extraordinară. Ceea 
ce este poate mai reprezentativ 
pentru personalitatea lui este felul 
în care știa să se ridice chiar dintr
-o înfrângere, căci înfrânt fiind se 
ridica deasupra biruitorilor”, a 
declarat pentru TRINITAS TV 

Acad. Șerban Papacostea. 

Personalitate emblematică a 
istoriei țării noastre, având un rol 
important și în istoria europeană, 
binecredinciosul voievod a 
devenit un simbol al apărării 
creștinismului în luptele cu turcii 
și tătarii. 

„Ecourile sunt numeroase și de 
rang înalt, în opinia europeană, 
cu privire la acțiunea lui. Un 
conducător de stat, stat minuscul 
în raport cu marile regate și 

imperii 
vecine, care a 
reușit să țină 
în luptă 
succesiv sau 
concomitent 
cu aceste 
forțe, să 
reziste tuturor 
acestor 
presiuni, cu o 
bază 
demografică 
redusă să 
obțină 
victoriile 
dintre cele 
mai mari și 
acum mă 
refer la cele 

din 1475 care a uimit Europa, una 
din marile înfrângeri suferite de 
Imperiul Otoman, firește că așa 
ceva nu este dăruit decât unei 
mari personalități și Ștefan cel 
Mare poate fi trecut în rândul 
marilor personalități ale epocii 
lui”, a mai spus Acad. Șerban 
Papacostea. 

Tradiția conform căreia după 
fiecare bătălie domnul ar fi înălțat 
câte o biserică nu este reală, dar 
este cert că unele lăcașuri au fost 
înălțate întru pomenirea celor 
căzuți în lupte și ca mulțumire 
pentru anumite biruințe. 

Voievodul Ștefan cel Mare a fost 
canonizat în anul 1992 de Sfântul 
Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române, cu data de prăznuire 2 
iulie, ziua trecerii sale la cele 
veșnice. 
 

Sursa: basilica.ro  
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic 
 

 •Duminica, 30 iunie,  

• ora 8.00 Utrenia, Sfânta și 

Dumnezeiasca Liturghie 

- ora 18.00 Paraclisul Maicii Domnului. 

  

•Vineri, 5 iulie,  

- 18:00 Slujba Agheazmei şi Taina Sf. Maslu;  

citirea pomelnicelor care se poartă la biserica 

noastră  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

doresc  

 

•Sâmbătă, 6 iulie,  

- 07:00 Utrenia,  Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie, urmată de Pomenirea morților 

- 18:00 Slujba Vecerniei  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

doresc  

Cum poți să faci din noapte zi 
 

 

Un bătrân înţelept şi-a întrebat ucenicii: 

– Cum ştiţi că s-a terminat noaptea şi începe 

ziua? 

– Vă spun eu!, s-a repezit un ucenic. Când de la 

distanţă poţi deosebi lupul de oaie! 

– Nuuu! a răspuns bătrânul. 

– Ar putea fi începutul zilei, a spus altul, când 

văzând de departe un arbore, poţi spune dacă este 

cireș ori măr! 

– Nici! a răspuns înţeleptul. 

– Atunci cum putem şti?  

   au strigat ucenicii. 

– Când privind în faţă un om, vom vedea în el un 

frate! 

    Altfel, orice oră a zilei ar fi și oricâtă lumină ar 

fi în jur, în sufletul tău tot noapte este! 

Dumnezeule, în sfinţenie este calea Ta. Cine 

este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu 

eşti Dumnezeu, Care faci minuni!  

    (Psalm  76,13) 


