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Duminica a 2-a după Rusalii (a Sfinților români)  

Evanghelia duminicii  
Ev. Matei 4, 18-23  

Chemarea primilor Apostoli 

 

În vremea aceea, pe când Iisus umbla pe lângă Marea 

Galileii, a văzut pe doi frați: pe Simon ce se numește 

Petru și pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja în 

mare, căci erau pescari; și le-a zis: Veniți după Mine și 

vă voi face pescari de oameni. Iar ei, îndată 

lăsând mrejele, au mers după El. Și, de 

acolo mergând mai departe, a văzut pe alți doi frați: pe 

Iacov al lui Zevedeu și pe Ioan, fratele lui, în corabie 

cu Zevedeu, tatăl lor, dregându-și mrejele, și i-a 

chemat. Iar ei, îndată lăsând corabia și pe tatăl lor, au 

mers după El. Și a străbătut Iisus toată Galileea, 

învățând în sinagogile lor și propovăduind Evanghelia 

Împărăției și tămăduind toată boala și toată neputința în 

popor. 

Sursa: crestinortodox.ro 

Zis-a Domnul către ucenicii Săi: 
Voi sunteți lumina lumii. Nu 

poate o cetate aflată pe vârf de 
munte să se ascundă, nici nu 

aprind făclie și o pun sub obroc, 
ci o pun în sfeșnic și luminează 
tuturor celor din casă. Așa să 

lumineze lumina voastră 
înaintea oamenilor, pentru ca ei 
să vadă faptele voastre cele bune 

și să slăvească pe Tatăl vostru 
Cel din ceruri.   

 
(Ev. Matei 5, 14-16) 
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 TABĂRĂ DE VARĂ LA  
BISERICA  TOMA COZMA  

(22-24 iulie) 
Departamentul de Misiune pentru Tineret 

al Sfintei Mitropolii, în colaborare cu     
Protoieria Iași I, Parohia  Toma Cozma, 

Asociația ”Ia și-ajută” organizează  
TABĂRA GRATUITĂ 

PENTRU COPII ȘI TINERI,  
Care au vârsta între 7 și 20 ani.. 

Tabăra se va desfășura în Parcul 
bisericii Toma Cozma, cu program și 
asistență asigurate, urmând ca în fiecare 
seară copiii și tinerii să se întoarcă la casele 
lor. În schimb, pe parcursul celor trei zile, 
hrana va fi asigurată pentru participanți, 
care vor beneficia și de multe alte surprize. 

 
PROGRAMUL TABEREI: 

       ●ZIUA I : 

•9⁰⁰-9⁴⁰: Deschiderea (cuvântul scurt al 

coordonatorului și al părintelui paroh 15 

minute), Rugăciunile de dimineață și pentru 

tabără (15 min) ,Scurtă înviorare (10 min) 

•9⁴⁰-9⁵⁰ : Împărțirea în 4 grupe  

•9⁵⁰-10⁵⁰: Ora cu animatorul  

•10⁵⁰-11⁰⁰: pauză  

•11⁰⁰-12⁰⁰: Atelierul 1  

•12⁰⁰-12¹⁰: pauză  

•12¹⁰-13¹⁰: Atelierul 2 

•13¹⁰-14³⁰: Pauză de masă  

•14³⁰-16³⁰:Jocuri olimpice (cu 2 pauze de 10 

minute în timpul activităților; se fac 3 echipe 

mixte ) 

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seara, închirierea 

primei zile de tabără  

    ●ZIUA II: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorare  

•9²⁰-10²⁰:Atelierul 3 

•10²⁰-10³⁰: pauză  

•10³⁰-11³⁰: Atelierul 4 

•11³⁰-11⁴⁰: pauză  

•11⁴⁰-13⁰⁰: pânza taberei+ spălat pe mâini  

•13⁰⁰-14³⁰: pauză de masă  

•14³⁰-16⁰⁰: traseu  

•16⁰⁰-16³⁰: Jocuri de tabără  

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seară, încheierea zilei 

  ●ZIUA III: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorarea 

•9³⁰-10⁰⁰: departajarea pentru vânătoarea de 

comori( întrebări de cultura generala + tir cu 

arcul ; echipele vor fi cele mixte de la jocurile 

olimpice) 

•10⁰⁰-12⁰⁰: vânătoare de comori  

•12⁰⁰-13⁰⁰: Ora cu animatorul (de final) 

•13⁰⁰-14⁰⁰: încheiere (premierea 

participanților ,vizionarea video ului taberei) 

 

ÎNSCRIERI și RELAȚII:  

Bogdan Fînaru, tel. 0771 675 199 

Pr. Florin Călugăru, tel. 0742 139 117 

Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602 

Pr. Mihai Mărgineanu, tel. 0742 044 844 
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Vineri, 12 iulie: Cinstirea Sfintei Icoane 
Prodromița de la Muntele Athos  

„Prodromița” – icoana pictată peste 
noapte de mână nepământească  

Deși mulți dintre noi am auzit sau am citit 
minunile săvârșite în viața celor care s-au rugat 
cu stăruință și au cerut ajutorul în fața acestei 
icoane a Maicii Domnului, puțini cunosc detalii 
despre modul în care a fost ea zugrăvită. 

Povestea urcă în timp până la mijlocul 
anilor 1800 și se leagă de numele 
ieroschimonahului Nifon de la Mănăstirea 
Horaița – Neamț, cel care, în timpul lucrărilor 
de ridicare ale schitului Prodromu, căuta un 
iconar care să zugrăvească pe lemn de tei o 
icoană a Maicii 
Domnului și care să fie 
pictată potrivit 
rânduielilor bisericeşti. 
Acestea presupun citirea 
zilnică a Acatistului 
Maicii Domnului, post 
negru cu o singură masă 
pe zi la sfârşitul lucrului, 
înfrânarea de la mânie, 
mândrie şi păcate 
trupeşti, precum şi 
celelalte rânduieli. 

Gândul său a fost ca 
Icoana Maicii Domnului 
să fie pictată acasă, în 
Moldova. Cu toate că 
existau și alți mari 
pictori în acea vreme, a 
fost ales iconarul 
Iordache Nicolau din 
Iaşi. Acesta a început 
pictura icoanei în anul 
1863, respectând cu 
sfințenie vechile 
canoane. Deși era foarte 
priceput în a reda 
trăsăturile Sfintelor Chipuri ale Fecioarei Maria 
şi a Pruncului Iisus din braţele ei, Iordache 
Nicolau se poticnește inexplicabil. 

Speriat și supărat că și-ar fi putut pierde 
înclinația și meșteșigul, a acoperit Icoana, a 
încuiat atelierul de la Mănăstirea Bucium şi s-a 
așezat în genunchi, la rugăciune, întenționând să 
nu renunțe, ci să continue în ziua următoare. 
Înturcându-se a doua zi la atelier, deschide ușa 
și râmâne copleșit: Icoana era terminată, iar 
chipurile Maicii Domnului şi al lui Hristos 
împrăștiau peste tot lumină, strălucire și Har. 

Analizele și cercetările ulterioare efectuate 
în laboratoare de specialitate au confirmat, într-
adevăr, faptul că fața Maicii Domnului şi a 
Pruncului nu prezintă nicio urmă de pensulă. 
Dimensiunile icoanei sunt de 1000/700 mm, 
chipul Maicii Domnului și al Pruncului Iisus 
având nuanța de galben a grâului. Iordache 
Nicolau însuși întărește minunea zugrăvirii 
acestei icoane cu mărturia sa din 29 iunie 1863, 
păstrată până astăzi pe un petec de hârtie în 
arhiva Schitului Prodromu din Sfântul Munte: 

„Eu, Iordache Nicolau, zugrav din târgul 
Iaşi, am zugrăvit această Sfântă Icoană a Maicii 
Domnului cu însăşi mâna mea, la care a venit o 
minune: după ce am isprăvit veşmintele, după 
meşteşugul zugrăvirii mele, m-am apucat să 
lucrez feţele Maicii Domnului şi a lui Iisus 
Hristos. Privind eu la chipuri, cu totul a ieşit 

potrivnice, pentru care 
foarte mult m-am mâhnit, 
socotind că am uitat 
meşteşugul. A doua zi, 
după ce m-am sculat, am 
făcut trei mătănii mari 
înaintea Maicii Domnului, 
rugându-mă să-mi 
lumineze mintea, să pot 
isprăvi sfânta ei icoană. 
Când m-am dus să mă 
apuc de lucru, am aflat 
chipurile drese desăvârşit, 
precum se vede. Văzând 
această minune, n-am mai 
voit a pune condeiul, fără 
numai am dat lustrul 
cuviincios, deşi o greşeală 
a fost aceasta că am dat 
lustru la o asemenea 
minune”. 

Având în vedere faptul că 
acest fapt minunat s-a 
petrecut de sărbătoarea 
Sfinţilor Apostoli Petru şi 
Pavel, s-a hotărât ca 
cinstirea acestei Sfinte 

Icoane să se facă în data de 12 iulie, înainte de 
Soborul Sfântului Arhanghel Gavriil, îngerul 
binevestitor al Născătoarei de Dumnezeu. 

Viețuitorii de la Prodromu prăznuiesc 
această minune în chip deosebit, prin priveghere 
de toată noaptea, sărbătoarea din 12 iulie 
devenind cel de-al doilea hram al Schitului 
românesc Prodromu din Sfântul Munte Athos. 

Sursa: doxologia.ro 

 

Sursa: doxologia.ro 
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic 
 

 •Duminica, 7 iulie,  

- ora 8.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie 

- ora 18.00 Paraclisul Maicii Domnului. 

  

•Vineri, 12 iulie, Cinstirea Sfintei Icoane 

Prodromița de la Muntele Athos  

18:00 Slujba Agheazmei şi Taina Sf. Maslu;  

citirea pomelnicelor care se poartă la biserica 

noastră  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

doresc  

•Sâmbătă, 13 iulie,  

- 07:00 Utrenia,  Sfânta și Dumnezeiasca   

Liturghie, urmată de Pomenirea morților 

- 18:00 Slujba Vecerniei  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

doresc  

Cămașa sufletului 

 
Aproape încântat de convingerile lui "rezonabile" și 

oarecum mândru de propria sinceritate, un om îi spuse 

odata unui calugăr: 

- Parinte, sincer sa fiu, eu unul cred în Dumnezeu, dar 

nu prea le am cu biserica asta de aici din lume.  

   N-am mai fost de copil pe la slujbe, iar de 

Spovedanie - nici vorbă! 

    Eu așa consider, că important este să crezi în 

Dumnezeu, iar restul sunt obiceiuri băbești, 

nepotrivite cu nivelul și demnitatea omului de azi. 

Călugărul îl privi cu blândețe, apoi îi spuse, pe 

neașteptate: 

- Prietene, abia acum văd eu, nevrednicul de mine, ce 

cămașă frumoasă și scrobită ai dumneata! 

Luat prin surprindere, omul a ridicat din umeri și a 

tăcut, flatat și nedumerit în acelasi timp, însă 

călugărul a continuat: 

- Spune-mi, dumneata porți această cămașă cât e ziua 

de lungă ? 

- Da, o... o zi o port, în orice caz... - răspunse omul, 

aproape bâlbâit. 

- Dar se întâmpla s-o porți și două sau trei zile ? 

- Nu știu, poate că uneori da... 

- Dar o săptămână sau o lună întreagă, o porți? 

- A, nu, părinte, nu se poate așa ceva! M-aș simți 

groaznic în ea... 

- Păi de ce, prietene, nu-i aceeași cămașă care-ți place 

acum ?! - urma călugărul, prefăcându-se a nu fi 

priceput. 

- Păi... o cămașă e o cămașă și... se murdărește și ea... 

și trebuie spălată. Pe urmă sigur, o iau iarăși pe mine, 

mă simt bine în ea, cum este când te primenești... 

- Păi, vezi, prietene! Așa cum se murdărește cămașa 

de pe dumneata și trebuie cu tot dinadinsul spălată 

pentru a o purta din nou, tot la fel și sufletul se 

"murdărește" de păcate și de multele noastre 

slăbiciuni.  

  Și cum l-ai putea curăța, te întreb, dacă nu la 

Spovedanie și la sfintele slujbe, prin dragostea și 

harul lui Dumnezeu, Care are putere pe toate să le 

ierte și să le facă noi, luminându-le până la 

străvezime? 

.... 

"Eu sunt foarte impresionat de exemplu când la 

biserică nu-mi vine doar un copil sau doar mama cu 

tata, ci-mi vine familia, adică toată structura, uneori 

chiar însoțiți de bunici. Și mai cu seamă, sunt foarte 

impresionat când părinții își aduc copiii la împărtășit, 

pentru că, din momentul respectiv, ei, ținându-i în 

brațe pe copiii lor, promit că ei înșiși se vor spovedi și 

se vor împărtăși, un fel de promisiune prin copiii 

lor." (Părintele Constantin Necula) 

    

 (Poveste primită prin poșta electronică) 


