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Duminica a 4-a după Rusalii  

Evanghelia duminicii  
Ev. Matei 8, 5-13  

Vindecarea slugii sutașului  

 
 

 În vremea aceea, pe când Iisus intra în 
Capernaum, s-a apropiat de El un sutaș, rugându-L și 

zicând: Doamne, sluga mea zace în casă, slăbănog, 
chinuindu-se cumplit. Și i-a zis Iisus: Venind îl voi 
vindeca. Dar sutașul, răspunzând, I-a zis: Doamne, nu 

sunt vrednic să intri sub acoperișul meu, ci numai 
spune un cuvânt și se va vindeca sluga mea. Că și eu 
sunt om sub stăpânirea altora și am sub mine ostași și-i 

spun acestuia: Du-te, și se duce; și celuilalt: Vino, și 
vine; și slugii mele: Fă aceasta, și face. Auzind, Iisus S-
a minunat și a zis celor ce veneau după El: Adevărat 

grăiesc vouă: Nici în Israel n-am găsit atâta credință. Și 
zic vouă că mulți de la răsărit și de la apus vor veni și 
vor sta la masă cu Avraam, cu Isaac și cu Iacov în 
Împărăția Cerurilor. Iar fiii Împărăției vor fi aruncați în 

întunericul cel mai din afară; acolo va fi plângerea și 
scrâșnirea dinților. Și a zis Iisus sutașului: Du-te, fie ție 
după cum ai crezut. Și s-a însănătoșit sluga lui în ceasul 

acela.  
 

Fraților, izbăvindu-vă de păcat, v-ați făcut robi 
ai dreptății. Omenește vorbesc, pentru 

slăbiciunea trupului vostru. Căci, precum ați 
făcut mădularele voastre roabe necurăției și 

fărădelegii, spre fărădelege, tot așa faceți acum 
mădularele voastre roabe dreptății, spre sfințire. 

Căci, atunci când erați robi ai păcatului, erați 
liberi față de dreptate. Deci ce roadă aveați 

atunci? Roade de care acum vă e rușine; pentru 
că sfârșitul acelora este moartea. Dar acum, 
izbăviți fiind de păcat și robi făcându-vă lui 

Dumnezeu, aveți roada voastră spre sfințire, iar 
sfârșitul, viață veșnică. Pentru că plata păcatului 

este moartea, iar harul lui Dumnezeu, viața 
veșnică, în Hristos Iisus, Domnul nostru.  

 
(Ap. Romani 6, 18-23)  
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 TABĂRĂ DE VARĂ LA  
BISERICA  TOMA COZMA  

(22-24 iulie) 
Departamentul de Misiune pentru Tineret 

al Sfintei Mitropolii, în colaborare cu     
Protoieria Iași I, Parohia  Toma Cozma, 

Asociația ”Ia și-ajută” organizează  
TABĂRA GRATUITĂ 

PENTRU COPII ȘI TINERI,  
Care au vârsta între 7 și 20 ani.. 

Tabăra se va desfășura în Parcul 
bisericii Toma Cozma, cu program și 
asistență asigurate, urmând ca în fiecare 
seară copiii și tinerii să se întoarcă la casele 
lor. În schimb, pe parcursul celor trei zile, 
hrana va fi asigurată pentru participanți, 
care vor beneficia și de multe alte surprize. 

 
PROGRAMUL TABEREI: 

       ●ZIUA I : 

•9⁰⁰-9⁴⁰: Deschiderea (cuvântul scurt al 

coordonatorului și al părintelui paroh 15 

minute), Rugăciunile de dimineață și pentru 

tabără (15 min) ,Scurtă înviorare (10 min) 

•9⁴⁰-9⁵⁰ : Împărțirea în 4 grupe  

•9⁵⁰-10⁵⁰: Ora cu animatorul  

•10⁵⁰-11⁰⁰: pauză  

•11⁰⁰-12⁰⁰: Atelierul 1  

•12⁰⁰-12¹⁰: pauză  

•12¹⁰-13¹⁰: Atelierul 2 

•13¹⁰-14³⁰: Pauză de masă  

•14³⁰-16³⁰:Jocuri olimpice (cu 2 pauze de 10 

minute în timpul activităților; se fac 3 echipe 

mixte ) 

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seara, închirierea 

primei zile de tabără  

    ●ZIUA II: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorare  

•9²⁰-10²⁰:Atelierul 3 

•10²⁰-10³⁰: pauză  

•10³⁰-11³⁰: Atelierul 4 

•11³⁰-11⁴⁰: pauză  

•11⁴⁰-13⁰⁰: pânza taberei+ spălat pe mâini  

•13⁰⁰-14³⁰: pauză de masă  

•14³⁰-16⁰⁰: traseu  

•16⁰⁰-16³⁰: Jocuri de tabără  

•16³⁰-17⁰⁰: rugăciuni de seară, încheierea zilei 

  ●ZIUA III: 

•9⁰⁰-9²⁰: rugăciunile de dimineață + înviorarea 

•9³⁰-10⁰⁰: departajarea pentru vânătoarea de 

comori( întrebări de cultura generala + tir cu 

arcul ; echipele vor fi cele mixte de la jocurile 

olimpice) 

•10⁰⁰-12⁰⁰: vânătoare de comori  

•12⁰⁰-13⁰⁰: Ora cu animatorul (de final) 

•13⁰⁰-14⁰⁰: încheiere (premierea 

participanților ,vizionarea video ului taberei) 

 

ÎNSCRIERI și RELAȚII:  

Bogdan Fînaru, tel. 0771 675 199 

Pr. Florin Călugăru, tel. 0742 139 117 

Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602 

Pr. Mihai Mărgineanu, tel. 0742 044 844 
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Credința și dragostea 
 (Matei 8, 5-13)  

 

Text și context 

Minunea relatată în pericopa evanghelică de 
astăzi are loc în Capernaum. Hristos se cobora din 
munte, înconjurat, ca de obicei, de mulțimi. E 
abordat de un reprezentant al administrației 
ocupante. Un sutaș. Relatări paralele țin să 
sublinieze și faptul că mai marii evreilor din zonă 
interveniseră în favoarea lui. Îi spuseseră 
Învățătorului că i-a ajutat la clădirea sinagogii. E 
greu de evaluat dacă această intervenție a cântărit 
cu adevărat, ori nu, ceva în fața Sa.  

Cererea 

Romanul nu-i cere ceva legat de propriile sale 
trebuințe. Solicitarea sa e direcționată înspre un 
altul. Slujitorul său. Omul lui de încredere se 
îmbolnăvise. În loc să se descotorosească de el, 
așa cum se întâmpla în multe situații, va prefera 
să încerce să-l ajute. Poate că înțelesese ce 
înseamnă viața umană și cât de prețioasă e ea. 
Ori, poate, era doar ceva ce definea o relație 
personală de apropiere. În orice caz, cererea lui e 
una justificată. Place lui Iisus. Ca atare, i se 
răspunde prompt: „Venind, îl voi vindeca”. 
Răspunsul e peste așteptări. Ba mai mut, produce 
o surpriză atât de mare, încât omul ține să –I 
spună lui Iisus: „Doamne, nu sunt vrednic să intri 
sub acoperişul meu, ci numai zi cu cuvântul şi se 
va vindeca sluga mea”. Cuvintele lui vin să 
vorbească despre o formă a credinței exprimată în 
chip spontan. Și-n plus, se găsesc în asentimentul 
iudeilor. Căci, conform prescriptelor Legii, a intra 
în casa unui păgân echivala cu un adevărat act de 
pângărire. Or, ca unul care interacționase în mod 
constant cu aceștia, sutașul era conștient de acest 
aspect și îl respecta.  

Soluția o propune el însuși. Roagă pe Domnul 
să zică doar și e încredințat că vorbele lui vor 
avea valoare taumaturgică. Hristos însuși e 
surprins de atitudinea lui. Ține să exclame: 
„Adevărat grăiesc vouă: la nimeni, în Israel, n-am 
găsit atâta credinţă”. Minunea se petrece. Sluga 
lui e redată sănătoasă. În același timp, Domnul se 
folosește de prilej pentru a transmite un mesaj 
clar. Acela ce privește universalitatea chemării 
mântuitoare. Le spune celor din neamul său că 
Mântuirea nu reprezintă un drept exclusiv al lor, 
în ciuda statutului de popor ales pe care îl au. Că 
lumii întregi i se adresează cuvintele Sale. Că 
mesajul evanghelic nu discriminează, ci unește. 

Lucruri firești și încă actuale, despre care ține să 
vorbească având în față un exemplu practic. Ca să 
nu existe cuvânt de dezvinovățire. 

În loc de concluzii 

Evanghelia de astăzi ni-L prezintă din nou 
pe Hristos în ipostaza Tămăduitorului. Nu 
oricum, ci ca Unul care poate să vindece de la 
distanță și prin cuvânt. Ca pe Dumnezeul iubirii 
Care nu se prevalează de stavile culturale și 
micimi omenești. Ca pe propovăduitorul unui 
mesaj adresat întregii lumi, la care sunt chemați 
să adere toți doritorii de veșnicie. Dumnezeul ce 
caută la sufletul, nu la fața omului. Acesta este 
Iisus. Așa ni-L ilustrează Evanghelia. Așa se 
vrea El însuși perceput și urmat de către noi. 
Căci cunoașterea lui Dumnezeu presupune 
apodictic și urmarea Lui. Îndrăzniți!  

 
Protosinghel Maxim Morariu 

Sursa: doxologia.ro 
 

 

Sursa: doxologia.ro 

Sutașul din Capernaum, omul 
de care S-a minunat Domnul 

Hristos  
 
Așa mi-i de drag mie de sutașul din 
Capernaum! Știți de ce? Pentru că și el I-a 
fost drag Mântuitorului, în înțelesul că 
Domnul Hristos S-a minunat de el. Când s-a 
apropiat de Domnul Hristos, el de fapt și-a 
mărturisit credința. A spus că are un servitor 
care este bolnav și l-a rugat pe Domnul 
Hristos să-l vindece. Avea credința că 
Domnul Hristos poate lucrul acesta. Dar avea 
credința că poate să facă lucrul acesta de la 
depărtare, nu numai din apropiere. 
Și a zis: „Doamne, zi numai cu cuvântul și se 
va vindeca servitorul meu. Că și eu sunt om 
sub stăpânire și am sub mine oameni și zic 
unuia du-te și se duce, și altuia vino și vine, și 
slugii mele fă aceasta și face” (Matei 8, 9). Și 
Domnul Hristos S-a minunat de el și-a zis că 
nici în Israel nu a găsit atâta credință. 
Credința lui era însoțită și de nădejde, în 
înțelesul că nu se poate să ai credință și să nu 
ai nădejde în plinirea făgăduinței pe care o dă 
Domnul Hristos. Și mai avea iubire, avea 
iubire față de servitorul său, într-o vreme în 
care servitorii erau disprețuiți, și avea 
și smerenie, pentru că a zis: „Doamne, nu sunt 
vrednic să intri sub acoperământul meu”. 
 
(Arhimandritul Teofil Părăian, Veniți de luați 
bucurie, Editura Teognost, Cluj-Napoca, 
2001, pp. 162-163, sursa: doxologia.ro) 
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Program liturgic 
 

 •Duminica, 21 iulie,  

- ora 8.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie 

- ora 18.00 Paraclisul Maicii Domnului. 

 Miercuri, 24 iulie,  

- ora 7.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie, la care vom avea invitați pe copiii 

și tinerii participanți la Tabăra de Vară 

•Vineri, 26 iulie,  

- 18:00 Slujba vecerniei, întru cinstirea Sf. 

Mare Mucenic și Tămăduitor Pantelimon 

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

doresc  

•Sâmbătă, 27 iulie,  

- 07:00 Utrenia,  Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie, urmată de Pomenirea morților 

- 18:00 Slujba Vecerniei  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care 

Ce am învățat de la viața mea? 

 
"Am învățat că o lumânare poate aprinde mii de lumânări. 
Un singur om poate schimba o generație… Mă strădui să 
împrăștii lumina. 
Am învățat că dacă lași toate căruțele să ți-o ia înainte nu 
vei mai putea înainta de praf… 
Am învățat că scopul primordial al vieții mele nu este să 
conduc firme, să dețin doctorate, să am vacanțe în insule 
exotice, ci să fiu un creion ce scrie povești pentru 
Dumnezeu. 
Am învățat că pot să nu ajung erou. Dar acolo unde sunt, 
trebuie să îmi fac datoria! 
Am învățat că trebuie să învăț din greșelile altora. N-am 
timp să le fac eu pe toate! 
Am învățat care este cel mai mare păcat: să nu îți dai seama 
că trăiești în păcat. Să faci răul crezând că faci bine. 
Am învățat că viața este ca marea: nu îi pasă că nu știi să 
înoți! 
Am învățat că nu doar sufletul e prețios. Ci și trupul. E 
pahar de unică folosință. Dacă nu ai grijă de el la tinerețe, 
vei regreta amarnic mai târziu. 
Am învățat că atunci când orgoliul strălucește prea tare, 
orice înțelepciune se întunecă. Și unde lipsește 
înțelepciunea, domină prostia. 
Am învățat că inima nu e vie dacă pulsează numai sânge. 
Ci dacă pulsează și dragoste ! 
Am învățat că lumea nu se cucerește cu sabia sau cu forța. 
Ci cu dragostea. 
Am învățat că arătatul cu degetul poate ucide. Nu doar pe 
cel arătat… 
Am învățat că dacă vrei să faci ceva, vei găsi o cale. Dacă 
nu, vei găsi o scuză… 
Am învățat că Dumnezeu ne dă copii nu ca să umplem 
planeta, ci ca să putem simți la microscară ce trăiește El la 
macrocosmos! 
Am învățat că părinții buni dau copiilor și rădăcini, și aripi. 
Rădăcini ca să nu uite unde au casa, și aripi ca să nu uite 
unde e Cerul. 
Am învățat cum arată fericirea. Privește în ochii unui 
cerșetor după ce i-ai oferit o bucată de pâine. 
Am învățat că viața e de… sticlă. Se sparge atât de ușor. 
Dar mai știu și că lui Dumnezeu îi place să lipească cioburi. 
Am învățat că oamenii din jur pot fi egoiști, irascibili, 
invidioși și răi. Dar oricum ar fi, eu trebuie să trăiesc 
frumos mai departe! 
Am învățat că cine vrea să trăiască cu evlavie va fi 
prigonit! Sfinții sunt miei trimiși în turma lupilor! 
Am învățat că nu trebuie pus totul la inimă. Inima nu e 
magazie… 
Am învățat că iluziile sunt gratis. Dar dezamăgirile le 
plătim cu un preț mult prea scump! 
Am învățat că, deși ar putea să mă ferească, Dumnezeu 
îngăduie să fiu rănit. 
Am învățat că rănile sunt găuri prin care intră lumina. 
Oamenii „ciuruiți” de Dumnezeu sunt plini de Cer! 
Am învățat că oricâtă durere aș simți, nu trebuie să devin o 
durere pentru ceilalți. 
Am învățat că acolo unde sunt prăpăstii între oameni nu e 
eficient să ridici garduri, ci să construiești poduri. 
Am învățat că orice vârf aș cuceri nu trebuie să mă opresc. 
Urmează altul și mai înalt. 
Am învățat că Dumnezeu nu alege oamenii desăvârșiți, ci îi 
desăvârșește pe cei aleși. 
Știu multe lucruri, multe locuri frumoase. Dar maximum de 
frumusețe este Dumnezeu. Dincolo de El nu mai este 
nimic. 
Ce am învățat eu până acum…că mai am multe de învățat!" 
 

    
 Poveste primită prin poșta electronică 


