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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 6-a dupa Rusalii

Marti, 6 august: Schimbarea la Fata

Stelei celei izvoratoare din Dumnezeu Te-ai asemanat prin
stralucirea negraita a Preacuratului Tau Trup, Datatorule de
Lumina, Doamne, cand, apropiindu-Te de ucenicii Téi care
dormeau, ai indltat Tatalui Tau, pe indltimea muntelui,
rugaciunea Ta de impacare. Atunci s-a luminat Fata Ta ca
soarele gi imbracamintea s-a facut mai alba decat zapada.
Apostolii, trezindu-se, au vazut slava Ta, a Unuia-Nascut din
Tatal, plin de har si de adevar, si stdnd cu frica Ti-au cantat:
Aliluia!

Condacul al 5-lea, Acatistul Schimbarii la

Fata a Domnului nostru lisus Hristos

Evanghelia duminicii
Vindecarea slabanogului
din Capernaum
Ev. Matei 9, 1-8

In vremea aceea, intrind in corabie,
lisus a trecut marea si a venit in cetatea Sa. Si,
1atd, I-au adus un sldabanog zacand pe pat. Si
lisus, vazand credinta lor, a zis slabdanogului:
fiule!

tale! Dar unii dintre carturari ziceau In sinea

Indrazneste, lertate sunt pacatele
lor: Acesta huleste. Si lisus, stiind gandurile
lor, le-a zis: Pentru ce cugetati rele n inimile
voastre? Ce este mai lesne? A zice: lertate sunt
pacatele tale, sau a zice: Ridica-te si umbla?
Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe
pamant a ierta pacatele, a zis sldbanogului:
Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa ta.
Si ridicdndu-se, s-a dus la casa lui. Iar
multimile, vazand acestea, s-au Inspdimantat si
au slavit pe Dumnezeu, Care da oamenilor
asemenea putere.

i 1!
doxologia.r
Viata in Hristos trece pe la ,poarta”

aproapelui nostru

Cum pot sa ma mantuiesc?” Este o Intrebare
fireasca a omului care este in cdutare si vrea sa se
apropie de Dumnezeu, pusa din vremurile de demult
pand astdzi. Se mai poate intreba si n ce consta aceastd
mantuire? In practica religioasa de astazi si-a facut loc
parca tot mai mult, ideea de mantuire individualista, de
o relatie personala cu Dumnezeu care nu include pe cei
din jur, sau Biserica. Unei astfel de orientdri i-ar putea
oferi raspuns fragmentul evanghelic ce se citeste in
cadrul Sfintei Liturghii din aceasta duminica, a sasea
dupa Rusalii. “Cel bolnav, slabanogul, este adus de
catre oamenii cetatii la lisus, pentru a fi tamaduit.
Domnul il vindeca sufleteste si trupeste “pentru
credinta lor”, adica nu doar a slabanogului, ci a
comunitdtii intregi, pentru eforturile si iubirea lor, fara
de care el nu s-ar f1 aflat in fata Tamaduitorului.

(continuare in pagina a treia)



Viata in Hristos trece pe la ,,poarta”
aproapelui nostru

Referitor la perspectiva mantuirii izolate,
raspunsul il gasim in Evanghelie, ni-L da tot Domnul
Hristos cand, intrebat care este cea mai mare porunca
din Lege, cuprinde intr-o singurd propozitie sinteza
mantuirii omului: “Sa ubesti pe Domnul Dumnezeul
tau din toata inima ta si din tot sufletul tau si din
toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele
tau ca pe tine nsuti” (Matei 22,37-39). Porunca de a
1ubi aproapele este considerata la fel ca si cea de a
iubi pe Dumnezeu, iar Sf. Ap. loan afirma aceasta in
epistola sa: “cine iubeste pe Dumnezeu sa iubeasca si
pe fratele sau.” (1 Ioan 4,21) Observam deci ca
relatia noastra personald cu Dumnezeu se masoara
prin relatia care avem noi cu aproapele nostru,
iubirea noastra fata de el.

Din acest motiv spune si Sf Antonie cel
Mare: “Viata si moartea mea depind de ceilalti, caci,
daca l-am castigat pe aproapele meu, L-am castigat
pe Dumnezeu.” Nu exista relatie cu Dumnezeu
separatad de aceea cu aproapele, care este facut dupa
chipul Domnului. Amintiti-va de ce a spus
Mantuitorul: “intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati
ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.” (Matei 25,40)
Asta este pe ce se va baza judecata de apoi:
atitudinea noastra fata de aproapele nostru, care la
randul ei este atitudinea noastra fatd de Dumnezeu
insusi. Mantuirea, deci, presupune sa traiesti, in

Cuviosul Pavel Sihastrul, duhovnicul

Sfintei Teodora de la Sihla
(a doua jumatate a secolului XVII)

Acest parinte minunat si sfant a fost duhovnic de taina
al Cuvioasei Teodora de la Sihla. El s-a nevoit mai ntai
in obstea Schitului Sihastria, in a doua jumatate a secolului
XVIL, si era tuturor sihastrilor sfetnic si parinte
duhovnicesc. Apoi, sosind in schit fericita Teodora si
dorind viatd pustniceascd, Cuviosul Pavel a dus-o, cu
porunca egumenului, Tn Muntii Sihlei si a agezat-o intr-o
colibd parasitd. Acolo o Tmpartigea batranul in taind cu
Trupul si Sangele lui Hristos si 1i aducea pesmeti pentru
hrana.

Mai  tarziu, ravnind vietii ~marilor parinti,
ieroschimonahul Pavel s-a retras si el la pustie, in padurile
seculare dintre Sihla si Rapa lui Coroi. Aici este un loc
tainuit si binecuvantat de Dumnezeu, unde s-au nevoit cei
mai mari sihastri din Muntii Sihlei. Si nimeni, afara de cei
alesi si iubifi de Duhul Sfant, nu putea sa vada pe acesti
cuviosi, nici sa le descopere bordeiele lor.

In acest loc pustnicesc s-a nevoit Cuviosul Pavel mai
mult de zece ani, in nestiute osteneli si bucurii
duhovnicesti. In jurul sdu se nevoiau zeci de sihastri
iubitori de Hristos si toti 1l aveau de parinte duhovnicesc,
caci era plin de darul Duhului Sfant, intelept In cuvant si
inaintevazitor. Apoi, bineplacand lui Dumnezeu si
ajungand la masura parintilor de demult, si-a dat sufletul in
mainile Domnului, pe cand stitea la rugiciune sub o
stanca. Timp de peste doud secole, osemintele sale au
zacut acolo, neaflate de nimeni. Iar in vara anului 1930, la
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comuniune cu Dumnezeu si cu toti cei ce poarta
chipul Lui.

Sa luam exemplu de la sfinti! Acestia, fiind
aproape de Dumnezeu, doreau si se rugau pentru
mantuirea tuturor. Atat de multad iubire aveau pentru
fratii lor caci erau dispusi sd renunte la propria
mantuire pentru ceilalti! “Caci as fi dorit sa fiu eu
insumi anatema de la Hristos pentru fratii mei” spune
Sf. Pavel. (Romani 9,3) Daca este greu sa fi dispus sa
renunti la placeri lumesti pentru altii, cu cat mai greu
oare este sa f1 dispus sa lasi viatd vesnica pentru ei?
Asta este dragostea la care suntem chemati si pe care
trebuie sd o aratam, nu doar pentru rude si prieteni, ci
si pentru vrajmasi i “pacatosi’.

Mila fatd de cei care de multe ori ne par “rai”,
“nevrednici”, sau ne supara, ne enerveaza, ne
injosesc si ne ranesc, aceasta este mantuitoare.
Parintele Emilianos Simonopetritul spune cd “nimeni
nu poate deveni sfant fara a avea oameni in jurul lui,
care sa 1l enervezi in continuu cu comportamentul
lor.” Prin acestia Invatdm rabdarea si smerenia, iubire
desavarsita, asemandu-ne lui Hristos. Pe acestia
trebuie sa 1i aducem in fata Tamaduitorului,
impreuna cu toatd lumea, pentru mantuirea lor si a
noastra; la fel si ei pe noi. Dupa cum spune Sf. loan
Gura de Aur, “dacd nu vom afla pe Hristos in
cersetorul din fata Bisericii, nu Il vom afla nici in
Potir.”

Tudor Cifor

20 iulie, sfintele sale moaste s-au descoperit prin minune
unui ierodiacon iubitor de Hristos, anume Cristofor, cu
metania din Manastirea Frasinei, ce se linistea in padurile
Schitului Sihla. Caci, intorcandu-se de la schit si adormind
putin pe cale, i s-a aratat in vis Cuviosul Pavel, imbracat in
rasd de siac, cu barba albd, cu parul lung si cu fata
luminata. Apoi, cu voce blanda, i-a zis:

»Parinte Cristofor, mergi la dreapta o suta de pasi
si vei gasi acolo, sub stinci, alaturi de tulpina unui
brad, trupul meu neingropat, al smeritului Pavel
ieroschimonahul, care m-am nevoit cindva in padurile
acestea. Osemintele mele sa le ingropi acolo sub
pamant, iar craniul si-l1 porti de binecuvintare cu
sfintia ta in toata viata!”

Apoi, cuviosul facindu-se nevizut, ierodiaconul
Cristofor i-a aflat cinstitele moaste sub o panza de paianjen
la locul arétat. Erau galbene si raspandeau bund mireasma.
Deci, sarutandu-le si facand rugaciuni, le-a Ingropat acolo,
iar sfantul sdu cap l-a luat cu sine la chilie. Mai tarziu a
cobordt cu acest pretios odor in Manastirea Sihastria. Il
purta Intr-o traistd Insemnatd cu chipul Sfintei Cruci. Deci,
spunand egumenului taina, l-a asezat in altar pe Sfanta
Masa si a slujit trei zile Sfanta Liturghie. Apoi, sarutand tot
soborul acel sfant cap al Cuviosului Pavel, ierodiaconul
Cristofor s-a intors la pustie si nu l-a mai intdlnit nimeni
pana astazi.

,Cat de minunat este Dumnezeu intru sfintii Sii,
Dumnezeul Parintilor nostri!”

(sursa: doxologia.ro, Arhimandritul Ioanichie
Balan, Patericul romdnesc, Editura Manastirea Sihastria,
pp. 231-232)
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Schimbarea la Fata a Domnului,
anticipare a biruintei mortii prin
Inviere

Cea mai tainicd, profunda si luminoasa minune
din viata pamanteasca a Mantuitorului lisus Hristos, pe
Muntele Tabor din Galileea, se petrece la cateva zile
dupa raspunsul primit la intrebarea adresata Apostolilor:
,,Cine spun oamenii ca sunt Eu?* (Matei 16,13).

Pe rénd, Apostolii au exprimat care este parerea
oamenilor, mulu il confundau cu Ilie, Ieremia sau vreun

Credinta

luand cu El in munte, spre a se ruga in singuritate, pe
Petru, Iacob si loan. lar pe cand se ruga lisus, ,,chipul
fetei Sale s-a facut ca soarele, iar vesmintele Lui albe,
ca lumina“ (Matei 17, 2). Din relatarile Sfantului Luca,
observam ca cei trei apostoli nu au putut raméane treji,
aratarea Slavei Domnului 1i surprinde adormiti, iar
Petru si ceilalti, ingreuiati de somn si ,,desteptandu-se,
au vazut slava Lui* (Luca 9, 32). Nu cred ca aici este
vorba de oboseala trupeasca, oboseala careia omul nu-i
poate opune rezistentd, fiind cuprins de somn
odihnitor. Apostolii au fost orbiti de stralucirea luminii
dumnezeiesti a Mantuitorului lisus Hristos, de aceea
ochii lor nu au fost capabili sa-L priveascd in
stralucirea dumnezeirii Lui, care nu vine din exteriorul

alt profet. ,,Dar vor cine ziceti ca sunt‘?“ (Matei 16, 15).

La aceasta intrebare directa a Domnului, ca in
alte Tmprejurari, Petru da un raspuns hotarator: ,,Tu esti
Hristos, Fiul lui Dumnezeu Celui viu®“ (Matei 16, 16).
Pentru o farama de clipa, rascumpararea omenirii a
atarnat de marturisirea apostolicd prin acest moment
culminant, plin de entuziasm, petrecut sub inspiratia si
menirea harului dumnezeiesc.

persoanei Domnului intrupat, ci din firea Sa
dumnezeiascad, unitd cu cea omeneasca, in persoana
Cuvantului lui Dumnezeu intrupat. Mantuitorul lisus
Hristos S-a descoperit aici, pe munte, Tn maretia Sa
dumnezeiasca, anticipand biruinta mortii omenirii prin
Crucea rastignirii Sale, cand trupul Sau va deveni
nesupus prefacerii §i schimbarii pentru totdeauna.
Minunea aceasta mare a transfigurarii reprezinta usa

Prin cuvintele acestea, vorbind in numele celor
12 Apostoli, din experienta anilor petrecuti alaturi de
Hristos, din invataturile si minunile Sale, corelate cu
nadejdea mesianica, conform careia cele prezise de
proroci se implinesc, sub inrdurirea Duhului Sfant,
Petru a facut ca omul sd dea un raspuns afirmativ la
chemarea Creatorului sau. Biserica, a carei intemeiere
o vesteste acum lisus, pe langa puterea vesnicd si
iertatoare, va avea si o dimensiune umana. Pentru ca
Biserica in care se impleteste dumnezeiescul cu
omenescul sa fi luat fiintd, era necesar ca un
pamantean sa marturiseascd marea taind, aceea de
participare in comun a oamenilor la viata lui
Dumnezeu. Dupa cele intamplate, lisus incepe sa
proroceasca despre sfarsitul Sau tragic, al tradarii,
parasirii, mortii si Ingroparii.

Aceste cuvinte profetice l-au zdruncinat pe
Petru, care, luandu-L pe lisus deoparte, L-a dojenit:
»Fie-Ti mild de Tine, s& nu Ti se intample
aceasta“ (Matei 16, 22). Interventia lui Petru provoaca
o izbucnire neasteptat de violentd, fiind respinsa cu
grele cuvinte, cum nu se petrecuse niciodata: ,,Mergi
inapoia Mea, satano! Nu cugeti cele ale lui Dumnezeu,
ci cele ale oamenilor* (Matei 16, 23).

In spatele acestor cuvinte grele se oglindeste
teama ca cele afirmate de Petru ar putea ingreuna si
incerca sa-L abata de la calea crucii. Acest sfat dat de
Petru lui lisus se pare ca, de aceasta data, i-a fost indus
de diavol, care urmarea zadarnicirea jertfei lui Hristos
si a mantuirii omenirii. In prima ipostaza, Petru
vorbise luminat de har, in a doua rosteste cuvinte
compatimitoare, care oglindesc sldbiciunea omului
lasat in voia pornirilor lui naturale, care se Impotrivesc
mortii i suferintei, chiar si cand acestea au un sens
izbavitor. Din acest moment, timpul ramanerii si
vietuirii Domnului printre Apostolii Sdi se va scurta.
De aceea, pentru a-i pregti sa traiascd acele dramatice
momente, El adaugd: ,,Adevarat graiesc voud cd sunt
unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea,
pana ce nu vor vedea Tmparatia lui Dumnezeu, venind
intru putere* (Marcu 9, 1).

,»Chipul fetei Sale s-a facut ca soarele, iar
vesmintele Lui albe, ca lumina*

Conform marturiei Sfantului Evanghelist Luca,
trecand opt zile din ziua in care Domnul a rostit aceste
cuvinte, a lasat la poalele muntelui pe ceilalti apostoli,

deschisa spre lumea cea vesnica si o treaptda pe calea
revenirii Fiului lui Dumnezeu, Cel intrupat si devenit
Om, la dreapta lui Dumnezeu-Tatil. Numai dupa ce
Domnul va suferi si indura nedreapta moarte prin
rastignire, Isi va recapata vesnica slava pe care a avut-
o de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatdl Cel ceresc mai
inainte de crearea lumii, dobandind privilegiul de a
ridica firea omeneasca asumata prin intruparea Sa pe
tronul vesnic al lui Dumnezeu.

Minunea Schimbarii la Fatd in singuratatea
muntelui, de unde privind se vad campiile fertile ale
Galileei, a fost o anticipare a Invierii Lui din mor‘;l
avand scopul de a deschide ochii Apostolilor sa
priveascd chipul Sau vesnic si nemuritor, plin de slava
dumnezeiasca, scaldat de lumina lind a vesniciei celei
nepieritoare, fiind si 0 aroma a transfigurdrii finale a
lumii, ce se va implini la sfarsitul istoriei ei, care va
deveni un ,,cer nou si un pamant nou* (Apocalipsa 21,

1).

Aceastd minune tainicd a avut loc pentru a
incuraja pe cei trei apostoli, mai ales atunci cand Il vor
vedea rastignit pe cruce, de aceea Biserica preamdreste
marea sarbatoare prin cuvintele imnografului: ,.In
munte Te-ai schimbat la Fata, Hristoase Dumnezeule,
si pe cat au putut ucenicii Tai au vazut slava Ta, pentru
ca atunci cand Te vor vedea rastignit, sa inteleaga
Patimirea Ta cea de bunavoie si sd propovaduiasca
lumii ca Tu esti cu adevarat raza Tatalui“ (Condacul
de la Schimbarea la Fatd a Domnului, Mineiul pe
August).

Mai tarziu, dupa Inviere, cand Apostohl prin
lucrarea Duhului Sfant, vor aduce popoarele in lumina
cunostintei si a dreptei credinte mantuitoare, Apostolul
Petru isi va reaminti, dand marturie despre marea
minune: ,Pentru cd noi v-am adus la cunostinta
puterea Domnului nostru lisus Hristos si venirea Lui,
nu luandu-ne dupd basme, ci fiindcd am vazut slava
Lui cu ochii nostri, cdci El a primit de la Dumnezeu-
Tatal cinste si slava atunci cand, din inaltimea slavei,
un glas ca acesta a venit catre El: Acesta este
Fiul Meu Cel iubit in Care am binevoit, si acest glas
noi l-am auzit pogorandu-se din cer, pe cand eram cu
Domnul in muntele cel sfant™ (2 Petru 1, 16-18).

Sursa: ziarullumina.ro
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Program liturgic

* Duminica, 4 august,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului

e Luni, 5 august,
- 18.00 Slujba Vecerniei

eMarti, 6 august,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

e Miercuri, 7 august,
- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului

*Joi, 8 august,
- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului

eVineri, 9 august,
- 18:00 Slujba Agheasmei si Taina Sf. Maslu; citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

eSambata, 10 august,
- 07:00 Utrenia,
urmatd de Pomenirea mortilor
- 18:00 Slujba Vecerniei

In fiecare seara, dupa Slujba oficiata in
Biserica, Taina Spovedaniei

Stanta si Dumnezeiasca Liturghie,

Lampa

,,A fost odatd un medic foarte priceput si dedicat.
Datorita lui, mii de oameni care erau la un pas de
moarte au fost vindecati.
Iata ca intr-o zi Moartea a aparut in fata lui si i-a
spus:
— Uite ce se intdmpla, esti intr-adevar un doctor
foarte bun, dar salvand atat de multi oameni de la
moarte, deranjezi echilibrul din lume. Iti propun
ceva.
De astazi, cand te duci la un bolnav sa il tratezi,
vei vedea o lampa langa capul lui.
Prin flacara din lampa vei sti dacad persoana
respectiva trebuie sa moara sau dacd mai are zile
pe acest pamant.
Daca focul este slab si pare ca se stinge, acesta va
fi un semn ca trebuie sa-1 lasi pe om in seama
mea.
Daca focul arde puternic, inseamna ca il poti
vindeca.
Drept garantie a acordului nostru, iti voi lasa
propria lampa. Tine-o langa tine ca s vezi cat va
dura propria ta viata.
Acestea fiind spuse, Moartea a disparut.
Intr-o zi, la scurt timp dupa acea intamplare, 1-au
chemat pe medic pentru a salva un nou-nascut
grav bolnav.
Cand a intrat, a vazut o lampa langd capul
copilului, in care palpaia un foc slab, abia
vizibil.
Doctorul s-a gandit la acord, dar i-a parut atat de
rau pentru mama si pentru viata copilului incat a
luat niste ulei din propria lampa si l-a turnat n
lampa copilului, astfel marind flacara.
A salvat copilul, 1-a ingrijit si a plecat.
A doua zi a mers la o coliba uncﬁ: locuia o familie
saraca, dar numeroasa.

Mama era pe patul de moarte iar cei sapte copii

ai ei stateau tristi in jurul ei.

Flacara din lampa femeii era atat de slabd incét s
-ar fi putut stinge In orice moment.
De asemenea, ca in cazul copilului, a turnat ulei
din lampa lui in lampa ei.
Zi de zi, doctorul facea la fel, nici macar o data
nu a respectat acordul si de fiecare data si-a mai
luat putin ulei din lampa pentru a-i salva pe altii.

A trecut un an si medicul s-a imbolnavit grav,
iar cand s-a uitat la flacara vietii sale, a vazut ca
abia clipea.
Deodata, Moartea a aparut langa el si i-a spus:
- M-ai inselat, ai incalcat acordul nostru de
fiecare datd, dar a venit si randul tau. Astazi am
venit dupa tine.
Doctorul s-a trezit in lumea de dincolo, intr-o
sala imensd, unde erau asezate multe lampi,
aproape stinse ca a lui.
— Mat a1 o singura sansa, spuse Moartea.
Pentru ca tu ti-ai crutat viata de dragul altora, se
considera ca ai dreptul sd torni la tine ulei din
fiecare lampa pe care o vezi aici $i sd-ti continui
viata Incd multi ani.
— Nu, nu vreau sa profit de altii, scutura medicul
din cap.
-In acest caz, nu mai am putere asupra ta, ai
dovedit ca esti special. Esti liber sa traiesti,
pentru ca atunci cand o persoanad isi dedica viata
altora, este nemuritoare."

Lacramioara Litoiu

Poveste primita prin posta electronica



