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Duminica a 9-a după Rusalii 

Evanghelia duminicii  
Umblarea pe mare – Potolirea furtunii 

(Ev. Matei 14, 22-34)  

 
În vremea aceea Iisus a silit pe ucenici să intre în 
corabie și să treacă înaintea Lui pe țărmul celălalt, 
până ce va da drumul mulțimilor. Iar El, dând 
drumul mulțimilor, S-a suit în munte, ca să Se roage 
deosebi. Și făcându-se seară, era singur acolo. Iar 
corabia era deja în mijlocul mării, fiind învăluită de 
valuri, căci vântul era împotrivă. Iar la a patra strajă 
din noapte, a venit la ei Iisus, umblând pe mare. 
Văzându-L umblând pe mare, ucenicii s-au 
înspăimântat, zicând că e nălucă, și de frică au 
strigat. Dar El le-a vorbit îndată, zicându-le: 
Îndrăzniți, Eu sunt; nu vă temeți. Atunci Petru, 
răspunzând, a zis: Doamne, dacă ești Tu, poruncește 
să vin la Tine pe apă. El i-a zis: Vino! Iar Petru, 
coborându-se din corabie, a mers pe apă și a 
venit către Iisus. Dar văzând vântul, s-a temut și, 
începând să se scufunde, a strigat, zicând: Doamne, 
scapă-mă! Iar Iisus, întinzând îndată mâna, l-a 
apucat și i-a zis: Puțin credinciosule, pentru ce te-ai 
îndoit? Și suindu-se ei în corabie, s-a potolit vântul. 
Iar cei din corabie I s-au închinat, zicând: Cu 
adevărat Tu ești Fiul lui Dumnezeu. Și, trecând 
marea, au venit în pământul Ghenizaretului.  

Putere din cer, Ioane Prorocule, dăruiește 
nouă celor ce lăudăm înfricoșătoarea și 
uimitoarea ta minune cea purtătoare de 

lumină și ca aurul strălucitoare și 
preamărită, că luminezi inimile 

credincioșilor, celor ce cu credință cântă lui 
Dumnezeu: Aliluia!  

 
Din Acatistul Sfântului Ioan Botezătorul 

Joi, 29 august: Tăierea Capului  

Sfântului Proroc Ioan Botezătorul 

Sursa: ziarullumina.ro 

Întâlnirea Tinerilor Ortodocși din Moldova - 2024 
 

Cu binecuvântarea Înaltpreasfințitului Părinte Mitropolit 
Teofan, Departamentul Misiune pentru Tineret (Sectorul de Misiune) 
al Arhiepiscopiei Iașilor organizează cea de a patra ediție a 
evenimentului „Întâlnirea Tinerilor Ortodocși din 
Moldova”  (ITOM), în perioada 26-28 august 2024.  
La eveniment vor participa 1500 de tineri din Mitropolia Moldovei și 
Bucovinei (județele Iași, Botoșani, Neamț, Suceava, Bacău și 
Vaslui), din Republica Moldova și din Ucraina.  
Tema ITOM din acest an va fi: „Ce pot face pentru vindecarea 
aproapelui meu?”  
În programul întâlnirii este inclusă și parohia Toma Cozma, 
unde se va oficia MARȚI 27 AUGUST, de la ora 7.00, Slujba 
Utreniei și a Sfintei Liturghii, în sobor de preoți, cu participarea 
unui număr foarte mare de tineri, veniți la Iași din toate zonele 
Moldovei pentru a participa la această întâlnire 
- Programul manifestării în pagina a doua. 
 

REVEDEREA COLEGILOR 
A rânduit Bunul Dumnezeu ca în aceeași zi de MARȚI, 27 
AUGUST să se desfășoare la parohia noastră un moment 
emoționant, prilejuit de bucuria  întâlnirii, după 42 de ani 
de la absolvirea studiilor superioare, a colegilor de 
generație de la Facultatea de Teologie din Sibiu. 

(Citiți în PAGINA A TREIA) 



 

 

1123 

2 

Întâlnirea Tinerilor Ortodocși  
din Moldova - 2024 

 
Luni, 26 august 2024 

06.30 - 08.30, Sfânta Liturghie pentru voluntari – 
Catedrala Sf. Gheorghe 
08.30 - 10.30, Primirea și cazarea participanților 
10.30 - 11.30, Deplasarea tinerilor spre Catedrala 
Mitropolitană  
12.00 - 13.00, Deschiderea oficială - Catedrala 
Mitropolitană 
13.00 - 14.00, Deplasare spre licee pentru primele 
două sesiuni de dialog 
14.00 - 14.30, Prânz în licee 
14.30 - 16.00, Sesiunea I 
16.00 - 16.30, Pauză 
16.30 - 18.00, Sesiunea a II-a 
18.00 - 19.00, Deplasare spre Grădina Palas Mall 
19.00 - 21.00, Conferință „Ce pot face pentru 
vindecarea aproapelui meu?” susținută de Monahul 
Pimen Vlad, Starețul Chiliei „Intrarea Maicii 
Domnului în Biserică”, Schitul Lacu, Muntele 
Athos - în Grădina Palas Mall  
21.00 - 21.45, Deplasare spre cămine 
21.45 - 22.00, Rugăciunea de seară 
22.00 - 22.30, Cină în cămine (în regim catering) 
22.30 - 23.30, Concert în aer liber - muzică 
folk, în zona căminelor din Campusul Titu 
Maiorescu al Universității „Al. I. Cuza”  

 

Marți, 27 August 2024 
08.00 - 09.30, Sfânta Liturghie - în bisericile 
Sf. 40 de Mucenici, Sf. Apostol Toma - 
Toma Cozma, Sf. Parascheva și Buna 
Vestire  
09.30 - 10.00, Mic dejun 
10.00 - 10.30, Deplasare spre facultățile 
partenere din Universitatea Alexandru Ioan 
Cuza (la intrarea în facultate fiecare tânăr va 
extrage un bilețel care îi va indica numărul 
amfiteatrului unde va participa la conferința 
tip TEDx)  
10.30-12.00, Cinci conferințe de tip TEDx 
în amfitetrele UAIC. Invitați: Arhim. 
Nicodim Petre, Pr. Dragoș și Daniela 
Bălinișteanu, Lect. dr. Smaranda Buju, 
Andreea Ogăraru, Andrei-Mihai Nicolae 
12.00 - 13.00, Deplasare spre liceele 
partenere 
13.00 - 14.30, Sesiunea a III-a 
14.30 - 15.30, Prânz în licee (în regim 
catering)  
15.30 - 17.00, Sesiunea a IV-a (realizare 
clip) 
17.00 - 17.15, Pauză 
17.15 - 18.00, Sesiune de concluzii  
18.00 - 19.00, Deplasare spre Grădina Palas 
Mall pentru concert 

19.00 - 20.30, Concert - Grădina Palas Mall (Anton 
Pann, Trupa de Weekend) 
20.30 - 21.30, Deplasare spre cazare 
21.30 - 22.30, Cina în cămine (în regim catering) 
22.30 - 22.45, Rugăciunea de seară (în zona 
căminelor)  
22.45 - 23.30, Concert în aer liber, muzică folk în 
zona căminelor (Campusul Titu Maiorescu - 
Copou)  
23.30, Stingerea 

 

Miercuri, 28 August 2024 
07.00 - 07.30, Trezirea 
07.30 - 08.00, Decazarea și punerea bagajului în 
autocar  
08.00 - 09.00, Deplasare spre Catedrala 
Mitropolitană  
09.00 - 11.00, Sfânta Liturghie arhierească la 
Catedrala Mitropolitană 
11.00 - 12.00, Festivitatea de închidere - Catedrala 
Mitropolitană (cuvântări ale tinerilor, defilarea 
voluntarilor și fotografia de grup)  
12.00 - 13.00, Prânz (regim catering - Curtea 
Catedralei Mitropolitane)  
13.00 - 14.00, Plecarea participanților  
14.00 - 15.00, Întâlnirea de concluzii cu voluntarii 
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REVEDEREA COLEGILOR 
 
 

Pentru fiecare dintre noi, amintirea anilor 
tinereții, în care au fost răsădite cele mai importante 
repere pentru viață, este păstrată la loc prețios în 
memorie și devine arcul luminos care ne călăuzește pașii 
în viață. Este adevărat, tare mai suntem fragili în fața  
tumultuoasei treceri a timpului. Succesiunea, parcă tot 
mai accelerată a momentelor și evenimentelor lasă urme 
adânci pe chipuri și în suflete. 

Dar totuși, încă mai avem resurse care pot să ne 
ridice deasupra anilor, care trec și ne petrec. Suntem sub 
timpuri, dar suntem făcuți pentru veșnicie, chiar dacă 
acest din urmă adevăr ne răsare în minte tot mai rar. Un 

pesimism fatalist ne bântuie conștiința încovoiată de tot 
mai multe griji, lăsând tot mai puțin loc bucuriei pe care 
suntem ontologic chemați a o trăi, dar mai ales, a o 
împărtăși celor din jur. 

Iată de ce popasurile aniversare sunt binevenite: 
ne încredințează că Dumnezeu este cu noi, că „prin harul 
lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (I Cor. 15,10).  De 
aceea, în astfel de momente comuniunea umană întărește 
acel simțământ de împlinire personală, presărând în 
suflete mărgăritare ale bucuriei negrăite. Și fiecare 
întâlnire cu colegii de generație îmi oferă cu generozitate 
posibilitatea unei percepții supra-temporale ce încarcă cu 
înțelesuri adânci prezentul, realizând proiecții luminoase 
pentru viitor. 

Am remarcat un lucru, care îmi procură confort: 
întâlnirile periodice cu colegii de generație îmi dau 
sentimentul că în viață, nu toate sunt atât de perisabile în 
raport cu timpul. Trăsăturile personale, micile capricii, 
timbrul vocii, afinitățile, abilitățile, chiar stângăciile 
fiecăruia rămân aceleași, deși se ascund discret în spatele 
cortinei albe care ne împodobește părul și ne accentuează 
liniile de pe chip. Dar acestea toate mă încredințează că 
omul e același.  Cu mișcări mai lente, cu micile neputințe 
ale vârstei, colegii mei sunt însă neschimbați. În prezența 
lor, mă simt tânăr, precum odinioară. Și-i simt alături și 
pe cei ce nu mai sunt printre noi... 

Privind retrospectiv, adaug prieteniei care ne 
leagă încă o aniversare. Prin fericită coincidență, ultimul 
nostru an universitar s-a încheiat cu un pelerinaj în 
Moldova, al cărui punct final a fost Iașul, cu mănăstirile 

și monumentele sale. Sunt 42 de ani de atunci... 
... Și acum, a rânduit Bunul Dumnezeu să ne 

revedem la Iași, întinzând o tainică punte peste timp, prin 
slujirea liturgică alături cetele de tineri veniți la Iași 
pentru Întâlnirea Tinerilor Ortodocși din Moldova și 
tinerii lor preoți slujitori, prin momentele de bucurie pe 
care le vom trăi în cadrul cinei festive și prin emoția 
reîntâlnirii cu Sfânta Parascheva, cu valorile spirituale și 
culturale care împodobesc ca o aureolă străvechea 
Capitală a Moldovei.  

 
Pr Mihai Mărgineanu 
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic 

 • Duminică, 25 august,  

- 8.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 

- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului 
  

• Marți, 27 august, începând cu ora 7.00 - Utrenia și 

Sfânta Liturghie, împreună cu tinerii de la ITOM și 

preoții însoțitori, dar și cu Preoții Colegi ai părintelui 

nostru paroh, care vor participa la întâlnirea anuală 

colegială. După Liturghie, va fi oficiată SLUJBA DE 

POMENIRE PENTRU COLEGII PREOȚI 

MUTAȚI LA DOMNUL 
 

•Miercuri, 28 august,  

- 18.00 Slujba Vecerniei 
  

•Joi, 29 august,  

- 8.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 
 

•Vineri, 30 august,  

- 18:00 Slujba Agheasmei şi Taina Sf. Maslu; citirea 

pomelnicelor care se poartă la biserica noastră  
 

•Sâmbătă, 31 august,  

- 07:00 Utrenia,  Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie, 

urmată de Pomenirea morților 

- 18:00 Slujba Vecerniei  
 

 

 În fiecare seară, după Slujba oficiată în Biserică, 

avem și Taina Spovedaniei  

Despre ascultare (III) 
(urmare din numărul 1122) 
 

Dacă prin ascultarea de părintele duhovnic se 
primește făgăduința cerească, cea pământească se 
primește prin ascultarea față de părinții noștri cei 
după trup, fiind poruncită de Domnul, prin a cincea 
poruncă din Decalog: „Cinsteşte pe tatăl tău şi pe 
mama ta, ca să-ţi fie bine şi să trăieşti ani mulţi pe 
pământ.” (Ieșire 20,12), iar Sfântul Apostol Pavel 
îndemna: „Copii, ascultaţi pe părinţii voştri în 
Domnul că aceasta este cu dreptate” (Efeseni 6,2).  

Ne spune Starețul Tadei de la Vitrovnita că prin 
ascultarea de părinți se poate cunoaște voia lui 
Dumnezeu. Aceasta dar se poate afla nu doar în cei 
mai mari, ci și în ascultarea de cei mai mici, in 
smerenie, căci este scris „Din gura pruncilor si a 
celor ce sug ai săvârșit laudă” (Ps 8,2). 

Ne mai este spus să ne supunem față de 
stăpânitori, de cei care ne conduc, pentru că ei sunt 
puși acolo de Dumnezeu. Nu doar de stăpânitorii 
țării, dar și de șefi, de lideri, antrenori, profesori, 
învățători, căci ei sunt puși slujitori a lui Dumnezeu 
spre dezvoltarea noastră, spre binele nostru: „Voieşti, 
deci, să nu-ţi fie frică de stăpânire? Fă binele şi vei 
avea laudă de la ea. Căci ea este slujitoare a lui 
Dumnezeu spre binele tău.  (Romani 13,3-4) De 
aceea nu este bine să ne împotrivim lor, mai ales în 
lucruri cotidiene, căci astfel riscăm să ne împotrivim 
lui Dumnezeu, “iar cei ce se împotrivesc își vor lua 
osândă.” (Romani 13,2) Desigur, în aceasta se 
numără și ascultarea față de Biserică, care este “stâlp 
și temelie a adevărului” (1 Timotei 3,15), de 
canoanele și sinoadele ei. 

Există totuși o ierarhie în ascultare, care necesită 
discernământ, pentru că deși trebuie să fim 
ascultători, aceasta trebuie sa fie întâi față de 
Dumnezeu, mai presus de celelalte priorități; iar dacă 
acestea poruncesc ceva împotriva voii lui Dumnezeu, 
nu trebuie ascultate. Din pricina aceasta spune 
Domnul: “N-am venit să aduc pace, ci sabie.” (Matei 
10,34) De la lupta cu voința noastră, cu patimi, cu 
diavoli, de aici vine crucea pe care trebuie să o 
purtam, mai ales într-o societate tot mai înstrăinată 
de Dumnezeu. 

Luând aminte la toate acestea, să fim și noi ca și 
Domnul, care însuși S-a făcut ascultător, chiar până 
la moarte. (Filipeni 2,8) Împăratul tuturor a ascultat 
nu doar de Tatăl ceresc, dar și de părinții pământești 
(Luca 2,51), și S-a supus față de stăpânirea 
pământească si religioasă, dar urmând ceea ce este 
plăcut lui Dumnezeu. Noi, robii, nu suntem mai mari 
decât Stăpânul, deci dacă El a făcut ascultare, cu cât 
mai mult să facem și noi, și dacă El a pătimit pentru 
aceasta, să nu ne așteptăm ca noi sa fim izbăviți de 
chinurile care o însoțesc, căci bine întreabă Sf. Ioan 
Gura de Aur: “Stăpânul tău a fost răstignit, și tu cauți 
ușurință?” Să ne răstignim deci cu ascultarea, cu 
răbdare și nădejdea că Dumnezeu ne va învia pe noi 
împreună cu Hristos, și că pentru aceasta vom primi 
cunună întru Împărăția Sa.  

 
Text cules de Tudor Cifor, student Teologie, anul I 


