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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a 9-a dupa Rusalii

Joi, 29 august: Taierea Capului
Sfantului Proroc loan Botezatorul

Putere din cer, Ioane Prorocule, daruieste
noua celor ce liudam infricositoarea si
uimitoarea ta minune cea purtiatoare de

lumina si ca aurul stralucitoare si
preamarita, ca luminezi inimile
credinciosilor, celor ce cu credinta canta lui
Dumnezeu: Aliluia!

Din Acatistul Sfantului loan Botezatorul

Evanghelia duminicii
Umblarea pe mare — Potolirea furtunii
(Ev. Matei 14, 22-34)

In vremea aceea Iisus a silit pe ucenici sa intre in
corabie si s treacd Tnaintea Lui pe tarmul celilalt,
pand ce va da drumul multimilor. Iar El, dand
drumul multimilor, S-a suit in munte, ca sa Se roage
deosebi. Si facandu-se seard, era singur acolo. lar
corabia era deja In mijlocul marii, fiind Invaluita de
valuri, caci vantul era impotriva. lar la a patra straja
din noapte, a venit la ei lisus, umbland pe mare.
Viazandu-L. umblind pe mare, ucenicii s-au
inspdimantat, zicand cd e ndluca, si de fricd au
strigat. Dar El le-a vorbit indatd, zicandu-le:
Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti. Atunci Petru,
raspunzand, a zis: Doamne, daca esti Tu, porunceste
sd vin la Tine pe apa. El i-a zis: Vino! Iar Petru,
coborandu-se din corabie, a mers pe apd si a
venit catre lisus. Dar vazand vantul, s-a temut si,
incepand sa se scufunde, a strigat, zicand: Doamne,
scapa-ma! lar lisus, intinzdnd indata mana, l-a
apucat si i-a zis: Putin credinciosule, pentru ce te-ai
indoit? Si suindu-se ei in corabie, s-a potolit vantul.
Iar cei din corabie I s-au inchinat, zicand: Cu
adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Si, trecand
marea, au venit in pamantul Ghenizaretului.

el

intilnirea Tinerilor Ortodocsi din Moldova - 2024

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit
Teofan, Departamentul Misiune pentru Tineret (Sectorul de Misiune)
al Arhiepiscopiei lagilor organizeazd cea de a patra editic a
evenimentului wHintilnirea Tinerilor Ortodocsi din
Moldova” (ITOM), in perioada 26-28 august 2024.

La eveniment vor participa 1500 de tineri din Mitropolia Moldovei si
Bucovinei (judetele lasi, Botosani, Neamt, Suceava, Bacadu si
Vaslui), din Republica Moldova si din Ucraina.

Tema ITOM din acest an va fi: ,,Ce pot face pentru vindecarea
aproapelui meu?”

In programul intélnirii este inclusé si parohia Toma Cozma,
unde se va oficia MARTI 27 AUGUST, de la ora 7.00, Slujba
Utreniei si a Sfintei Liturghii, in sobor de preoti, cu participarea
unui numar foarte mare de tineri, veniti la Iasi din toate zonele
Moldovei pentru a participa la aceasta intilnire

- Programul manifestarii in pagina a doua.

REVEDEREA COLEGILOR

A randuit Bunul Dumnezeu ca in aceeasi zi de MARTI, 27
AUGUST sa se desfasoare la parohia noastra un moment
emotionant, prilejuit de bucuria intalnirii, dupa 42 de ani
de la absolvirea studiilor superioare, a colegilor de
generatie de la Facultatea de Teologie din Sibiu.

(Cititi in PAGINA A TREIA)




intalnirea Tinerilor Ortodocsi
din Moldova - 2024

Luni, 26 august 2024
06.30 - 08.30, Sfanta Liturghie pentru voluntari —
Catedrala Sf. Gheorghe
08.30 - 10.30, Primirea si cazarea participantilor
10.30 - 11.30, Deplasarea tinerilor spre Catedrala
Mitropolitana
12.00 - 13.00, Deschiderea oficiala - Catedrala
Mitropolitana
13.00 - 14.00, Deplasare spre licee pentru primele
doua sesiuni de dialog
14.00 - 14.30, Pranz in licee
14.30 - 16.00, Sesiunea I
16.00 - 16.30, Pauza
16.30 - 18.00, Sesiunea a I1-a
18.00 - 19.00, Deplasare spre Gradina Palas Mall
19.00 - 21.00, Conferinta ,,Ce pot face pentru
vindecarea aproapelui meu?” sustinuta de Monahul
Pimen Vlad, Staretul Chiliei ,Intrarea Maicii
Domnului in Biserica”, Schitul Lacu, Muntele
Athos - in Gradina Palas Mall
21.00 - 21.45, Deplasare spre camine
21.45 - 22.00, Rugaciunea de seara
22.00 - 22.30, Cina in camine (in regim catering)
22.30 - 23.30, Concert in aer liber - muzica
folk, In zona caminelor din Campusul Titu
Maiorescu al Universitatii ,,Al. I. Cuza”

Marti, 27 August 2024

08.00 - 09.30, Sfanta Liturghie - in bisericile
Sf. 40 de Mucenici, Sf. Apostol Toma -
Toma Cozma, Sf. Parascheva si Buna
Vestire

09.30 - 10.00, Mic dejun

10.00 - 10.30, Deplasare spre facultatile
partenere din Universitatea Alexandru loan
Cuza (la intrarea in facultate fiecare tanar va
extrage un biletel care 1i va indica numarul
amfiteatrului unde va participa la conferinta
tip TEDx)

10.30-12.00, Cinci conferinte de tip TEDx
in amfitetrele UAIC. Invitati: Arhim.
Nicodim Petre, Pr. Dragos si Daniela
Balinisteanu, Lect. dr. Smaranda Buju,
Andreea Ogararu, Andrei-Mihai Nicolae
12.00 - 13.00, Deplasare spre liceele
partenere

13.00 - 14.30, Sesiunea a IlI-a

1430 - 15.30, Pranz in licee (in regim
catering)

15.30 - 17.00, Sesiunea a IV-a (realizare

clip)

Amfiteatrele Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi | 27 august 2024 | ora 10:30

CON CE RT (intrarea libera)

Ansamblul Cameral de Muzica Veche ,Anton Pann” si ,Trupa de Weekend”
Gradina Palas Mall | 27 august 2024 | ora 19:00

SFANTA LITURGHIE SIFESTIVITATEA DE INCHEIERE
Catedrala Mitropolitana | 28 august 2024 | ora 09:00

1123

19.00 - 20.30, Concert - Gradina Palas Mall (Anton
Pann, Trupa de Weekend)

20.30 - 21.30, Deplasare spre cazare

21.30 - 22.30, Cina in camine (in regim catering)
22.30 - 2245, Rugiciunea de seara (in zona
caminelor)

22.45 - 23.30, Concert in aer liber, muzica folk in
zona caminelor (Campusul Titu Maiorescu -
Copou)

23.30, Stingerea

Miercuri, 28 August 2024

07.00 - 07.30, Trezirea

07.30 - 08.00, Decazarea si punerea bagajului in
autocar

08.00 - 09.00, Deplasare spre Catedrala
Mitropolitana

09.00 - 11.00, Sfanta Liturghie arhiereasca la
Catedrala Mitropolitana

11.00 - 12.00, Festivitatea de inchidere - Catedrala
Mitropolitana (cuvantari ale tinerilor, defilarea
voluntarilor si fotografia de grup)

12.00 - 13.00, Pranz (regim catering - Curtea
Catedralei Mitropolitane)

13.00 - 14.00, Plecarea participantilor

14.00 - 15.00, Intalnirea de concluzii cu voluntarii
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ORTODOCSI DIN MOLDOVA

OLpoNY  lasi, 26-28 august 2024

Tema editiei:

»Ce pot face pentru vindecarea aproapelui meu?”

DESCHIDEREA ITOM 2024

Slujba de Te-Deum si discursurile partenerilor evenimentului
Catedrala Mitropolitané | 26 august 2024 | ora 12:00

ATELIERE DE DIALOG SI DEZBATERI

Liceele partenere | 26-27 august 2024

CON FER'NTA (intrarea libera)
Invitat: Monah Pimen Vlad, Staretul Chiliei ,Intrarea Maicii
Domnului in Biseric&”, Schitul Lacu, Muntele Athos

Gradina Palas Mall | 26 august 2024 | ora 19:00
CONFERINTE DE TIP TEDx

Invitati: Arhim. Nicodim Petre | Pr. Dragos si Daniela Bélinisteanu
Lect. dr. Smaranda Buju | Andreea Ogéararu | Andrei-Mihai Nicolae

17.00 - 17.15, Pauza

17.15 - 18.00, Sesiune de concluzii

18.00 - 19.00, Deplasare spre Gradina Palas
Mall pentru concert

parteneri:

s e

organizator:

£
o 5
}‘@;’ Arhiepiscopla lagilor

parteneri media:




REVEDEREA COLEGILOR

Pentru fiecare dintre noi, amintirea anilor
tineretii, in care au fost rasadite cele mai importante
repere pentru viatd, este pastratd la loc pretios in
memorie $i devine arcul luminos care ne calauzeste pasii
in viatd. Este adevdrat, tare mai suntem fragili In fata
tumultuoasei treceri a timpului. Succesiunea, parca tot
mai acceleratd a momentelor si evenimentelor lasa urme
adanci pe chipuri si in suflete.

Dar totusi, Incd mai avem resurse care pot sd ne
ridice deasupra anilor, care trec si ne petrec. Suntem sub
timpuri, dar suntem facuti pentru vesnicie, chiar daca
acest din urma adevar ne rasare in minte tot mai rar. Un
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Credinga si

Am remarcat un lucru, care imi procura confort:
intalnirile periodice cu colegii de generatie imi dau
sentimentul cd in viata, nu toate sunt atat de perisabile in
raport cu timpul. Trasaturile personale, micile capricii,
timbrul vocii, afinitatile, abilitatile, chiar stangaciile
fiecaruia raman aceleasi, desi se ascund discret in spatele
cortinei albe care ne Tmpodobeste parul si ne accentueaza
liniile de pe chip. Dar acestea toate ma incredinteaza ca
omul e acelasi. Cu miscari mai lente, cu micile neputinte
ale varstei, colegii mei sunt insa neschimbati. In prezenta
lor, ma simt tandr, precum odinioard. Si-i simt alaturi si
pe cei ce nu mai sunt printre noi...

Privind retrospectiv, adaug prieteniei care ne
leagd incd o aniversare. Prin fericita coincidenta, ultimul
nostru an universitar s-a incheiat cu un pelerinaj in
Moldova, al carui punct final a fost Iasul, cu manastirile
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pesimism fatalist ne bantuie constiinta incovoiatd de tot
mai multe griji, lasand tot mai putin loc bucuriei pe care
suntem ontologic chemati a o trdi, dar mai ales, a o
impartasi celor din jur.

latd de ce popasurile aniversare sunt binevenite:
ne Incredinteaza ca Dumnezeu este cu noi, ca ,,prin harul
lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (I Cor. 15,10). De
aceea, in astfel de momente comuniunea umana intareste
acel simtdmant de Tmplinire personald, presardnd in
suflete margdritare ale bucuriei negraite. Si fiecare
intalnire cu colegii de generatie mi oferd cu generozitate
posibilitatea unei perceptii supra-temporale ce incarca cu
intelesuri adanci prezentul, realizdnd proiectii luminoase
pentru viitor.
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si monumentele sale. Sunt 42 de ani de atunci...

. Si acum, a randuit Bunul Dumnezeu si ne
revedem la lasi, Intinzdnd o tainica punte peste timp, prin
sluyjirea liturgica alaturi cetele de tineri veniti la lasi
pentru Intdlnirea Tinerilor Ortodocsi din Moldova si
tinerii lor preoti slujitori, prin momentele de bucurie pe
care le vom trai in cadrul cinei festive si prin emotia
reintalnirii cu Sfanta Parascheva, cu valorile spirituale si
culturale care impodobesc ca o aureold stravechea
Capitalda a Moldovei.

Pr Mihai Margineanu
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Biserica Toma Cozma

Program liturgic

* Duminica, 25 august,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului

e Marti, 27 august, incepand cu ora 7.00 - Utrenia si
Sfanta Liturghie, impreuna cu tinerii de la ITOM si
preotii insotitori, dar si cu Preotii Colegi ai parintelui
nostru paroh, care vor participa la intilnirea anuala
colegiala. Dupa Liturghie, va fi oficiata SLUJBA DE
POMENIRE PENTRU COLEGII PREOTI
MUTATI LA DOMNUL

eMiercuri, 28 august,
- 18.00 Slujba Vecerniei

«Joi, 29 august,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

*Vineri, 30 august,
- 18:00 Slujba Agheasmei si Taina Sf. Maslu; citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra

eSambata, 31 august,

- 07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmatd de Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

in fiecare seari, dupi Slujba oficiati in Biserici,
avem si Taina Spovedaniei

Despre ascultare (I1II)

(urmare din numarul 1122)

Daca prin ascultarea de parintele duhovnic se
primeste fagaduinta cereascd, cea pamanteasca se
primeste prin ascultarea fata de parintii nostri cei
dupa trup, fiind poruncita de Domnul, prin a cincea
porunca din Decalog: ,,Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sa-{i fie bine si sa traiesti ani mulfi pe
pamant.” (Iesire 20,12), iar Sfantul Apostol Pavel
indemna: ,,Copii, ascultati pe parintii vostri in
Domnul ca aceasta este cu dreptate” (Efeseni 6,2).

Ne spune Staretul Tadei de la Vitrovnita ca prin
ascultarea de parinti se poate cunoaste voia lui
Dumnezeu. Aceasta dar se poate afla nu doar in cei
mai mari, ci si in ascultarea de cei mai mici, in
smerenie, caci este scris ,,Din gura pruncilor si a
celor ce sug ai savarsit lauda” (Ps 8,2).

Ne mai este spus sd ne supunem fatd de
stapanitori, de cei care ne conduc, pentru ca ei sunt
pusi acolo de Dumnezeu. Nu doar de stdpanitorii
tarii, dar si de sefi, de lideri, antrenori, profesori,
invatatori, caci ei sunt pusi slujitori a lui Dumnezeu
spre dezvoltarea noastra, spre binele nostru: ,,Voiesti,
deci, sa nu-ti fie fricd de stapanire? Fa binele si vei
avea lauda de la ea. Caci ea este slujitoare a lui
Dumnezeu spre binele tau. (Romani 13,3-4) De
aceea nu este bine sa ne impotrivim lor, mai ales in
lucruri cotidiene, caci astfel riscam sa ne Tmpotrivim
lui Dumnezeu, “iar cei ce se Tmpotrivesc isi vor lua
osanda.” (Romani 13,2) Desigur, in aceasta se
numara si ascultarea fatd de Bisericd, care este “stalp
si temelie a adevarului” (1 Timotei 3,15), de
canoanele si sinoadele ei.

Exista totusi o ierarhie in ascultare, care necesita
discerndmant, pentru cd desi trebuie sd fim
ascultatori, aceasta trebuie sa fie intdi fatd de
Dumnezeu, mai presus de celelalte prioritati; iar daca
acestea poruncesc ceva impotriva voii lui Dumnezeu,
nu trebuie ascultate. Din pricina aceasta spune
Domnul: “N-am venit sd aduc pace, ci sabie.” (Matei
10,34) De la lupta cu vointa noastra, cu patimi, cu
diavoli, de aici vine crucea pe care trebuie sd o
purtam, mai ales Intr-o societate tot mai Instrainata
de Dumnezeu.

Luand aminte la toate acestea, sd fim si noi ca si
Domnul, care insusi S-a facut ascultator, chiar pana
la moarte. (Filipeni 2,8) Imparatul tuturor a ascultat
nu doar de Tatdl ceresc, dar si de parintii pamantesti
(Luca 2,51), si S-a supus fatd de stdpanirea
pamanteascd si religioasd, dar urmand ceea ce este
placut lui Dumnezeu. Noi, robii, nu suntem mai mari
decat Stapanul, deci daca El a facut ascultare, cu cat
mai mult sd facem si noi, si daca El a patimit pentru
aceasta, sd nu ne asteptam ca noi sa fim izbaviti de
chinurile care o Insotesc, caci bine intreabd Sf. loan
Gura de Aur: “Stapanul tau a fost rastignit, si tu cauti
usurintd?” Sa ne rastignim deci cu ascultarea, cu
rabdare si nddejdea cd Dumnezeu ne va invia pe noi
impreund cu Hristos, si c@ pentru aceasta vom primi
cunund intru Imparatia Sa.

Text cules de Tudor Cifor, student Teologie, anul 1



