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Duminica dupa fndl;area Sfintei Cruci

Evanghelia duminicii
Luarea Crucii si urmarea lui Hristos
(Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1)

Zis-a Domnul: Oricine voieste sd vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-
Mi urmeze Mie. Caci cine va voi sd-gi scape viata
si-0 va pierde, iar cine isi va pierde viata sa
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-o va
mantui. Caci ce-1 foloseste omului sd castige
lumea Intreaga, daca-si pierde sufletul? Sau ce ar
putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau ?
Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si
pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el cand va
veni intru slava Tatédlui Sau, cu sfintii ingeri. Si le
zicea lor: Adevdrat graiesc voud ca sunt unii din
cei ce stau aici care nu vor gusta moartea pana ce
nu vor vedea Impardtia lui Dumnezeu venind
intru putere.

Ingerii din cer, in chip nevizut, inconjoari cu
fricd Crucea cea de viatd purtatoare si, vdzand-o
ca da credinciosilor acum har de lumind datator,
cu stralucire, se spaimanteaza si stau zicand catre
dansa unele ca acestea:

Bucura-te, Cinstita Cruce, pazitoare a lumii;
Bucura-te, slava Bisericii;

Bucuria-te, ¢ izvorasti timaduiri cu indestulare; Georgia - scurta cronica a unui pelerinaj
Bucura-te, ca luminezi marginile lumii;

Bucuri-te, lemn de viatd mirositor si vistieria Ziua 1

minunilor;

Bucurevl-te, p Eeafe?rlclta $1 df? daruri datatoare; Georgia (sau Republica Georgia), denumitd uneori si
B}lgura-te, ca esti dumnezeiesc asternut Gruzia, este o tara in Europa Orientala.

picioarelor; Are capitala la Tbilisi, o populatie de 4,3 milioane de
Bucura-te, ca te-ai asezat spre Inchinarea tuturor; locuitori si o suprafata de 69 700 km 2 . Dar in
Bucura-te, pahar plin de curata bauturd; spatele acestor date reci se ascunde o tard fascinantd si
Bucuri-te, luminator al stralucirii celei de sus; putin cunoscuta.

Bucuri-te, prin care se binecuvinteaza zidirea; Luni, 2 septembrie, devreme, am pornit in pelerinajul
Bucuri-te, prin care este inchinat Ziditorul; mult-asteptat spre acest taram despre care nici noi nu
Bucuri-te, Cinstitd Cruce, pazitoare a crestinilor! stiam aproape nimic. Din Chisindu am ajuns cu avionul

la Thilisi. Surpriza serii a fost cina la un restaurant unde

Din Acatistul Sfintei Cruci am fost serviti cu mancaruri traditionale georgiene.

(continuare in pagina a doua)




Georgia - scurta cronica a unui pelerinaj
(urmare din pagina intai)
Ziua 2

Dupa micul-dejun, am pornit in descoperirea
comorilor crestine ale orasului Tbilisi, localitate avand
peste un milion de locuitori, ce dateaza inca din sec. al IV
-lea. Thilisi este asezat In una dintre cele mai vechi
regiuni viticole din lume, unde se cultiva struguri si se
produce vin de peste 8 000 de ani.

Prima oprire: Catedrala Sfintei

Treimi. Ca

inaltime, este a treia catedrald crestin-ortodoxa din lume

(84 m) si este cunoscuta si sub numele de Sameba (Sfanta
Treime, 1n limba georglana) In interior sunt noua capele,
dintre care cinci sunt sub etajul principal. A fost construita
intre anii 1995 si 2004, pe dealul Elia, deasupra
malului drept al raului Kura, sau Koura (numit de
localnici Mtkvari). Catedrala are o suprafatd de
5 000 mp si o forma de cruce incununata cu un dom
sustinut de opt coloane care formeaza centrul
catedralei. In varful domului se ridicd o cruce de 7,5
m placata cu aur.

Impresionati de frumusetea si maretia
catedralei, ne-am indreptat apoi pasii spre Biserica
Fecioarei Maria din Metekhi, pe malul raului Kura.
Potrivit legendei locului, in partea de jos a stancii
Metekhi a fost martirizat sfantul patron al orasului
Tbilisi, Abo Tbileli. In parachsul bisericii se afla
mormantul Sf. Shushanik, iar 1n curtea bisericii,
monumentul fondatorului legendar al orasului,
regele Vakhtang I Gorgasali.

La baza stancii pe care e zidita biseric Sfintei
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seara acelei zile cumplite, o lumind cereasca in forma de
stalp a coborat deasupra podului luminand tot orasul, iar
un cutremur puternic a daramat cortul sultanului...

Ne-am continuat calatoria pe Podul Pacii peste
raul Kura - Mtkvari, care face legatura intre vechiul orag
si cartierele noi. Podul are o structurd compusa din sticla
si otel, cu o copertina cu lungimea de 156 m. Este dotat cu
30 000 de leduri si 240 de senzori care transmit mesaje
specifice in codul Morse si reprezintd fiecare element
chimic din tabelul lui Mendeleev. A fost construit dupa
razboiul din 2008 dintre Georgia si Federatia Rusad si
deschis publicului in 2010.

Apoi, parcurgand stradute pitoresti cu cladiri
vechi si noi, am ajuns la Catedrala Sioni,
resedinta  liderului spiritual al Bisericii
Ortodoxe Georgiene (care poarta titlul de
Patriarh-Catolicos), unde se pastreazd Crucea
Sf. Nina Cea Intocmai cu Apostolii. Aici am
avut parte de o surpriza placutd: ne-am inchinat
si la capul Sf. Apostol Toma, patronul bisericii
noastre.

Calatoria a continuat la muzeul vinului, licoare
ce are pe aceste meleaguri o istorie de peste
8 000 de ani.

Am continuat apoi drumul pe jos, pe stradute
inguste pline de farmec si am ajuns la turnul
inclinat cu ceas, construit de un papusar si lipit
de casa acestuia. Turnul a fost ridicat in mai
multe etape, din materiale reciclate, fragmente
din casele daramate dupa cutremurul din 1679.
Ne-am intors tot pe Podul Pacii pentru a lua
telecabina spre dealul cu Cetatea Narikala. Aici vegheaza
asupra oragului statuia din aluminiu a ,,Mamei Georgia”,
inaltd de 20 m, infatisind o femeie imbracatd in rochia

Fecioare, se afla podul Metekhi al Celor O Suta de v :

Mii de Martiri sau Podul Mucenicilor. in anul 1227, §
sultanul Jalal al-Din din Khwarazm a cucerit ora@ul »
Thilisi. Sultanul a poruncit sa fie daramata turla
bisericii Sioni, iar in locul acesteia sa fie pus cortul
sau, apoi sa fie scoase din bisericd icoanele Domnului si
ale Maicii Domnului si sa fie asezate in mijlocul unui pod
care unea malurile raului Kura, strijuit de soldati la
ambele capete. A urmat apoi un macel ingrozitor:
localnicii georgieni au fost adusi cu forta si pusi sa scuipe
si sd calce in picioare icoanele, ca dovada cd s-au lepadat
de credinta in Hristos. Dar, in fata icoanelor, ei se
inchinau cu evlavie si, in aceeasi clipd, li se si retezau
capetele, care erau aruncate in rdu Impreund cu trupurile.
Astfel si-au gasit credinciosii sfargitul mucenicesc. In

traditionald, care tine intr-o mana o cupa, iar in alta sabia,
simboluri ale ospitalitatii dar si darzeniei localnicilor. De
langa statuie, am putut admira panorama impresionanta ce

se deschide asupra capitalei, cu puncte de reper
importante, cum ar fi statuia Sf. Gheorghe, placata in
intregime in aur, dar si Gradina Botanica din Tbilisi.

De indata ce seara s-a asternut lin peste oras, dupa
o cind traditionala, ne-am intors la hotel pentru odihna
binemeritatd si pregatirea pentru urmatoarea zi.

Prof. Cristina Branzila



Provocare si jertfa

In ziua de 14 septembrie se sirbitoreste praznicul
Aflarii si Inaltarii Sfintei Cruci, care cuprinde un sentiment
de bucurie, cdci ne inchinam Crucii Domnului care ne-a
deschis poarta spre viata vesnicd, dar si de tristete, fiindca
aceasta reprezintd punctul culminant al patimirii lui Hristos
pentru noi. Desi este praznic mpératesc, noi tinem post. Este
o sdrbatoare paradoxald, precum este si simbolul Crucii lui
Hristos: moarte de viatd facatoare, suferintd vindecatoare,
rusinea lumii prefacutd in slava dumnezeiasca. Ea da toata
ordinea lumeasca si ierarhiile din mintea omeneasca peste
cap. Esenta acestei antinomii este cuprinsa, pe cit se pot
cuprinde lucrdrile dumnezeiesti in mintea omeneasca, de o
formulare dintr-o cantare de Vinerea Mare: , Astazi S-a
spanzurat pe lemn, Cel ce a spanzurat pamantul pe ape.”

Ce sarbatorim noi de fapt in aceasta zi? Sarbatorim
noi lemnul in sine, materia care a compus crucea pe care a
fost pironit Domnul? Nu! Ci mai degraba, noi cinstim ce ne-a
daruit acea cruce, adicd rdscumparare, prin ce a patimit
Mantuitorul pe ea, si ce reprezintd ea cu adevérat; nu ,,umbra
celor ceresti” (Evrei 8,4), adicd materia lemnului, ci chiar
jertfa cereasca care s-a adus pe ea, anume, Hristos. Pe
Golgota a fost ridicat altarul unde a fost adusa jertfa Trupului
si Sangelui Domnului, iar aceasta este o icoand prin care noi
vedem altarul cel ceresc, ,,caci Hristos n-a intrat intr-o Sfanta
a Sfintelor facutd de maini - inchipuirea celei adevirate - ci
chiar in cer.” (Evrei 9,24)

Ne indeamna mai apoi Sf. Pavel, zicand 1n contin-
uare, ,,Drept aceea, fratilor, avand indrazneald, sa intram in
Sfanta Sfintelor, prin Sangele lui Hristos.” (Evrei 10,19)
Adica, sa li urmam Mantuitorului dupa catapeteasma, ca sa
ne infatisdm ca o ,jertfa vie, sfantd, bine placutd lui
Dumnezeu.” (Romani 12,1) Stramta este intrarea, caci doar
prin cruce se poate pasi induntru; Domnul a deschis poarta,
dar numai purtdnd propria cruce putem intra si noi, fiindca
cel ce vrea sa urmeze lui Hristos trebuie la randul lui ,,sa-si ia
crucea sa”, adicd treacd prin suferintd. Trebuie sid ne
rastignim impreuna cu Hristos, patimind cu El pe cruce, ca
omul cel vechi sd ramana pironit acolo; iar dupa ce am murit
cu Domnul, sa inviem cu El, trecand spre fagdduinta vietii
vesnice. (Romani 9)

Inainte de a ne 1nélta cugetul la acestea prea mult, s
mai si privim in jos la noi insine! Unde se afld crucea
noastra? Am luat-o oare in cércd sa urcam cu ea pe Muntele
Domnului? Sau macar si fi cautat-o sub mormanul
confortului, tehnologiei si a placerii lumesti? Nici nu mai
pomenim de naltarea ei, cand asta este starea noastra. Spune
Sf. Ioan Gura de Aur: ,,Nimic nu este atat de nepotrivit si de
strain crestinului ca faptul de a cauta mereu numai liniste si
odihna.” Ce sarbatorim noi atunci de fapt, cand nici n-am
aflat crucea, nici n-am inéltat-o?

Sa patimim Tmpreund cu Domnul! Aceasta sa fie
facand binele, ,,caci e mai bine, daca asa este voia lui
Dumnezeu, sa patimiti facand cele bune, decat facand cele
rele”, (1 Petru 3,17) pentru ca patimirile din cauza propriei
rautdti nu sunt de folos sufletului, iar cele pe nedrept sau
pentru binele facut sunt vindecatoare. Rabdand ocari,
probleme de familie, munci grele, disconfort, dezamagiri,
boli si alte greutiti, ,,cu gandul la Domnul”. In asa fel si ne
facem ,,partasi la suferintele lui Hristos” (1 Petru 4.13), si
asta sa fie bucuria noastra in praznicul acesta.

Tudor Cifor - student teolog

Cum, cand si de ce
ne insemnam cu Sfanta Cruce?

Semnul Sfintei Cruci se face corect
astfel:

Unim degetul mare, cu cel aratator si
cel mijlociu, simbolizand Sfinta Treime;

Strangem celelalte doud degete in
palmd, simbolizind cele douda firi ale
Mantuitorului: Dumnezeu adevarat si om
adevarat;

Ducem cele trei degete la frunte, apoi
spre mijlocul abdomenului, la umarul drept si
apoi la cel stng;

In timp ce facem semnul Sfintei Cruci,
putem spune ,Slavda Tatilui si Fiului si
Sfantului Duh!” sau ,,Doamne lisuse Hristose,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si
toatd lume ta !” ori, simplu: ,,Doamne
miluieste!”.

Iatd o cale foarte simpld de a face o
scurtd rugaciune oricand, in timpul unei zile.

Cand sa facem semnul Sfintei Cruci?

Atunci cand ne simtim tulburati, ne
insemndm cu semnul Sfintei Cruci.

Nu ne asezam si nu ne ridicam de la
masa fara a face semnul Sfintei Cruci. Chiar
daca mergem la un restaurant, sa nu ne fie
rusine si ne inchinam, inainte de a gusta
mancarea.

Oricat de obositi am fi seara ori de
grabiti dimineata, nu incheiem o zi §i nu
incepem alta fard semnul Sfintei Cruci.

In Biserica facem cruce ori de cate ori
se face o referire la Sfinta Treime, la
Mantuitorul Hristos, la Maica Domnului ori la
un sfant fatd de care avem evlavie.

Sa facem semnul Sfintei Cruci in orice
timp, ca sd ne amintim de Domnul si sa
primim harul Sfantului Duh.

De ce ne insemnam cu Sfanta Cruce?

Facem semnul Sfintei Cruci, ca si
dovedim prezenta Domnului nostru in inimile
noastre. Semnul Sfintei Cruci este important
pentru ca:

. Ne aminteste de suferinta, rastignirea si
Invierea lui Hristos, pentru mantuirea noastra;

Ne aminteste cd suntem chemati sa-I
urmam lui Hristos;

Ne ajutd sa Indurdm mai usor durerile
si lipsurile, pentru Hristos;

Ne aduce inaintea mintii suferinta lui
Hristos pe Cruce;

Ne intdreste in lupta cu puterile
intunericului;

Ne va face partasi slavei lui Hristos,
Care, la A doua Sa venire, va fi vestit de acest
mantuitor semn.

Sursa: doxologia.ro
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Program liturgic

* Duminica, 15 septembrie,

- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului

eVineri, 20 septembrie,

- 18:00 Slujba Agheasmei si Taina Sf. Maslu;
citirea pomelnicelor care se poarta la biserica
noastra

eSambita, 21 septembrie,

- 07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, urmatd de Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

in fiecare seari, dupi Slujba oficiati in
Biserica, avem si Taina Spovedaniei

Un pumn de sare

Un copil a observat cd mama lui a cerut
vecinilor necajiti cateva grame de sare.

,,De ce ai cerut sare de la ei, mama? Avem
destula acasa !”, a intrebat-o copilul.

Ea 1i raspunse:

»otii, ei sunt destul de sdraci, si cateodatd
ne mai cer noud cate ceva ! Asa ca, le-am cerut si
eu un lucru micut, ca sd nu-i impovarez, si ca sa
simtd cd existd persoane carora le-ar putea fi de
folos!

In acest fel, va fi si mai usor pentru ei sd ne
ceard ajutorul cand vor avea nevoie !”.

"Deci, poti ajuta si cand ceri, nu numai
cand oferi!."

Rugaciunea este lumina.

Rugiaciunea este precum sarea in bucate.

Pune lumina rugaciunii In viatd si vei trai
frumos.

Pe copii greu 1i Inveti a se ruga, nsa poti sa
-1 Inveti sa aprinda candela, sa tdmaieze prin casa.

Copiilor greu le poti explica ce este
Biserica si de ce mergem noi duminica la
biserica! Insa poti sa le dai sa manance putind
coliva, o prdjiturd, un pahar cu apa.

Primeste mila rugaciunii de la fratele tdu si
vel avea inima buna.

Pomeneste in ruga ta, scrie In pomelnicul
tau pe cel neluat in seamd si vei capata gust in
viata ta.

Mila Domnului peste noi toti.

Povestioare primite prin posta elecetronica




