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Duminica a 17-a dupa Rusalii

(a Canaanencei)

Evanghelia duminicii
Matei 15, 21-28

In vremea aceea a venit lisus in partile Tirului
si ale Sidonului. Si, iatd, o femeie
canaaneancad, din acele tinuturi, iesind striga,
zicand: Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui
David! Fiica mea este rau chinuita de diavol.

O

Aparitie neintrerupta
din anul 2002.
Pe site-ul
parohiatomacozma.ro
gasiti Arhiva completa

lisus insd nu i-a raspuns niciun cuvant; si,
apropnndu se, ucenicii Lui Il rugau, Zlcand
Da-i drumul, ca strigd in urma noastra. lar El,
raspunzand, a zis: Nu sunt trimis decat catre
oile cele pierdute ale casei lui Israel. lar ea,
venind, s-a inchinat Lui, zicand: Doamne,
ajutd-ma! El insa, raspunzand, i-a zis: Nu este

Azi, 2 februarie:
Intampinarea Domnului

bine sd iei painea copiilor si s-o arunci
cainilor. Dar ea a zis: Da, Doamne, dar si
cainii mananca din faramiturile ce cad de la
masa stapanilor lor. Atunci, rdspunzand, lisus i
-a zis: O, femeie, mare este credinta ta; fie tie
dupd cum voiesti! Si s-a tdmaduit fiica ei din
ceasul acela.

Astazi aleasa Maica merge de la Betleem la
Ierusalim, iar dumnezeiescul Prunc lisus in
bratele ei ca un nor usor este purtat. Iar n01,
nevredmcu, 1ntamp1nand pe Imparatul Slavei si
pe Maica Fecioara Preasfanti, impreuna cu
batranul Simeon cantim celei binecuvéntate:
Vino, Preacurata, Domnul este cu Tine si prin
Tine impreun cu noi!

Preasfanta Fecioara pe sine s-a vazut fiind
curatd dupa Nasterea lui lisus si nu i-a trebuit
curatire, pentru ca Hristos a trecut precum o
razi de soare printr-un diamant, nestricind
curitia fecioreascad a Preacuratei Maicii Sale.
Totusi, fiind smeriti si nemindrindu-se de
neprihinirea curitiei Sale, atunci cidnd s-au
implinit zilele legiuite de curatire, a plecat de la
Betleem, impreuna cu Sfantul losif, logodnicul,
si au adus pe dumnezeiescul Prunc, Ila
Ierusalim, inaintea Domnului si impreuni I-au
cantat cu bucurie: Aliluia!

Condace din Acatistul IntAmpinarii Domnului




Ziua Internationala a Tineretului Ortodox 1146

Sarbatoarea Intdmpinarii Domnului, incepand cu anul La nivel national, tineretul ortodox roman este organizat
1992, a fost declaratd si Zi internationald a Tineretului in jurul marilor centre universitare prin filialele = ASCOR
Ortodox, in cadrul celei de a 14-a Adunari Generale a (Asociatia Studentilor Crestin-Ortodocsi Romani), dar si
Syndesmos — Organizatia Mondiald a Tineretului Ortodox. prin organizatiile ATOR (Asociatia Tineretului Ortodox
Sarbatoarea a primit atunci binecuvantarea Patriarhului Roman) sau diferite alte grupuri parohiale sau ale institutiilor
Ecumenic Bartolomeu si a mai multor intdistatatori de de invatdmant teologic. Incepand cu anul 2014, in Romania
Biserici Ortodoxe locale. Syndesmos a aparut in 1953 in are loc anual Intalnirea Internationala a Tinerilor Ortodocsi
Paris, la initiativa unui grup de tineri teologi din Franta, (ITO), iar din anul 2019, intalnirea Tinerilor Ortodocsi din
Finlanda si Grecia. Moldova (ITOM).

intre 12 §i 16 ani,
adolescentii au nevoie
de mai multa atentie In
educatia duhovniceasca

In educatia duhovniceascd este
important sd avem la-ndemand un
material interesant. Mai putem sa
povestim cu propriile cuvinte despre
praznicul din acea zi ori despre viata
sfantului zilei. Ori putem sd alegem
brosuri interesante pentru copii. Din
fericire, astdzi putem afla o multime
de carti si filme ortodoxe. Este greu
sd ne inchipuim, nsd, ca la vérsta
adolescentei copiii vor dori sa
citeascd Scara ori Cuvintele avvei
Dorotei. La aceastd virsta este
important ca interesul
adolescentului pentru Biserica sa
nu se stingd si, de aceea, este
nevoie s ne ostenim in acest sens.
Cand am predat ,Bazele -culturii
ortodoxe” la scoala, am purtat
convorbiri cu elevii despre filmele
folositoare. De pilda, le-am prezentat
copiilor filmul Quo Vadis dupa
romanul cu acelasi titlu al lui
Sienkiewicz si apoi am
vorbit cu ei despre
eroismul martirilor.
Adolescentii inceteaza
s& mai meargd la
biserici  pentru ca
parintii lor nu acorda
cresterii  si  educatiei
duhovnicesti  destula
atentie. Ei 1l duc pe
copilul de patru ani
la Impartisanie, la
sapte ani il duc la
spovedanie — si cred ca
aceasta este 1ndeajuns Insa, intre 12
si 16 ani, copiii au nevoie de ceva
mai mult. Doar atunci ei vor rdimane
in Bisericd, cand viata Bisericii va
prezenta pentru acestia un interes
real. De aceea, e€ nevoie ca 1In
convorbirile parintilor si cartile
propuse sa vind in sprijinul partagiei
adolescentului cu Biserica si acesta sa
se simta implicat in viata parohiala.
(Cum sa ne purtam cu fiica adolescenta —
Sfaturi pentru paringi, traducere din
limba rusda de Gheorghitda Ciocioi,
Editura de  Suflet, Bucuresti, pp. 103-
104)

Atentie la cuvintele pe care le folosesti atunci cand
copilul te supara

De la faptul ca atmosfera in care au fost crescuti a fost una dominata de
raceala, nemulfumiri, reprosuri, certuri etc. De la faptul ca parintii le-au spus pe
parcursul copildriei si probabil si mai tarziu, cand devenisera adulti, ,,vorbe
parintesti” de genul:

* Eu te-am facut, eu te omor.

* Bataia e rupta din rai.

* Unde da mama (tata)... creste.

* Nu stii cate sacrificii am facut pentru tine si cat m-am chinuit ca sa te
cresc.

* Trebuie sa ma asculti, sa faci ce spun eu, pentru cd sunt mama ta.

* Trebuie sa-mi spui tot, s nu-mi ascunzi nimic, pentru ca sunt tatal tau.

Bietii copii, auzind toate acestea zilnic sau aproape zilnic, ajung sa creada ca
tot ce simt ei, toate pornirile lor sunt gresite, din moment ce mama (sau tata)
spune asa ceva. Cata tristete si catd spaima navilesc in sufletul unui copilas
atunci cind aude de la chiar parintii sii ci din cauza lui, mama sau tata sau
amandoi se chinuie si sufera?

QOare cati parinti inteleg cat rau le fac copiilor lor, terorizindu-i
astfel? Aruncandu-le asa cuvinte grele' Cerandu-le ascultare orbeasca (ce

conteaza ce dorinte sau 1nc11na‘;11 au copiii...), cerandu-le sa nu aiba nici un fel
de secrete sau de intimitate, ori amenintandu-i cu una sau cu alta: de la ,,M0§
Crdciun nu-fi va mai aduce nici o jucariesi, Vine Bau-Bau sa te
mandnce...”, la,,Nu te las sa iesi din casa o saptamand...”. Sau, in cazul
copiilor mai mari ori deveniti adulti,,, Ma sinucidsi o sa ma ai pe
congtiinga ”. Parintii sunt foarte inventivi In materie de amenintari si pedepse la
adresa copiilor lor. Toatd aceastd agresiune psihicd exercitatd asupra
copiilor este consideratd de parintii care o practici drept autoritate
parmteasca ceea ce reprezintd o mare eroare.
Dimpotriva, copiii trebuie sa stie cd nu
existd Bau-Bau; cd Mos Craciun vine
pentru fiecare copil in parte, pentru ca i
iubeste pe toti neconditionat; ca ei, copiii,
beneficiaza de securitate maxima 1in
propria casa si in preajma parintilor, care
nu-i vor abandona pentru nimic in lume,
nici mécar pentru o secunda si nici macar
in gluma. Trebuie sa stie ca ei le aduc
parintilor numai fericire §i bucurii si
nicidecum vreo nenorocire sau boala!
(Am auzit, de asemenea, de nenumadrate
ori, parin{i spunandu-le propriilor
copii: Ma imbolnavesti de nervi!) Parintii nu le fac rau copiilor lor cu
intentie. Ei sunt convingi cd fac bine ceea ce fac. Mai ales ca, in jurul lor,
majoritatea procedeaza cam la fel cu copiii, cam acelasi limbaj, cam aceleasi
atitudini.

Parintii le fac rau copiilor lor din nestiinta, din nepricepere, din
neglijenta sau de teama nefondata ca isi pierd autoritatea. Sau uneori dintr
-0 incapacitate sau jena de a isi da pe fata iubirea, de a si-o manifesta liber,
fara ezitiri. Din fericire, cdnd un parinte isi da seama ca greseste fatd de copilul
sdu, el poate decide sa facia o schimbare, poate alege sa aplice un alt mod de
educare, bazat pe blandete, toleranta, respect. Dacd périntele a decis aceasta
schimbare, din acel moment copilul sdu va avea o altd viata, va fi un copil fericit
si, peste ani, un adult fericit.

(Michiela Poenaru, Eu te-am fdcut, eu te omor, Editura Coresi, pp. 26-30)
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http://www.doxologia.ro/familie/cresterea-copiilor/copiii-mici-trebuie-sa-posteasca-inainte-de-sfanta-impartasanie
https://doxologia.ro/societate/terapie-pentru-suflet/de-la-atingere-la-modul-de-percepere-vietii

(redinta

O zi altfel din saptimana ,,Scoala Altfel” Violeta, doresc sa transmitd un sincer ,,Multumesc”
’ parintelui Margineanu de la Biserica Toma Cozma din

lasi pentru céldura, rdbdarea si indrumarea spirituala
oferita in cadrul spovedaniei si impartasirii.

Aceastd experienta a fost una profunda, un moment
de liniste si reflectie, in care noi, elevii, am simtit
bucuria iertarii si a apropierii de Dumnezeu. Iatd mai jos
cateva marturii ale colegilor nostri, care exprima in
cuvinte aceasta traire unica:

e ,M-am simtit mai usor, ca si cum as fi ldsat in urma
tot ce ma apasa.”
o . Parintele a avut o voce blanda si m-a facut sa

Ziua de marti 28 ianuarie a fost o zi speciala pentru
elevii clasei a V-a B de la Liceul Informatic ,,Grigore
Moisil” din Iasi. Cu acordul parintilor si coordonati de
doamna Prof. Tutui Violeta, pregatiti inca din ajun cum
se cuvine, au venit in vizitd la Biserica Toma Cozma, cu
un scop determinat: Spovedania §i primirea Sfintei
Impartésanii.

Momentul spiritual a debutat cu o cateheza sustinuta

e A fost o experientd speciald, am simtit ca
Dumnezeu e aproape de mine.”

e ,Mi-am pus sufletul iIn mainile Lui si am
s plecat de acolo cu o mare linigte in inima.”

e ,,Vizita de azi, la Biserica Toma Cozma, mi-a
& [3sat o impresie deosebit de frumoasa. Incd de la
| intrare am fost inconjuratd de atmosfera
linigtitoare si mirosul placut de tdmaie. Licarul
lumanarilor arzdnd se oglindea in icoane.
Parintele cu vocea sa blanda ne-a intdmpinat cu
placere si vorbele sale pline de har ne-au lasat
muti de uimire. Chiar dacd am vizitat mai multe
biserici, aici am fost placut impresionata, iar

de Pr. Paroh Mihai Margineanu, care |
a oferit copiilor informatii despre
istoria acestei biserici, mai multe }
repere privind invatitura de credinta,
dar si argumente pentru viata crestind
autentica. Dialogul purtat cu acest §
prilej a pus in evidentd atentia si [
interesul cu care copiii privesc ; \
manifestarea religioasa personala.

A urmat apoi Taina Sfintei
Spovedanii, in timpul careia elevii au
citit, pe rand, acatiste si rugaciuni la |
strand, la final primind Sfanta |
Impartasanie. -

La incheierea vizitei, Pr. Paroh a .
oferit copiilor dulciuri, iconite
plastifiate si cate o carticicd cu

istoricul Bisericii Toma Cozma. faptul cd am fost Impreuna cu colegii a addugat o notad
Ca ecou al acestei activitai, parohia a primit  aparte. Mi-a placut mult aceasta vizita, de aceea mi-as
urmatorul mesaj: dori ca 1in viitor sd mai repetim aceastd

experientd.” (Bianca-Teodora Anton)
,»,Cu inimile pline de recunostintd, elevii clasei a V-a Multumim parintelui Margineanu pentru cuvintele de
B de la Liceul Teoretic de Informatica ,,Grigore Moisil” incurajare, binecuvantare si cildura sufleteasca oferita
lasi, impreund cu doamna profesor de religie Tutui fiecarui copil. Ne-a invatat cd Dumnezeu este iubire si cd
prin credintd si sinceritate putem gasi
intotdeauna drumul cel bun.

Aceastd zi va ramane in
sufletele noastre ca un moment de
lumina si apropiere de Dumnezeu, iar
noi, elevii clasei a V-a B, ne dorim sa
pastrdm mereu n inima lectia iubirii si a
iertarii primita astazi.
De asemenea, i multumim din suflet
doamnei profesor de religie, Tutui
Violeta, pentru dragostea, rabdarea si
grija cu care ne cdlauzeste pe calea
credintei. Prin indrumarea sa, am inteles
mai bine ce inseamna sia fim mai buni,
mai toleranti si mai apropiati de
Dumnezeu.
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Biserica Toma Cozma

Program liturgic
Duminica, 2 februarie,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie
-17.00 Paraclisul Maicii Domnului
Vineri, 7 februarie
- 17.00 Taina Sf Maslu

eSambata, 8 februarie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, urmatd de Pomenirea mortilor

Vremelnica sexualitate si rostul ei
(I1T)

Din perspectiva luptei cu patima trupeascd, se crede
ca le este mai greu celor din cinul monahal, decat
celor casatoriti. Cei din urma tot ar mai avea, chiar
respectand posturile, momente in care mai pot scipa
de ,,tensiunea sexuala”. Dar lucrurile pot fi vazute si
din alt punct de vedere, prin analogie cu infranarea
pantecelui. Uneori, poate fi mai usor a fine un post
aspru, fara sd mananci nimic, decat a gusta cateva
ceva, insd mereu pana la limita satiului. Cei
casatoriti, respectand posturile si celelalte momente
in care nu pot avea relafii trupesti, au o lucrare
ascetica cu nimic mai usoara decat a celor ce nu au
parte deloc de mangaierile trupesti ale casniciei.

In orice caz, fecioria nu este doar lucrarea monahilor
si a celor necasatoriti, ea nu este sinonima cu absenta
,vietii  sexuale”.  Fecioria, ca  desavarsire
duhovniceasca si unire deplina cu Dumnezeu, este o
stare catre care sunt chemati si cei casatoriti. Caci, in
Imparatia Cerurilor, oamenii,nici nu se mai
insoard, nici nu se mai maritd, ci sunt ca ingerii din
Ceruri” (Marcu 12, 25). lar casatoria, incluzand
sexualitatea, este o cale catre Imparatie. Prin har
dumnezeiesc, se potolesc pornirile trupesti, iar
atractia dintre sofi se spiritualizeaza tot mai mult.
Despatimirea este deplina atunci cand, in viata de
cupluy, isi face loc dumnezeiasca
tandrete: ,, Tandretea este un cuvdnt asupra cdruia
trebuie sd ne aplecam cu foarte mare atentie, dintr-
un motiv precis: isi pdstreazd nestirbit proprietatea.
Dumnezeu a pastrat cuvdintul acesta in chip
miraculos, ca pe cei sapte tineri din Efes, pentru a
da marturie la acest sfarsit al veacurilor de halul in
care am ajuns sd-i dezintegram semantic suratele
(iubire si dragoste)” (Monahul Daniel
Cornea, Sexualitatea. O privire din tinda Bisericii,
Editura Christiana, Bucuresti, 2018, p. 61).

Atunci cand sexualitatea nu este asumati ca asceza,
ea devine tiranicd. Sunt cupluri, chiar §i cununate
care, avand relatii trupesti dezordonate, se plang de
plictiseald sau rutind. De aici se poate ajunge la
impreundri impotriva firii, apoi la perversiuni, la
nevoia de ,stimulente” pornografice sau de alta
naturd. Nu putini sunt cei ce cautd alfi ,,parteneri de
sex” care ,,sa-1 satisfaca”, comitand astfel adulter. Ca
sd nu mai vorbim despre modalitati mai radicale si
mai perverse de ,,stimulare sexuald”, precum ménage
a trois sau swinging. Se intampla acelasi fenomen ca
in cazul unei adictii: pentru a obtine aceeasi placere,
trebuie crescuta doza sau frecventa; ori sa se
»prizeze” ceva diferit, mai puternic. O astfel de
sexualitate coboara pe om cu mult mai jos decat
nivelul la care sunt animalele. $i niciodatd nu va
aduce cuiva vreo implinire, in sensul total al
cuvantului. Dupa cum diferitele tehnici yoga, de asa-
zisd ,,sublimare” a energiei sexuale, nu pot fi decat
sterile in plan spiritual. Acolo unde tinta nu este
unirea cu Dumnezeu — dar mergand pe Calea pe care
El Insusi ne-a aratat-o — nu putem vorbi decat despre

€s5€C, neimplinire $i suferin;é. (Pr. Constantin Sturzu, sursa:
doxologia.ro)



