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Zis-a Domnul: Daca veti ierta
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DUMINICA
IERTARII — Sapte
etape ale iertarii

Este posibil sd iertam pe toatd lumea, pentru
toate, intr-o singurd zi si ce ar trebui sa facem dacd nu
functioneaza?

Parintele Konstantin Kobelev, Parohul Bisericii
Maicii Domnului Ocrotitoarea din inchisoarea Butyrka
din Moscova, discutd etapele procesului de acordare a
iertarii.

Prima etapa: Nu
va faceti  niciun
dusman

Cel mai corect
comportament cu
dusmanii este sd nu ai
deloc dusmani. Prima
etapd de realizare a
pacii cu cei care va
jignesc este de a evita
situatiile in  care
oamenii devin
ofensatori. Dusmania
dintre oameni este cel
mai adesea cauzata de
pacat. De aceea,
trebuie sa fim atenti la noi insine, sd ne analizim
comportamentul si sd nu ciddem 1n emotionalism. Daca
simtiti o crestere a tensiunii in relatiile cu cineva, in
acele momente trebuie sa incearci sa fii mai linistit, sa
ramai tacut, sa fii rabdator si, dacd este posibil, sa
incerci sa faci o pauza de comunicare.

A doua etapi: In cazul unui conflict, nu-I
lasati sd devina personal

Dar poate cd nu gasiti puterea de a realiza
primul pas si izbucneste un conflict. Trebuie remarcat
ca chiar Domnul lisus Hristos a avut conflicte cu
oamenii. Uneori este imposibil sd triiesti pe pamant
fara un conflict, pastrandu-ti parerile si credintele doar
in sufletul tau. Uneori exista intr-adevar situatii in care
trebuie sa aparam deschis adevarul, fard sa ne temem
sd ne confruntdm cu raul.

Dar este necesar sd separdm persoana de
actiunile sale si sd nu condamnam persoana, ci
actiunile sale gresite. Condamnati pacatul, dar nu
pacatosul. Pacatul in sine nu are nevoie de justificare;
este chiar periculos: dacd vom opri judecarea pacatului,
am putea pierde intelegerea limitei dintre adevir si
falsitate.

Nejudecarea persoanei, nu Inseamna ca i
permitem in continuare sa facd lucruri lipsite de bun
simf.

Nejudecarea nu are nimic neobisnuit. in plus,
in cazul In care cineva persistd 1n pacatul sau,
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comunicarea cu el ar trebui intrerupta.

A treia etapa: incredintati pe cel care va
Jjigneste lui Dumnezeu

Atunci conflictul se epuizeaza si apare o fisura
in relatiile voastre cu persoana respectiva — jignirea.
Avem o dorintd arzidtoare de a ne razbuna, fie pe fata,
fie in ascuns. In acest stadiu, este mai corect si nu
cauti astfel de oportunitati, sa nu iti sustii ,,dreptatea” —
ci sd-1 incredintezi in totalitate pe vrajmasul tau in
mainile lui Dumnezeu. Daca este vrednic de pedeapsa,
lasati-1 pe Dumnezeu sé-1 pedepseasca.

Pedeapsa Domnului nu este atdit o pedeapsa
pentru pacat, cat este o avertizare. Nu este de mirare ca
cuvantul ,,pedeapsd” [in limba rusd] provine din
cuvantul ,,instruire”. [1]

Vazand céd noi insine nu putem sa-1 corectam
pe vrajmasul nostru, ii putem cere lui Dumnezeu sa-1
mustre (nu doar prin
dureri si chinuri),
cici Domnul Insusi
va decide ceea ce
este mai bun, mai
benefic ~§si  mai
inteligibil pentru el.
A patra etapa:
Pplecati in pace.
Existd o conceptie
gresitd: daca relatiile
nu au fost restaurate
dupa un conflict,
inseamnd cd oamenii
nu s-au iertat unii pe
altii. Dar nu este in totalitate adevarat.

Un om nu se poate schimba si nu poate deveni
altcineva peste noapte. In acelasi timp nu suntem
obligati sd continudm relatia cu cineva care ne
ofenseazd. Nu trebuie si tinem minte raul si sa-1
dusménim in sinele nostru — dar este necesar sa rupem
o prietenie sau alte relatii strdnse, daca
sunt daunatoare.

De exemplu, in cazul in care un sot isi ingeala
continuu sotia, atunci, aceasta dupa ce l-a iertat, i se
permite sa-l paraseasca, ca sa se salveze de la
distrugere.

Nu putem scuza pacatul, cici atunci cand se
agraveazd din ce in ce mai mult, ar putea duce la o
adevaratd tragedie. De exemplu, daca o sotie iarta fara
incetare atacurile sotului ei si rdiméne cu el, iar acesta
nu Incepe sa-si schimbe comportamentul, se ajunge la
situatia sotul in inchisoare, iar sotia in mormant.

Prin urmare, nu este nevoie sa continudm a fi
»prieteni” cu cineva care ne ofenseaza continuu. larta
si pleaca.

Uneori existd situatii in parohie, cand unii
dintre enoriasi nu se inteleg, desi ambii sunt oameni
minunati, dar exista intre ei un fel de neintelegere ...
Deci, ce-i de facut? Nu intotdeauna poti fi prieten cu
toti. Ar fiideal, dar oamenii nu traiesc intr-un ideal.

(continuare in pagina a doua)

-



In astfel de cazuri, preotii sfatuiesc: Nu incercati

sa fortati o relatie — acordati-va iertarea unii altora si
apoi pastrati o distantd. Nu conteaza cine are dreptate si
a cui e vina. Este mai bine sa evitati pacatul in avans
decat sa va impuneti unii altora si sa fiti ispititi.
. Dar cum putem simti aceasta iertare interioara?
Incercati sa incredintati pe vrajmasul vostru, In mainile
lui Dumnezeu. Dar acest lucru nu are in nici un caz
legatura cu asteptarea maleficd a suferintei umane.
Chiar si atunci cand simtim totul nduntru nostru,
intepenind si ranind, chiar si atunci cdnd nu suntem in
stare sa-1 iertdm personal, ar trebui sa cerem iertarea lui
Dumnezeu pentru cel care ne-a jignit.

Aceasta este cea mai bund si cea mai inaltd
alegere pe calea iertarii — atunci cand dorim sincer ca
Dumnezeu sa fie milostiv fata de cel care ne-a jignit.

De aceea, in Duminica iertarii spunem:
»Dumnezeu sa te ierte”. Aceasta Tnseamna ca in viata
vesnica, in Imparatia cereascd, nadajduim ca acest om
sd fie iertat de Dumnezeu.

Etapa a cincea:
Daca furia nu trece,
uitati de  vrajmasul
vostru

Uneori trece
timpul si pur si simplu
nu putem sd uitdm
durerea si sa iertam pe
vrajmasul nostru.
Vrdjmagia noastra a
devenit cronicd. In acest
stadiu, este cel mai
corect sd TIncercati sa
uitati cu sinceritate de
dusmanul vostru si sa
incercti sd nu va ganditi
la el.

Imaginati-va ca
parcurgeti cu o masind
un drum drept si neted si
va decideti brusc sia va
intoarceti. Dacd brusc
treceti pe contra sens la
viteza maxima, nu numai
cd nu veti merge in sens
invers, dar va veti
distruge masina. Mai
intdi trebuie sa franezi,
sa opresti, si doar dupa
aceea sia intorci si sd
mergi in directia opusa.

Aceasta este calea de urmat, de a frana gi de a te
opri — si aceasta este calea de la furie si urd la iertare si
pace. Trebuie in mod absolut sd ne linistim si chiar sa
trecem printr-o anumitd etapd de indiferentd fatd de
vrajmasul nostru.

Abilitatea de a ierta nu ne este datd — trebuie sa
o dezvoltam 1n noi Insine.

Si nu in ultimul rand este abilitatea de a privi
aceastd persoand mai larg decdt ne-am obisnuit. La
urma urmei, atunci cand clasificam pe cineva drept
inamic, vedem doar o parte a lui, ceea ce ne iritd si ne
jigneste. Am putea chiar sa echivalam persoana, in toata
diversitatea sa, doar cu una din actiunile sale. Dar
oamenii sunt mai complicati decat asta!

(redinta

Trebuie sa intelegem ca raul pe care omul 1l face
nu reflectd Intreaga sa esenta.

Iar cea mai importanta abilitate este abilitatea de
a vedea ceva bun in toatd lumea. La urma urmei, asa ne
iartd Dumnezeu — in spatele multimii noastre de pacate,
el vede un inceput bun in fiecare.

A sasea etapa: Rugafi-va pentru dusmanii
vostri

Urmatoarea etapd a eliberdrii de pacatul
vrajmagiei este rugdciunea. Desigur, ea ar trebui sa fie
prezenta si in toate etapele anterioare. In prima etapa ne
rugdm lui Dumnezeu, cerdndu-l sd ne izbaveascd de
rau. Si in timpul conflictului ar fi bine sa nu se raspunda
irascibil celeilalte persoane, ci cu o rugéciune in inima.

Cu toate acestea, 1n etapele anterioare,
rugiciunea este un mijloc, dar in acest stadiu, ea devine
tel. Rugdciunea pentru oameni, este cel mai mare bine,
cel mai important mod in care putem sa ne manifestam
iubirea.

De fapt, este greu sa ierti cu sinceritate. Trebuie
sd recunoastem acest lucru 1n sinea
noastra $i sa nu ne mai chinuim si sa
ne torturam sufletele, cerand de la
ele ceea ce este insuportabil.

Dar o rugdciune pentru o persoana,
in care 1i dorim pace in loc de ,,nu
vreau, nu pot ierta”, std in
posibilitatea noastra.

Nu este necesar sd cautati peste tot
vechii vostri dusmani pentru a va
»testa” pe voi ingivd daca ati iertat
sau nu. In primul rdnd, se poate
aprinde o veche nemernicie si, In al
doilea rand, aceasta poate duce la un
pacat si mai grav: mandria. Uita-te la
mine — iert pe toata lumea.

Pentru a ne feri de acest lucru,
Domnul nu ne-a putut da un dulce
sentiment al iertarii. Dar trebuie sa
facem ceea ce suntem capabili: sa nu
dorim raul si sa dorim cu sinceritate
iertarca de catre Dumnezeu a
dusmanului nostru. E suficient sa
spui chiar si In gand: ,,Dumnezeu sa
te ierte”. )

Etapa a saptea: Intoarceti-vi de la
rdu si faceti binele.

Aceasta poate fi o surpriza, dar un
dusman are nevoie de faptele noastre
bune chiar mai mult decat de un
prieten. Desigur, trebuie si ne
ajutdm prietenii, trebuie sa 1i sprijinim ... dar prietenii
nostri ne iubesc. Daca Imprumutdm un lucru celor de la
care asteptdm ceva in schimb, despre ce recunostinta
poate fi vorba?

A face bine dusmanilor nostri are o mare
importanta atat pentru sufletele noastre, cat si pentru
relatiile cu vrajmasul nostru. Un astfel de comportament
din partea noastra ar putea servi ca un impuls pentru ca
el s se Tmpace cu noi si sa ne ierte. La urma urmelor,
vrdjmasia este o sabie cu doud taisuri, iar de cealalta
parte este aceeasi persoand, aceeasi suparare care
trebuie vindecata.

Parintele Konstantin Kobelev



Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844 (Coordonator
principal)

Preot coslujitor Florin Aurel Calugaru, tel. 0752 900 697
Voluntari:

*Relatii Publice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei

* Administratori site parohie/pagind facebook:

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei

* Alte activitati: Paul Sarbu, Irina Coman, Valentin Burlacu
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activititile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO95 BTRL
RONC RT06 6735 6201, Banca Transilvania,
CIF: 11198095.

Biserica Toma Cozma

Program liturgic

* Duminica, 2 martie,
- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
- 17.00 Paraclisul Maicii Domnului

eLuni, 3 martie
-17.00 Denie

eMarti, 4 martie
- 17.00 Denie

eMiercuri, 5 martie
- 17.00 Denie

eJoi, 6 martie
- 17.00 Denie

eVineri, 7 martie
- 17.00 Taina Sf Maslu

eSambita, 8 martie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, urmata
de Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei

Dupa fiecare din slujbele de seara din aceasta
saptamana, pentru cei doritori, duhovnicii va stau la
dispozitie pentru Taina Sfintei Spovedanii.

Ascultarea

A spus avva Ruf':

Cel care sade in ascultarea unui parinte
duhovnicesc are mai mare rasplata decat
cel care se sihastresc singuri in pustie.

El zicea ca spunea unul dintre parinti
astfel:

Am vazut patru cete in cer.

In cea dintai era cel care este bolnav
dar mulfumeste lui Dumnezeu,

In a doua ceatd, cel primitor, care
staruie si slujeste intr-asta;

A treia ceatd, cea a celor care ravnesc
pustia si s nu vada om;

In a patra ceatd, cel care sade in
ascultarea unui parinte §i 1 se supune
pentru Domnul Dumnezeu.

Pentru ascultare purta lan{ de aur si
pavaza si avea mai multd slava decat
ceilalti.

Eu i-am spus parintelui meu:
— Cum de acesta mai mic are mai mare
slava decat ceilalti?
— Fiindca cel care ravneste sa fie primitor
isi face voia lui;

cel din pustie s-a sihastrit din voia lui,

acesta care are ascultarea isi paraseste

toate voile, atarnand de Dumnezeu si de
parintele sau.

De aceea si are slavd mai multa decat
ceilalti.

De aceea, fiilor, buna este ascultareca
cea pentru Dumnezeu.

Ascultarea de duhovnic viata este !
Ati auzit, fiilor, macar in parte, o mica
pilda a infaptuirii acesteia.

O, ascultare, mantuitoarea tuturor celor
credinciosi!

O, ascultare, izvorul tuturor virtutilor!
O, ascultare, aflatoarea Imparatiei!
O, ascultare, care deschizi cerurile si 11
ridici pe oameni de pe pamant!
O, ascultare, doica tuturor sfintilor, de la
care au supt si prin care s-au desavarsit!
O, ascultare, care locuiesti cu ingerii !
(Patericul egiptean)
Ascultarea este viata !
Neascultarea este moarte!
Candela ascultarii in perioada
Triodului fie Lumina lui Hristos!

Povestioara primita prin
posta electronica



