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Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci)

Evanghelia duminicii
(Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1)

Luarea crucii si urmarea lui Hristos

e Dommal: Oricine voieste <& ving dung Mine. <; Marti 25.03.2025
1S-a omnuil: T1CINC V016§t6 Sa vina dupa me, sa se BUNAVESTIRE

lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Céci cine
va voi sd-si scape viata si-o va pierde, iar cine 1si va pierde
viata sa pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-o va
mantui. Caci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga,
dacé-si pierde sufletul? Sau ce ar putea s dea omul in schimb
pentru sufletul sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si pacdtos, si Fiul
Omului Se va rusina de el cand va veni intru slava Tatalui
Sau, cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevdrat graiesc voua ca
sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea pani ce
nu vor vedea Impiratia lui Dumnezeu venind intru putere.

»Bucuri-te, ceea ce esti plina de har, Domnul
este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei...
Nu te teme, Marie, caci ai aflat har la Dumnezeu.
Si iata vei lua in pantece si vei naste Fiu si vei
chema numele lui lisus. Acesta va fi mare si Fiul
Celui Preainalt se va chema...” (Luca 1,28-32)

LUNA PENTRU VIATA
DUMINICA, 23 MARTIE la ora 16.00:

"Icoane din Lumina la Marsul pentru viata 2025" -
in biserica noastra, atelier de confectionat si pictat
pancarte Pro Vita, pentru copii, tineri si parinti,
coordonat de doamna preoteasa Ramona Calugaru.

Crucea asezata spre inchinare in aceasta duminica | Q4 3t : .
a fost impodobiti de doamna Prof. Dr. Iolanda Sambata’ 29 martie 2025:

Blidaru, doamna Dr. Gabriela Margineanu si MARSUL PENTRU VIAT‘&

doamna Raveica Aurica. (Detalii in pagina a treia)
Dumnezeu sa le raspliteasca dragostea si jertfa!



https://glasul.info/2025/03/03/marsul-pentru-viata-sambata-29-martie-2025-comunicat-de-presa/

Marsul pentru Viata — Simbata,
29 martie 2025
Sambata, 29 martie 2025, in cadrul si la finalul

campaniei ,,Luna pentru viatd 2025”, va avea loc a
cincisprezecea editie a Marsului pentru Viata,

eveniment care se desfasoara in Bucuresti si in peste o
mie de localitati din Romania si Republica Moldova.
Marsul pentru Viatd 2025 face parte din Luna

pentru Viatd, o campanie nationald ce include pe toata
durata lunii martie activitdti de informare, educatie si
sprijin dedicate vietii femeilor insarcinate si copiilor
inca nenascuti.

Marsul pentru Viata 2025 1isi propune sa
transmitd un mesaj clar si puternic: fiecare viatd are
valoare, iar sprijinul oferit femeilor insarcinate aflate
in dificultate poate face diferenta. Intr-o societate in
care multe femei se confruntd cu lipsa sprijinului
emotional, financiar sau social, este esential sa
promovam solutii bazate pe solidaritate, empatie si
responsabilitate.

Tema acestei editii a Marsului pentru Viata este
profund inspiratd de marturia extraordinard a
Magdalenei Rusu, campioana olimpicd la canotaj la
Jocurile Olimpice de la Paris, 2024. Povestea ei
reflectd curajul si Increderea in viatd: cand a aflat ca
este insarcinatd, mama sa avea deja o fiica de 20 de ani
care era, de asemenea, insarcinata. La 40 de ani, mama
Magdalenei se confrunta cu teama de a fi judecata de
societate pentru decizia de a aduce pe lume un copil. In
aceastd perioadd dificild, sprijinul neconditionat al
Alinei Paun, sora mai mare a Magdalenei, a fost
esential. ,,Eu am incurajat-o pe mama sa pdstreze
copilul. Avea 40 de ani, o varsta consideratd avansata,
si se simtea rusinatd. I-am spus: «Nu ai de ce sa-ti fie
rusine sd aduci un copil pe lume». A spus: «Dacd ma
ajuti si tu, merg inainte.”

VIZIUNEA:
O lume in care fiecare femeie insircinata si fiecare

1153

copil sunt bineveniti si sprijiniti

Viziunea pe care o urmam: O lume in care
fiecare viatd este celebrata, pretuitd si protejatd din
momentul conceptiei. In care femeile Tnsarcinate sunt
respectate, ocrotite si sprijinite. In care copilul si
familia care 1l creste sunt ocrotiti de societate.

Mesajul nostru se adreseazad intregii societati,
de aceea demersul nostru este apolitic, neconfesional si
nu sustine nicio forma de ostracizare a femeilor.

Suntem  martorii  lipsei de
informare si educatie integrald a
tinerilor. De aceea, ne concentram
eforturile pentru educatia
generatiei tinere, pregatindu-i sa ia
decizii cu adevarat informate.
Credem cu tarie cd educatia si
{ informarea corectd sunt cele mai
puternice mijloace cu care putem
milita pentru construirea unei
societati civilizate, care respecta
fiecare om.

Stim cd numai prin conlucrare si

colaborare putem avea impact
solid in societate. Nu militdm
pentru interzicerea legala a

avortului. In schimb, credem ca
fiecare viatd de om meritd sd fie
protejata si sprijinita. Nicio femeie
nu ar trebui sa fie pusa 1n situatia
de a alege intre propria viatd si
viata copilului ei din cauza lipsei
de sprijin. De aceea, actiondm, oferind sprijin real
femeilor insarcinate, alternative concrete, resurse si
consiliere, informare si educatie.
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CORUL KINONIA
Actorul SEBASTIAN LUPU
ORCHESTRA LIBER ARTIS - Dirijor ANDREI RACU
Prezentator: MONICA BIRLADEANU
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Sa ne cunoastem sfintii!
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CENTENARUL
PATRIARHIEI ROMANE:
Proclamarea generala a canonizarii celor 16
Sfinti Roméani

6. Ieroschimonahul Paisie Olaru a fost unul
dintre cei mai mari duhovnici din perioada contemporana,
parinte duhovnicesc atat pentru calugiri, cit si pentru
mireni.

S-a nascut la 20 iunie 1897, in satul Stroiesti, comuna
Lunca, judetul Botosani, prlmlnd la botez numele de Petru.
fn anul 1921 a intrat in obstea Schitului Cozancea, Botosani,
dupi ce a luptat pe front in Primul Razboi Mondial. In 1922
la 9 iunie, a fost tuns in monahism ca schimonah, pI‘ll’nll’ld
numele de Paisie. Nevointa lui era aceasta; practica
rugéciunea lui lisus, iar noaptea citea la Psaltire; postea
zilnic pana seara, ingrijea de parintii bolnavi din manastire si
nu lipsea n1c1odata de la slujbele bisericii. In 1943, la 14
octombrie, a fost hirotonit diacon, iar la 4 aprilie 1947 a fost
hirotonit preot si apoi numit egumen al Schitului Cozancea,
pe care 1l-a condus aproape un an. in 1948 s-a retras la
Manastirea Sihastria, ca duhovnic, iar intre anii 1949-1953 s
-a nevoit In Manastirea Slatina, tot ca duhovnic, staret fiind
arhimandritul Cleopa Ilie. Din primdvara anului 1954 a
revenit la Manastirea Sihastria si a fost duhovnic al intregii
obsti si a mii de credinciosi din toata tara, timp de peste 30
de ani, pana la sfarsitul vietii sale. In noaptea de 18
octombrie 1990, ieroschimonahul Paisie Olaru si-a dat

sufletul in mainile lui Hristos, in varstd de peste 93 de ani.
(sursa: 'Patericul Romanesc', Arhimandrit Ioanichie Balan;
Ed. Manastirea Sihastria, 2011)

Cateva reflexii si apoftegme
ale parintelui Paisie Olaru

1. Boala intra cu caruta si iese cu lingurita.

2. Daca avem dragoste, pe toate le avem. Dragostea te
face sa rabzi boala si chiar sa-ti fie draga pentru ca
te curata de toate murdariile. Si daca ai dragoste
pentru Hristos rabzi totul.

3. Din dragoste vine si rabdarea. Si atunci nu te mai
scarbesti de cel bolnav; ti se pare ca miroase a
parfum.

4. Canonul bolnavului este patul.

5. Sia dam slava lui Dumnezeu ca ne incearca cu ispite,
cu boli si tot felul de necazuri, aici pe pamant, iar
nu dincolo. Ca daca traim necaliti prin ispite, nu
putem sa ne mantuim.

6. Nu spune niménui ci esti bolnav sau te doare ceva.
Ci roaga-te in taina Domnului si Maicutei
Domnului si du-te si fa ascultare unde esti trimis, si
indata te vindeci de boala.

7. Numai porunca ascultdrii de cel mai mare si
slujirea bolnavilor in vremea rugaciunii ne scuteste
de a merge la biserica. Dar si atunci suntem datori
sd ne rugam cu rugaciunea mintii.

8. Cea mai mare fapta de dragoste este sa ingrijesti un
bolnav. Si daca-1 ingrijesti cu dragoste si rabdare, el
se mantuieste prin tine si tu te mantuiesti printr-
insul.

9. De la cel bolnav nu cere Domnul canon, ci sa rabde

boala cu multumire, fara de cartire.

Mare lucru este a ne alatura cu cel ce patimeste, sa

luam parte la durerea lui.

Sa ne bucurdm si sa multumim bunului si

induratului Dumnezeu pentru toate. De frica bolii

si a altor incercari ,nu ne vom teme, nici ne vom
tulbura, cici cu noi este Dumnezeu”.

10.
11.

Programul ,,Marsului pentru viatd” - Sambata 29 martie 2025

e 12:00-13:00 — Sosirea participantilor

e 13:00-13:15 — Prezentarea ,,Marsului pentru viata”
e 13:15-13:20 — Imnul pentru viata ,,Fiecare om conteaza”, compus de voluntara Olivia Neagu si

interpretat de bursierii Pro Vita
e 13:20-13:25 Cuvantul Preasfintitului

Arhiepiscopiei  Iasilor

e 13:25-13:35 — Moment artistic - Corul Do Re Mi (dirijor: Corina Dumitru)

e 13:35-13:40 — Cuvantul domnului Mihai Chirica, primarul Municipiului Iasi
e 13:40-13:50

[

[
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e 15:30 — incheierea marsului
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Parinte Nichifor Botosaneanul,

— Moment artistic - Matei Stroi, adolescent cu abilitati speciale
13:50-13:55 — Cuvantul doamnei Ilici Viorica, mama a unui copil cu sindrom Down
13:55-14:00 — Cuvantul Ioanei Dumitrascu, director al Centrului Maternal ,,Sfinta Emilia”

14:00 — Pornirea pe traseul ,,Marsului pentru viata”: Piata Unirii — Colegiul National —
Independentei — Str. 1. C. Bratianu — Teatrul National — B-dul Stefan cel Mare si Sfant — Piata Unirii

Episcop-vicar al

B-dul
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In primele siambete din Postul Mare,
prin bundvointa credinciosilor care poarta
slujbele de pomenire, au fost colectate
produse si s-au organizat pachete pentru
nevoiasi.

Astfel, In Sambata Sf. Toader, s-au
organizat 170 de pachete, care au fost
transportate si  distribuite la  Sectia
Bérnova a Spitalului de Psihiatrie Socola.

In sambata a doua, pachetele au fost
oferite mandstirii Stavnic, pentru actiuni
filantropice in zona.

In cea de-a treia sambata din Post, cu
cele colectate la masa de jertfa, doamnele
din Comitetul parohial au avut in atentie
mai multe familii nevoiase din parohia
noastra.

CIF: 11198095.

Dumnezeu sa ierte pe cei raposati si sa

T Biserica Toma Cozma

Vizitati-ne pe :“"

$

Program liturgic

* Duminica, 23 martie,

e  8.00 Sf. Liturghie

. 17.00 Paraclisul Maicii Domnului
o Luni 24 martie,

- 17.00 Slujba Vecerniei

o Marti 25 martie, BUNAVESTIRE

Liturghie, unita cu slujba Vecerniei

«Vineri, 28 martie
- 17.00 Taina Sf Maslu

eSambata, 29 martie,

Liturghie, urmata de Pomenirea mortilor
- 17.00 Slujba Vecerniei

avem program de Spovedanie.

- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca

Dupa slujbele de seard, pentru cei doritori,

rasplateasca osteneala celor milostivi!

,Bunavestire este cea mai buna
veste pe care Dumnezeu ne-a facut-o
vreodata, venind intre noi, luand trup
din trupul nostru, din trupul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu.

Buna Vestire este o zi inchinata
mantuirii neamului omenesc. Lui
Dumnezeu se cuvine sa-I aducem
slava, cinste si Inchinaciune, iar noi se
cuvine a urma calea postului care a
ramas pana la slivita sarbatoare a
Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos!”

Inaltpreasfintitul Périnte Mitropolit TEOFAN



