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Evanghelia duminicii  
Vindecarea lunaticului (Ev. Marcu 9, 17-32) 

În vremea aceea a venit un om la Iisus, zicându-I: 

Învățătorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh 

mut. Și, oriunde-l apucă, îl aruncă la pământ și face 

spume la gură și scrâșnește din dinți și înțepenește. Și 

am zis ucenicilor Tăi să-l alunge, dar ei n-au putut. 

Atunci Iisus, răspunzând lor, a zis: O, neam 

necredincios, până când voi fi cu voi? Până când vă voi 

răbda pe voi? Aduceți-l la Mine. Și l-au adus la El. Dar 

duhul, văzându-L pe Iisus, îndată l-a zguduit pe copil, 

iar acesta, căzând la pământ, se tăvălea spumegând. Și l

-a întrebat pe tatăl copilului: Câtă vreme este de când i-

a venit aceasta? Iar el a răspuns: Din pruncie. Și de 

multe ori l-a aruncat și în foc și în apă ca să-l piardă. 

Dar, dacă poți să faci ceva, ajută-ne, fiindu-Ți milă de 

noi. Iar Iisus i-a zis: Dacă poți crede, toate sunt cu 

putință celui ce crede. Și îndată, strigând, tatăl 

copilului a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajută 

necredinței mele! Iar Iisus, văzând că mulțimea dă 

năvală, a certat duhul cel necurat, zicându-i: Duh mut 

și surd, Eu îți poruncesc: Ieși din el și să nu mai intri în 

el! Și, răcnind și zguduindu-l cu putere, duhul a ieșit; 

iar copilul a rămas ca mort, încât mulți ziceau că a 

murit. Dar Iisus, apucându-l de mână, l-a ridicat, iar el 

s-a sculat în picioare. După ce a intrat Iisus în casă, 

ucenicii Lui L-au întrebat, de o parte: Pentru ce noi n-

am putut să-l izgonim? El le-a zis: Acest neam de 

diavoli cu nimic nu poate ieși, decât numai cu 

rugăciune și cu post. Și, ieșind ei de acolo, străbăteau 

Galileea, dar El nu voia să știe cineva. Căci învăța pe 

ucenicii Săi și le spunea că Fiul Omului va fi dat în 

mâinile oamenilor și-L vor omorî, iar după ce-L vor 

omorî, a treia zi va învia. Ei însă nu înțelegeau 

cuvântul și se temeau să-L întrebe.  

Apariție neîntreruptă  
din anul 2002. 

Pe site-ul 
parohiatomacozma.ro 

găsiți Arhiva 

„Cel ce ține în mână toiagul 
rugăciunii, nu va putea să se 
împiedice și chiar dacă se va 
împiedica, nu va cădea întru 
totul.” (Sf. Ioan Scărarul) 

Duminica a 4-a din Post (a Sf. Ioan Scărarul)

Astăzi, 30 martie  
Sfântul Cuvios Ioan Scărarul 

Sfântul Ioan Scărarul (579 - 649 d.Hr.) a fost un părinte 
creștin din secolul al VII-lea. A intrat în mănăstirea din 
muntele Sinai, la vârsta de 16 ani. Până în perioada respectivă, 
dobândise deja o pregătire solidă în toate științele acelei vremi, 
fapt care ar indica proveniența sa dintr-o familie înstărită. 

Aleasa lui pregătire în științele vremii i-a adus titulatura de 
„Ioan Scolasticul”, iar viețuirea în Muntele Sinai cea de „Ioan 
Sinaitul”, însă a rămas în istorie sub numele de „Ioan 
Scărarul”, datorită lucrării „Scara dumnezeiescului urcuș”, pe 
care a întocmit-o către sfârșitul vieții sale. 

În mănăstirea Sinai, l-a avut ca povățuitor pe Cuviosul 
Martirie, timp de 19 ani. După moartea acestuia, Sfântul Ioan   
s-a retras într-un loc izolat, numit Thola, aflat la 5 mile 
de mănăstire, unde a viețuit în liniște, vreme de 40 de ani. Spre 
sfârșitul vieții, a fost rugat de monahi să accepte funcția 
de egumen al Mănăstirii Sinai.  

Lucrarea sa „Scara dumnezeiescului urcuș” este alcătuită 
din 30 de „trepte” (capitole) și constituie un reper duhovnicesc 
important pentru Ortodoxie. A cunoscut de-a lungul timpului 
multe ediții, fiind publicată inclusiv în volumul al IX-lea 
din Filocalie. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/579
https://ro.wikipedia.org/wiki/649
https://ro.wikipedia.org/wiki/Scara_Raiului
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Egumen
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Scara_dumnezeiescului_urcu%C8%99&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Filocalie
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O dinamică ce ne dă speranțe 

Pe bună dreptate, putem considera MARȘUL PENTRU 
VIAȚĂ ca fiind cel mai mare eveniment pro-viață organizat 
în prezent, în România. 

Această manifestare, care a început din anul 2008, reunește 
an de an, un număr tot mai mare de participanți. Iar amploarea 
pe care a cunoscut-o în ultimii ani dovedește interesul tot mai 
multor tineri și mai ales deschide larg orizontul 
responsabilităților pe care le avem față de viața copiilor noștri, 
față de familie și față de dezvoltarea sănătoasă a societății în 
care trăim.  

Dacă la început prin inițiativa Marșului pentru Viață s-a 
dorit atragerea atenției tuturor asupra normalității, tot mai mult 
relativizată, începând din anul 2013, această manifestare a 
adoptat și câte o temă inspirată din realitatea anului respectiv. 

Mai jos, vă prezentăm dinamica evoluției de-a lungul 
anilor, prezentată pe site-ul acestei manifestări și temele avute 
în vedere în fiecare an: 

2008 – în Timișoara 
2011 – în câteva localități din țară 
2012 – în câteva localități din țară 

2013 „Iubește-i pe amândoi” – în câteva localități din România 
2014 „Adopția – o alegere nobilă” – în 40 de localități din 
România 
2015 „Fiecare viață este un dar” – 77 localități din România și 
Rep. Moldova 
2016 „Pentru viață, pentru femeie, pentru familie” – 130 
localități din România și Rep. Moldova 
2017 „Ajută mama și copilul! Ei depind de tine” – 287 localități 
din România și Rep. Moldova 
2018 „O lume pentru viață” – 310 localități din România și Rep. 
Moldova 
2019 „Unic din prima secundă” – 660 localități din România și 
Rep. Moldova 
2020 „Pentru viață. Pentru părinți. Pentru copii” – online 
2021 „Uniți pentru viață” – online 
2022 „Egalitate, echitate și sprijin – din prima secundă și 
întreaga viață” – în 150 de localități din România și Rep. 
Moldova 
2023 „Viitorul este pro-viață – în 1.100 localități din România 
și Rep. Moldova 
2024 „Construim împreună pentru viață” 
2025 „Fiecare om contează” 

Atelier pentru material de promovare 
Cu sprijinul și prin implicarea familiei Părintelui 

Florin și a prezviterei Ramona, duminica trecută, 
slujba Paraclisului Maicii Domnului a fost precedată 

de 
un 

atelier de 
confecționare de 
pancarte și afișe, 
care să poată fi 
purtate de tineri la 
MARȘUL PENTRU 
VIAȚĂ. 
Inițiativa s-a bucurat 
de participarea mai 
multor copii și a 
constituit un bun 
prilej de afirmare a 
talentului lor dar și 
pentru a petrece o 
după amiază în mod 
creativ, îngemănat 
în mod fericit cu 
rugăciunea către 
Maica Domnului   

Pregătiri la Biserica noastră 

Parcul bisericii și bucuria întâlnirii cu natura 

Creșterea neașteptată 
a a temperaturilor 
din ultimele 
săptămâni a 
determinat o 
adevărată explozie a 
vegetației în Parcul 
parohial, iar o dată 
cu aceasta  și 
necesitatea primelor 
lucrări.  
Astfel, s-a efectuat 
un prim tratament 
împotriva insectelor 
și a bolilor la arborii 
și arbuștii 
ornamentali. 

Mulțumim pe această cale, domnului Viorel Gugeanu, care 
asigurat această lucrare. 

De asemenea, 
sub directa 
coordonare a 
doamnei preotese 
Gabriela Mărgineanu, 
au început și primele 
acțiuni de amenajare 
și plantare de flori. 
Mulțumim pe această 
cale doamnei Mihaela 
Buzatu, care ne-a 
acordat sprijinul 
pentru împodobirea 
parcului cu primele 
flori din acest an. 

Dată fiind 
apropierea Sfintelor 
Sărbători, vă adresăm 
invitația de a ne 
sprijini participând la activități în aer liber, care ne 
înfrumusețează viața și sporesc sănătatea. 
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Să ne cunoaștem sfinții! 

CENTENARUL  
PATRIARHIEI ROMÂNE:  

Proclamarea generală a canonizării  celor 
16 Sfinți Români  

7. Părintele arhimandrit Cleopa Ilie, starețul
Mănăstirii Sihăstria, cu titulatura: Sfântul
Cuvios Cleopa de la Sihăstria, cu cinstire în
ziua de 2 decembrie;

* Duhovnicul atât de căutat Cleopa Ilie a fost trăitor în
Hristos și un mare apărător al adevărului evanghelic și 

ortodox. 
Părintele 
arhimandrit 
Cleopa Ilie s
-a născut la 
10 aprilie 
1912, în 
Sulița, 
județul 
Botoșani. În 
familia 
părintelui 
Cleopa, 
dintre cei 
zece frați ai 
săi cinci au 
intrat în 
mănăstire, la 
fel și mama 
sa. Părintele 
a intrat frate 
în Schitul 
Sihăstria din 
1929 și a 
fost călugărit 
la 2 august 

1937, primind numele de Cleopa. La dorința 
protosinghelului Ioanichie Moroi, monahul Cleopa a fost 
numit egumen interimar al Schitului Sihăstria, în 1942, 
ascultare în care a slujit aproape 13 ani. A fost hirotonit 
ierodiacon (1944) și ieromonah (1945) și numit oficial 
egumen al Sihăstriei în ianuarie 1945. În anul 1947, 
Schitul Sihăstria a fost ridicat la rang de mănăstire, iar 
protosinghelul Cleopa Ilie a devenit arhimandrit. În 1949, 
arhimandritul Cleopa a fost numit stareț al Mănăstirii 
Slatina (1949-1953). De trei ori a fost nevoit să se retragă 
în Munții Rarăului din cauza opresiunilor comuniste 
(1948; 1953-1954 și 1959-1964). În toamna anului 1964 
revine în Mănăstirea Sihăstria, ca duhovnic al întregii 
obști, și povățuiește fără întrerupere atât călugări, cât și 
mireni, timp de 34 de ani, până la 2 decembrie 1998, când 
și-a dat duhul în mâinile lui Hristos.  

(sursa: Dicționarul Teologilor Români, 1996; 'Viața și 
nevoințele Arhimandritului Cleopa Ilie', Arhim. Ioanichie 
Bălan, Ed. Mitropoliei Moldovei și Bucovinei, 1999)  

Întrucât Părintele Cleopa era un iscusit autodidact, la 
îndemnul unor ierarhi și teologi a scris mai multe cărți: 
Predici pentru monahi (Urcus spre Înviere), Spovedania 
arhiereilor, Spovedania călugărilor, Spovedania preoților 

de mir, Despre credința ortodoxă, Predici la praznice 
împărătești și la sfinți de peste an, Predici la duminicile de 
peste an, Valoarea sufletului, Despre vise și vedenii, 
Minunile lui Dumnezeu din zidiri, Acatistier, Versuri către 
Maica Domnului, cât și alte broșuri și convorbiri 
duhovnicești de folos sufletesc și de apărare a dreptei 
credințe, între care cele 12 volume Ne vorbește Părintele 
Cleopa. 

Părintele Cleopa ne-a lăsat rugăciunea în 13 cuvinte, 
adresată îngerului păzitor pe care fiecare credincios l-a 
primit atunci când a fost botezat. Zicea el: 
      - Îngerul pe care îl avem de la Sfântul Botez are mare  
putere. De aceea, când vă rugați acasă, după ce ați    
terminat rugăciunile, să faceți și câteva închinăciuni la 
îngerul pe care-l aveți de la Botez și să ziceți așa: 
„Sfinte îngere, păzitorul vieții mele, roagă-te lui 
Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul 

Zece cuvinte rămase de la Părintele Cleopa 

1. Inima este cămara întâlnirii cu Dumnezeu.
2. Toată fapta cea bună trebuie să o însoţim cu rugăciune,
cum arată marele, dumnezeiescul apostol Pavel în epistola sa 
cea către tesaloniceni, unde zice: „Neîncetat vă rugaţi!” (I Tes 
5, 17). 
3. Toţi sfinţii români au fost de mare folos pe vremea lor, în
îmbărbătarea poporului, în credinţă, în timpul războaielor şi 
nu numai. Au luptat cu credinţă să păzească sfânta noastră 
ţară şi Biserica naţională şi tot poporul român. Ei au reuşit 
acestea nu numai cu cuvântul, ci şi cu viaţa şi trăirea lor. 
4. Mânca-v-ar Raiul să vă mănânce.
5. Iată ce vreau să vă mai spun: să nu socotim vreodată că am
făcut început bun. Să dorim întotdeauna să punem început 
bun. Pentru că noi nu cunoaştem cum trebuie să fie un om 
care pune început bun, cum trebuie să se poarte. Să zicem: 
Doamne, dă-mi ajutorul Tău, să pun început bun, să-mi 
îndrept viaţa”. 
6. Să ştiţi că rădăcina şi viaţa poporului nostru este credinţa
cea dreaptă în Hristos, adică Ortodoxia. 
7. Dacă ar fi omul fiară, n-ar fi o pagubă mare, că o fiară este
mult inferioară omului, dar omul este chipul și asemănarea lui 
Dumnezeu. De aceea cei ce fac avorturi distrug chipul lui 
Dumnezeu din om, icoana Preasfintei Treimi pe pământ, și 
este foarte mare păcat. 
8. Pentru mântuire sunt necesare trei lucruri. Primul: răbdare;
al doilea: răbdare; al treilea: răbdare. Frate Ioane, da-ţi mai 
trebuie ceva: milostenie. Nu trebuie să dai vaca! Nu ţi-a cerut 
Dumnezeu vaca, niciodată! Ferească Dumnezeu! Nici viţelul. 
Da’ sticla de lapte trebuie s-o dai! Şi încă un lucru, frate 
Ioane: rugăciunea. Pasul şi Dumnezeu! Fără răbdare, fără 
milostenie şi fără rugăciune nu se poate mântui omul! 
9. De obicei, când este vorba de sine, omul îşi strică
întotdeauna cântarul, adică măsura; îşi face lui mai multă 
dreptate, îşi alege partea cea mai bună, cea mai mare, cea mai 
frumoasă: plânge pentru sine mai mult decât pentru altul şi se 
bucură de sine mai mult decât pentru altul. Hristos, însă, a 
răstignit pe cruce iubirea de sine, dându-Şi viaţa pentru noi. 
5. În Sfânta Scriptură se pune mare preţ pe rugăciunea unora
pentru alţii. Dacă n-ar avea niciun folos rugăciunea unora 
pentru alţii, atunci nici marele Apostol Pavel n-ar fi trebuit să 
îndemne la rugăciune pe ucenicul său Timotei spre un lucru 
ca acesta, scriindu-i: „Deci rogu-te, mai întâi de toate, să faci 
cereri, rugăciuni, mijlociri, mulţumiri pentru toţi oamenii (I 
Timotei 2, 1). 

Sursa: Basilica.ro 
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Program liturgic 

• Duminică, 30 martie,

- 8.00 Sf. Liturghie 

- 17.00 Paraclisul Maicii Domnului 

• Miercuri, 2 aprilie

- 17.00 Denia Canonului Mare al  

Sfântului Andrei Criteanul 

•Vineri, 4 aprilie

- 17.00 Denia Imnului Acatist al Maicii 

Domnului 

•Sâmbătă, 5 aprilie,

-7.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca  

Liturghie, urmată de Pomenirea  

morților 

- 17.00 Slujba Vecerniei  

După slujbele de seară, pentru cei  

doritori, avem program de Spovedanie. 

Temă pentru post: nu judeca semenul! 

O istorioară pentru folos duhovnicesc 

Un medic chirurg a intrat grăbit în spital, după ce 
fusese chemat la telefon pentru o intervenţie 
chirurgicală urgentă. El a răspuns apelului cât a putut 
de repede, şi-a schimbat hainele şi a mers direct la 
blocul de operaţie. 

La intrare, l-a găsit pe tatăl băiatului ce urma să fie 
operat, plimbându-se pe coridor şi aşteptând medicul. 
Văzându-l, tatăl a strigat:  

- De ce v-a luat aşa mult timp să veniţi? Nu ştiţi că 
viaţa fiului meu este în pericol? Nu aveţi simţul 
responsabilităţii? 

Medicul a zâmbit şi a spus: 

- Îmi pare rău, nu eram în spital, şi am venit cât de 
repede am putut, după ce am primit apelul… Iar 
acum, mi-aş dori să vă calmaţi, pentru ca să-mi pot 
face treaba. 

- Să mă calmez?! Dacă fiul dumneavoastră ar fi în 
camera asta acum, v-aţi calma? Dacă propriul fiu v-ar 
muri acum, ce aţi face?? - a spus tatăl furios. 

Doctorul a zâmbit trist şi a răspuns: 

- Voi spune ceea ce Iov a zis în Cartea 
Sfântă:  "Gol am ieşit din pântecele mamei mele şi 
gol mă voi întoarce în pământ! Domnul a dat, 
Domnul a luat; fie numele Domnului 
binecuvântat!”  (Iov 1,21) . 

Vreau să vă spun prin asta că doctorii fac tot ceea 
ce e omenește posibil, dar numai Dumnezeu poate 
prelungi viaţa. Duceţi-vă şi vă rugați pentru fiul 
dumneavoastră, noi vom face tot ce putem prin harul 
lui Dumnezeu. 

- A da sfaturi când nu suntem îngrijoraţi e foarte 
uşor, a murmurat tatăl, ca să fie auzit de chirurg. 

Operaţia a durat câteva ore, după care medicul a 
ieşit fericit: 

- Slavă Domnului! Fiul dumneavoastră este salvat! 

 Şi fără să aştepte răspunsul tatălui, a pornit în fugă 
spre ieșire, apucând doar să spună: 

- Dacă aveţi vreo întrebare, întrebaţi-o pe 
asistentă! 

- De ce este aşa arogant? Nici nu a aşteptat câteva 
minute, să-mi ofere detalii despre starea fiului meu, a 
comentat tatăl, când a întâlnit-o pe asistentă la câteva 
minute după ce medicul plecase. 

Asistenta a răspuns, curgându-i lacrimi pe faţă:   

- Fiul său a murit ieri într-un accident de maşină, 
era la înmormântare atunci când l-am sunat pentru 
operaţia fiului tău. Iar acum, că a salvat viaţa fiului 
tău, a plecat fugind pentru a termina cele de cuviință 
pentru fiul său. 

   NICIODATĂ NU JUDECA PE NIMENI, deoarece 
niciodată nu ştii cum e viaţa unora, sau ce se 
întâmplă, sau prin ce greutăți  trec! 

    Un gând de recunoștință pentru medicii, asistenții 
și toți cei care se ostenesc pentru sănătatea noastră. 
Să-i pomenim în rugăciuni pentru ca Dumnezeu să le 
binecuvinteze viața cu darurile Sale, cu sănătate , 
înțelepciune și răbdare. 

 Post cu folos tuturor ! 


