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Duminica a 4-a din Post (a Sf. Ioan Scararul

Evanghelia duminicii
Vindecarea lunaticului (Ev. Marcu 9, 17-32)

In vremea aceea a venit un om la lisus, zicAndu-I:
Invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh
mut. Si, oriunde-1 apucd, il aruncd la pamant si face
spume la gurd si scrasneste din dinti si intepeneste. Si
am zis ucenicilor Tai si-1 alunge, dar ei n-au putut.
Atunci lisus, raspunzand lor, O, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi
rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si l-au adus la El. Dar
duhul, vazandu-L pe lisus, indata I-a zguduit pe copil,

a zis:

iar acesta, cazand la pamant, se tavilea spumegand. Si |
-a Intrebat pe tatél copilului: Cata vreme este de cand i-
a venit aceasta? lar el a rdspuns: Din pruncie. Si de
multe ori l-a aruncat si in foc si in apa ca sa-l piarda.
Dar, daca poti sa faci ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mila de
noi. lar lisus i-a zis: Daca poti crede, toate sunt cu
putintd celui ce crede. Si indatd, strigdnd, tatal
copilului a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta
necredintei mele! Iar lisus, vazdnd cd multimea da
navala, a certat duhul cel necurat, zicindu-i: Duh mut
si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si s nu mai intri in
el! Si, racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit;
iar copilul a rdmas ca mort, Incat multi ziceau cd a
murit. Dar lisus, apucandu-1 de mana, 1-a ridicat, iar el
s-a sculat in picioare. Dupa ce a intrat lisus in casa,
ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-
am putut sa-l izgonim? El le-a zis: Acest neam de
diavoli cu nimic nu poate iesi, decdt numai cu
rugiciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, strabateau
Galileea, dar El nu voia si stie cineva. Caci invata pe
ucenicii Sai si le spunea cd Fiul Omului va fi dat in
mainile oamenilor si-L vor omori, iar dupa ce-L vor
omori, a treia zi va Invia. Ei 1nsd nu Iintelegeau
cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

»Cel ce tine in mana toiagul
rugaciunii, nu va putea sa se
Impiedice si chiar daca se va
Impiedica, nu va cadea intru
totul.” (Sf. Ioan Scararul)

Aparitie neintrerupta
din anul 2002.
Pe site-ul
parohiatomacozma.ro
gasiti Arhiva

Astazi, 30 martie
Sfantul Cuvios Ioan Scararul

o
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Sfantul Ioan Scararul (579 - 649 d.Hr.) a fost un parinte
crestin din secolul al VII-lea. A intrat in manastirea din
muntele Sinai, la varsta de 16 ani. Pana in perioada respectiva,
dobandise deja o pregatire solida in toate stiintele acelei vremi,
fapt care ar indica provenienta sa dintr-o familie instarita.

Aleasa lui pregétire in stiintele vremii i-a adus titulatura de
»loan Scolasticul”, iar vietuirea in Muntele Sinai cea de ,,loan
Sinaitul”, insa a rdmas in istorie sub numele de ,,Joan
Scararul”, datorita lucrarii ,,Scara dumnezeiescului urcus”, pe
care a intocmit-o catre sfarsitul vietii sale.

In manastirea Sinai, 1-a avut ca povituitor pe Cuviosul
Martirie, timp de 19 ani. Dupa moartea acestuia, Sfantul loan
s-a retras intr-un loc izolat, numit Thola, aflat la 5 mile
de ménastire, unde a vietuit in liniste, vreme de 40 de ani. Spre
sfarsitul vietii, a fost rugat de monahi sa accepte functia
de egumen al Manastirii Sinai.

Lucrarea sa ,,Scara dumnezeiescului urcus” este alcatuita
din 30 de ,,trepte” (capitole) si constituie un reper duhovnicesc
important pentru Ortodoxie. A cunoscut de-a lungul timpului
multe editii, fiind publicata inclusiv in volumul al IX-lea
din Filocalie.


https://ro.wikipedia.org/wiki/579
https://ro.wikipedia.org/wiki/649
https://ro.wikipedia.org/wiki/Scara_Raiului
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Egumen
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Scara_dumnezeiescului_urcu%C8%99&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Filocalie
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Pregatiri la Biserica noastra

Atelier pentru material de promovare
Cu sprijinul si prin implicarea familiei Parintelui

Florin si a prezviterei Ramona, duminica trecutd,

slujba Paraclisului Maicii Domnului a fost precedata

,‘de

un
atelier de
confectionare de
pancarte si afise,

care sia poatda fi
purtate de tineri la
MARSUL PENTRU
VIATA.
Initiativa s-a bucurat
de participarea mai
multor copii si a
constituit un bun
- prilej de afirmare a
talentului lor dar si
pentru a petrece o
dupa amiaza in mod
creativ, 1ngemanat
in mod fericit cu
rugiciunea catre
Maica Domnului

sub directa
coordonare a
doamnei preotese
Gabriela Margineanu,
au Inceput si primele
actiuni de amenajare
si plantare de flori.
Multumim pe aceasti
cale doamnei Mihaela
Buzatu, care ne-a
acordat sprijinul
pentru impodobirea
parcului cu primele
flori din acest an.

apropierea Sfintelor
Sarbatori, va adresam
invitatia de a ne

Parcul bisericii si bucuria intalnirii cu natura

. Cresterea neasteptata
“~ a a temperaturilor

vegetatiei in Parcul
# parohial, iar o datd
cu aceasta si
necesitatea primelor
lucrari.
Astfel, s-a efectuat
un prim tratament
impotriva insectelor
1 si a bolilor la arborii
& si arbustii
ornamentali.

Multumim pe aceasta cale, domnului Viorel Gugeanu, care
asigurat aceasta lucrare.

De asemenea,

TN

Data fiind

sprijini participand la activitati in aer liber, care ne
infrumuseteaza viata si sporesc sanatatea.

O dinamica ce ne da sperante

Pe bunad dreptate, putem considera MARSUL PENTRU
VIATA ca fiind cel mai mare eveniment pro-v1ata organizat
in prezent in Romania.

Aceasta manifestare, care a inceput din anul 2008, reuneste
an de an, un numar tot mai mare de participanti. lar amploarea
pe care a cunoscut-o in ultimii ani dovedeste interesul tot mai
multor tineri si mai ales deschide larg orizontul
responsabilitatilor pe care le avem fatd de viata copiilor nostri,
fata de familie si fatd de dezvoltarea sandtoasa a societatii in
care traim.

Daca la inceput prin initiativa Marsului pentru Viata s-a
dorit atragerea atentiei tuturor asupra normalitatii, tot mai mult
relativizata, Incepand din anul 2013, aceasta manifestare a
adoptat si cite o tema inspiratd din realitatea anului respectiv.

Mai jos, va prezentim dinamica evolutiei de-a lungul
anilor, prezentata pe site-ul acestei manifestari si temele avute
in vedere in fiecare an:

2008 — in Timisoara
2011 —1n cateva localitati din tara
2012 — in céteva localitati din tara

2013 ,,Iubeste-i pe amandoi” — in céteva localitati din Roméania
2014 ,,Adoptia — o alegere nobila” — in 40 de localitati din
Romania

2015 ,Fiecare viata este un dar” — 77 localitdti din Romania si
Rep. Moldova

2016 ,,Pentru viata, pentru femeie, pentru familie” — 130
localitati din Romania si Rep. Moldova

2017 ,,Ajutd mama si copilul! Ei depind de tine” — 287 localitati
din Romania si Rep. Moldova
2018 ,,0 lume pentru viata” —
Moldova

2019 ,,Unic din prima secunda” —
Rep. Moldova

2020 ,,Pentru viatd. Pentru parinti. Pentru copii” — online

2021 ,,Uniti pentru viatd” — online

2022 ,,Egalitate, echitate si sprijin — din prima secunda si
intreaga viata” —in 150 de localitati din Romania si Rep.
Moldova

2023 ,,Viitorul este pro-viatd — in 1.100 localitéti din Romania
si Rep. Moldova

2024 ,,Construim impreuna pentru viata”

2025 ,,Fiecare om conteaza”

310 localitati din Romania si Rep.

660 localitati din Romania si




Sa ne cunoastem sfintii!

CENTENARUL
PATRIARHIEI ROMANE:
Proclamarea generala a canonizarii celor
16 Sfinti Romani

7.  Parintele arhimandrit Cleopa Ilie, staretul
Manastirii Sihastria, cu titulatura: Sfantul
Cuvios Cleopa de la Sihastria, cu cinstire in
ziua de 2 decembrie;

* Duhovnicul atit de cdutat Cleopa Ilie a fost traitor in

Hristos si un mare aparator al adevarului evanghelic si

ortodox.

Parintele

arhimandrit

Cleopa llie s

-a nascut la

10 aprilie

1912, in

Sulita,

judetul

Botosani.

familia

parintelui

Cleopa,

dintre  cei

zece frati ai
sdi cinci au
intrat in
manastire, la
fel si mama
sa. Parintele

a intrat frate

in  Schitul

Sihastria din

1929 si a

fost calugarit

la 2 august

1937, primind numele de Cleopa. La dorinta

protosinghelului Ioanichie Moroi, monahul Cleopa a fost

numit egumen interimar al Schitului Sihéastria, in 1942,

ascultare 1n care a slujit aproape 13 ani. A fost hirotonit

ierodiacon (1944) si ieromonah (1945) si numit oficial

egumen al Sihastriei in ianuarie 1945. In anul 1947,

Schitul Sihastria a fost ridicat la rang de manastire, iar

protosinghelul Cleopa Ilie a devenit arhimandrit. In 1949

arhimandritul Cleopa a fost numit staret al Manastirii

Slatina (1949-1953). De trei ori a fost nevoit sa se retraga

in Muntii Rardului din cauza opresiunilor comuniste

(1948 1953-1954 si 1959-1964). In toamna anului 1964

revine in Mindstirea Sihastria, ca duhovnic al intregii

obsti, si povatuieste fara iIntrerupere atat calugari, cat si
mireni, timp de 34 de ani, pana la 2 decembrie 1998, cand
si-a dat duhul in mainile Iui Hristos.

in

(sursa: Dictionarul Teologilor Romani, 1996; 'Viata si
nevointele Arhimandritului Cleopa Ilie', Arhim. loanichie
Bilan, Ed. Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, 1999)

Intrucat Parintele Cleopa era un iscusit autodidact, la
indemnul unor ierarhi si teologi a scris mai multe carti:
Predici pentru monahi (Urcus spre Inviere), Spovedanza
arhiereilor, Spovedania calugarilor, Spovedania preotilor
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de mir, Despre credinta ortodoxa, Predici la praznice
imparatesti si la sfinti de peste an, Predici la duminicile de
peste an, Valoarea sufletului, Despre vise si vedenii,
Minunile lui Dumnezeu din zidiri, Acatistier, Versuri catre
Maica Domnului, cat si alte brosuri si convorbiri
duhovnicesti de folos sufletesc si de aparare a dreptei
credinte, intre care cele 12 volume Ne vorbeste Parintele
Cleopa.

Parintele Cleopa ne-a lasat rugdciunea in 13 cuvinte,
adresata ingerului pazitor pe care fiecare credincios l-a
primit atunci cand a fost botezat. Zicea el:

- Ingerul pe care il avem de la Sfantul Botez are mare
putere. De aceea, cand va rugati acasda, dupa ce ati
terminat rugdciunile, sa faceti si cateva Inchindciuni la
ingerul pe care-1 aveti de la Botez si sa ziceti asa:

»Sfinte ingere, pazitorul vietii mele, roaga-te lui
Hristos Dumnezeu pentru mine, pacatosul

Zece cuvinte ramase de la Parintele Cleopa

1. Inima este cdmara ntalnirii cu Dumnezeu.
2. Toata fapta cea buna trebuie sa o Insotim cu rugiciune,
cum aratd marele, dumnezeiescul apostol Pavel 1n epistola sa
cea catre tesaloniceni, unde zice: ,,Neincetat va rugati!” (I Tes
5, 17).
3. Toti sfintii romani au fost de mare folos pe vremea lor, In
imbarbatarea poporului, in credintd, in timpul razboaielor si
nu numai. Au luptat cu credinta s pazeasca sfanta noastra
tara si Biserica nationald si tot poporul roman. Ei au reusit
acestea nu numai cu cuvantul, ci i cu viata si trairea lor.
4. Manca-v-ar Raiul sd va manance.
5. Iata ce vreau sd va mai spun: sd nu socotim vreodatd ca am
facut inceput bun. Sa dorim intotdeauna sa punem inceput
bun. Pentru ca noi nu cunoastem cum trebuie sa fie un om
care pune inceput bun, cum trebuie si se poarte. Sa zicem:
Doamne, da-mi ajutorul Tau, sd pun inceput bun, sd-mi
indrept viata”.
6. Sa stiti ca radacina si viata poporului nostru este credinta
cea dreapta in Hristos, adica Ortodoxia.
7. Daca ar fi omul fiara, n-ar fi o paguba mare, ca o fiara este
mult inferioard omului, dar omul este chipul si asemanarea lui
Dumnezeu. De aceea cei ce fac avorturi distrug chipul lui
Dumnezeu din om, icoana Preasfintei Treimi pe pdmant, si
este foarte mare pacat.
8. Pentru mantuire sunt necesare trei lucruri. Primul: rabdare;
al doilea: rabdare; al treilea: rabdare. Frate loane, da-ti mai
trebuie ceva: milostenie. Nu trebuie si dai vaca! Nu ti-a cerut
Dumnezeu vaca, niciodatd! Fereasca Dumnezeu! Nici vitelul.
Da’ sticla de lapte trebuie s-o dai! Si Inca un lucru, frate
Ioane: rugéciunea. Pasul si Dumnezeu! Fara rabdare, fara
milostenie si fara rugiciune nu se poate mantui omul!
9. De obicei, cand este vorba de sine, omul isi strica
intotdeauna cantarul, adica masura; isi face lui mai multa
dreptate, isi alege partea cea mai buni, cea mai mare, cea mai
frumoasa: plange pentru sine mai mult decat pentru altul si se
bucura de sine mai mult decat pentru altul. Hristos, insd, a
rastignit pe cruce iubirea de sine, dandu-Si viata pentru noi.
5. In Sfanta Scriptura se pune mare pref pe mgacmnea unora
pentru altii. Daca n-ar avea niciun folos rugaciunea unora
pentru altii, atunci nici marele Apostol Pavel n-ar fi trebuit sa
indemne la rugdciune pe ucenicul sdu Timotei spre un lucru
ca acesta, scriindu-i: ,,Deci rogu-te, mai intai de toate, sa faci
cereri, rugaciuni, mijlociri, multumiri pentru toti oamenii (I
Timotei 2, 1).

Sursa: Basilica.ro
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Program liturgic

* Duminica, 30 martie,

- 8.00 Sf. Liturghie

- 17.00 Paraclisul Maicii Domnului

o Miercuri, 2 aprilie

- 17.00 Denia Canonului Mare al
Sfantului Andrei Criteanul

+Vineri, 4 aprilie

- 17.00 Denia Imnului Acatist al Maicii
Domnului

eSambata, 5 aprilie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, urmatd de
mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei

Pomenirea

Dupa slujbele de seard, pentru cei
doritori, avem program de Spovedanie.

Tema pentru post: nu judeca semenul!
O istorioara pentru folos duhovnicesc

Un medic chirurg a intrat grabit in spital, dupa ce
fusese chemat la telefon pentru o interventie
chirurgicala urgenta. El a raspuns apelului cét a putut
de repede, si-a schimbat hainele si a mers direct la
blocul de operatie.

La intrare, l-a gasit pe tatal baiatului ce urma sa fie
operat, plimbandu-se pe coridor si asteptand medicul.
Vazandu-l, tatal a strigat:

- De ce v-a luat asa mult timp sa veniti? Nu stiti ca
viata fiului meu este in pericol? Nu aveti simtul
responsabilitatii?

Medicul a zambit si a spus:

- Imi pare rau, nu eram in spital, si am venit cat de
repede am putut, dupd ce am primit apelul... Iar
acum, mi-as dori s va calmati, pentru ca sd-mi pot
face treaba.

- Sa ma calmez?! Daca fiul dumneavoastra ar fi in
camera asta acum, v-ati calma? Daca propriul fiu v-ar
muri acum, ce ati face?? - a spus tatal furios.

Doctorul a zambit trist §i a raspuns:

- Voi spune ceea ce lov a zis In Cartea
Stanta: "Gol am iesit din pantecele mamei mele si
gol md voi intoarce in pamant! Domnul a dat,
Domnul a luat; fie numele Domnului
binecuvantat!” (Iov 1,21) .

Vreau sa va spun prin asta cd doctorii fac tot ceea
ce e omeneste posibil, dar numai Dumnezeu poate
prelungi viata. Duceti-va si va rugati pentru fiul
dumneavoastra, noi vom face tot ce putem prin harul
lui Dumnezeu.

- A da sfaturi cand nu suntem ingrijorati e foarte
usor, a murmurat tatal, ca sa fie auzit de chirurg.

Operatia a durat cateva ore, dupa care medicul a
iesit fericit:

- Slava Domnului! Fiul dumneavoastra este salvat!

Si fara sa astepte raspunsul tatilui, a pornit in fuga
spre iesire, apucand doar sa spuna:

- Dacd aveti vreo Intrebare,
asistenta!

intrebati-o pe

- De ce este aga arogant? Nici nu a asteptat cateva
minute, sa-mi ofere detalii despre starea fiului meu, a
comentat tatél, cand a intalnit-o pe asistenta la cateva
minute dupa ce medicul plecase.

Asistenta a raspuns, curgandu-i lacrimi pe fata:

- Fiul sau a murit ieri intr-un accident de masina,
era la iInmormantare atunci cand l-am sunat pentru
operatia fiului tau. Iar acum, ca a salvat viata fiului
tau, a plecat fugind pentru a termina cele de cuviinta
pentru fiul sau.

NICIODATA NU JUDECA PE NIMENI, deoarece
niciodatd nu stii cum e viata unora, sau ce Se
intampla, sau prin ce greutdti trec!

Un gdnd de recunostinta pentru medicii, asistentii
Si tofi cei care se ostenesc pentru sandtatea noastrd.
Sa-i pomenim in rugdciuni pentru ca Dumnezeu sa le
binecuvinteze viata cu darurile Sale, cu sanatate ,
intelepciune si rabdare.
Post cu folos tuturor !



