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Evanghelia duminicii  
(Ev. Ioan 17, 1-13) 

 

În vremea aceea Iisus, ridicându-Și 
ochii către cer, a zis: Părinte, a venit 
ceasul! Preaslăvește pe Fiul Tău, ca și 
Fiul să Te preaslăvească, precum I-ai dat 
stăpânire peste tot trupul, ca să dea viață 
veșnică tuturor acelora pe care Tu i-ai dat 
Lui. Și aceasta este viața veșnică: Să Te 
cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu 
adevărat, și pe Iisus Hristos, pe Care L-ai 
trimis. Eu Te-am preaslăvit pe Tine pe 
pământ; lucrul pe care Mi l-ai dat să-l 
fac, l-am săvârșit. Și acum, preaslăvește-
Mă  Tu, Părinte, la Tine Însuți, cu slava 
pe care am avut-o la Tine mai înainte de 
a fi lumea. Arătat-am numele Tău 
oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din 
lume. Ai Tăi erau și Mie Mi i-ai dat și 
cuvântul Tău l-au păzit. Acum au 
cunoscut că toate câte Mi-ai dat sunt de 
la Tine, căci cuvintele pe care Mi le-ai 
dat, Eu le-am dat lor, iar ei le-au primit și 
au cunoscut cu adevărat că de la Tine am 
ieșit și au crezut acum că Tu M-ai trimis. 
Eu pentru aceștia Mă rog; nu pentru 
lume Mă rog, ci pentru cei pe care Mi     
i-ai dat, că ei sunt ai Tăi. Și toate ale 
Mele sunt ale Tale și ale Tale sunt ale 
Mele și M-am preaslăvit întru ei. Și Eu 
nu mai sunt în lume, iar ei în lume sunt și 
Eu vin la Tine. Părinte Sfinte, păzește-i 
în numele Tău pe cei pe care Mi i-ai dat, 
ca să fie una, precum suntem Noi. Când 
eram cu ei în lume, Eu îi păzeam în 
numele Tău pe cei pe care Mi i-ai dat; și 
i-am păzit și n-a pierit niciunul dintre ei, 
decât numai fiul pierzării, ca să se 
împlinească Scriptura. Iar acum vin la 
Tine și pe acestea le grăiesc în lume, 
pentru ca bucuria Mea să o aibă deplină 
în ei.  

Apariție neîntre-
ruptă  

din anul 2002. 

Duminica a 7-a după Paști (a Sfinților Părinți de la Sinodul I Ecumenic)  

La mulți ani, copil minunat!  

Astăzi este ziua în care 
sărbătorim inocența, 
zâmbetele sincere și vi-
surile fără limite — este 
Ziua Copilului! Fiecare 
copil este o rază de lumi-
nă care face lumea mai 
bună. Cu ochi curioși și 
suflet pur, copiii ne înva-
ță să iubim fără motive, 
să iertăm ușor și să visăm 
din nou. 

Dragi copii, păstrați me-
reu în inimă bucuria jo-
cului, magia poveștilor și 
curajul de a fi voi înșivă. 
Lumea are nevoie de 
strălucirea voastră! 

La mulți ani tuturor copiilor — mici sau mari — care 
poartă în suflet lumina copilăriei! 

sihastriaputnei.ro  
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 În după amiaza zilei de duminică, 11 mai 2025, prima zi 
a pelerinajului nostru, ne‑am îmbarcat în avionul Iași‑Larnaca cu 
nerăbdarea de a descoperi locuri noi. Am aterizat la ora 22:00 pe 
aeroportul internațional „Glafcos Clerides”. Am fost conduși la 
Hotelul „Larco” din Larnaca. După o cină îmbelșugată, ne‑am 
retras în camerele noastre pentru odihnă. A doua zi urma să încea-
pă pelerinajul mult dorit în această țară.  
Ziua 2 (luni, 12 mai): Călătorie la orașul Pafos 
 După mic‑dejun ne‑am deplasat cu un autocar modern 
de‑a lungul coastei de vest a insulei până la Petra tou Romiou, 
Stânca Afroditei, locul unde, conform mitologiei grecești, s‑a 
născut zeița frumuseții și a iubirii. Este un loc plăcut atât prin 
formațiunile stâncoase, cât și prin apa limpede, unde poți admira 
măreția naturii. Curenții marini fac mereu marea înspumată în 
această zonă. De aceea, legenda spune că Afrodita s-ar fi născut 

din spuma mării. Momentul ne-a prilejuit o interesantă incursiu-
ne în lumea zeităților grecești, în mitologia greacă. 
 Ne‑am continuat drumul și am vizitat mănăstirea Sf. 
Neofit Zăvorâtul, unul dintre cele mai cunoscute locuri de peleri-
naj din Cipru. Este situată la cca 10 km de Pafos și a fost ctitorită 
în anul 1159 de Sf. Neofit. Aici și‑a petrecut viața, trecând la 
Domnul în 1219. Biserica principală a mănăstirii a fost construită 
la aproximativ 200 de ani de la moartea sa și este închinată Feci-
oarei Maria. În biserică se pot vedea icoane bizantine de o calitate 
artistică excepțională.  
Peste tot am fost călăuziți de părintele Siluan, ieșean de-al nostru, 

viețuitor al acelei mănăstiri, care ne-a oferit cu generozitate infor-
mații și detalii de folos sufletesc.  
Câteva repere din viața Sfântului Neofit: 
 La vârsta de 18 ani, Sf. Neofit Zăvorâtul a fost logodit 
împotriva voinței sale. A fugit și s‑a ascuns în mănăstirea Sf. Ioan 
Gură de Aur din Koutsouventi. A fost găsit și adus acasă. Însă, 
văzând hotărârea sa spre viața călugărească, părinții l‑au lăsat să 
urmeze această cale. Timp de cinci ani a îngrijit podgoriile mă-
năstirii Sf. Ioan Gură de Aur și a învățat pe de rost Psaltirea. 
Apoi, vreme de un an, a trăit într‑o peșteră. În continuare, a mers 
în Țara Sfântă, nevoindu‑se într‑o peșteră de lângă Ierusalim pen-
tru șase luni. După aceea, s‑a întors în Cipru și s‑a retras într‑o 

peșteră din apropiere de Pafos. Aici, la început, s-a apucat să sape 
în stâncă și, după un an, peștera era gata, având în interior o bise-
rică, un altar de slujire și o chilie. Tot acolo și‑a săpat și mormân-
tul, încă de la început. Din cauza asprimii locului, peștera a fost 
numită „loc zăvorât”, iar sfântul Neofit s-a numit „Zăvorâtul”. 
 În 1170 a fost hirotonisit preot, iar în jurul peșterii sale 
se va dezvolta o comunitate monahală care va rezista până în zile-
le noastre. Mormântul și cinstitele sale moaște au fost descoperite 
în ziua de 28 septembrie 1750. În 2016, pentru prima oară, moaș-
tele Sf. Neofit au părăsit mănăstirea și au fost aduse la Iași, la 
sărbătoarea Sf. Parascheva. 
 După ce am vizitat mănăstirea, peștera și mormântul Sf. 
Neofit, ne‑am continuat călătoria în zona de jos a orașului Pafos 
(Kato Paphos). Aici, la biserica Chrysopolitissa, construită în sec. 
al XIII‑lea peste ruinele celei mai mari biserici creștine timpurii 
de pe insulă, am putut vedea Stâlpul Sf. Pavel, pe care acesta a 

fost biciuit. Apoi ghidul cipriot ne‑a condus la Mormintele Regi-
lor, răspândite pe o zonă vastă. Datând din sec. al IV‑lea î. Hr., 
acestea sunt săpate în rocă și au fost folosite de primii creștini 
drept catacombe. 
 După un scurt popas pe faleza din Pafos în zona portului, 
unde am făcut cunoștință cu produse tradiționale într‑o zi fierbinte 
de vară (deși nu eram decât la jumătatea lunii mai), am vizitat și 
mozaicurile din Pafos, care reprezintă unul dintre cele mai impor-
tante situri arheologice din Cipru. Localizate în apropierea portu-
lui, acestea înfățișează scene din mitologica greacă sau decorați-
uni geometrice. Datează din perioada cuprinsă între sec. al II‑lea 
și sec. al V‑lea și erau pe post de podele în vilele nobililor romani. 
Câteva dintre casele în care pot fi observate: casa lui Dionysos, 
casa lui Orfeu, casa lui Aion și vila lui Tezeu. Mozaicurile au fost 
realizate din mici cuburi de marmură și piatră, iar pasta de sticlă a 
fost folosită pentru 
a se obține culorile 
disponibile la acea 
vreme. Aceste 
mozaicuri sunt 
declarate patrimo-
niu UNESCO și 
sunt considerate 
printre cele mai 
frumoase din lu-
me. Zeului Diony-
sos i-au fost dedi-
cate cele mai vese-
le si colora-
te mozaicuri. Acestea reprezintă numeroase scene de vânătoare si 
diferite celebrități ale vechiului Panteon grecesc.  
 Încântați de cele vizitate și de mulțimea informațiilor 

oferite de ghid și de părintele Mihai, ne‑am întors la hotel pentru 
cină și odihnă. 

    Prof Viorica Sufițchi    

Cipru - Cronică de pelerinaj (2) 
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Înălțarea Domnului  și Ziua Eroilor serbate la Biserica Toma Cozma 

„Hristos Se înalță la cer, 
nu pentru a Se despărți 

de noi, ci pentru a ne 
atrage și pe noi acolo. El 

Se înalță cu trupul, ca 
noi să dorim cele de sus, 

nu cele de jos. 
El nu S-a dus să Se 

odihnească, ci ca să mij-
locească pentru noi la 

Tatăl, arătând neîncetat 
rănile iubirii Sale. 

Așadar, deși trăim încă 
pe pământ, să umblăm 
cu inima în cer. Să ne 
ținem de Hristos, cu 

mintea și cu dorul, căci 
unde este Capul, acolo 

trebuie să fie și Trupul.”  
 

Sfântul Grigorie Palama 
- Omilia la Înălțare 

Respectând o tradiție deja consacrată, la Sărbătoarea 
Înălțării Domnului, după Sfânta Liturghie, a fost oficiată 
Slujba de pomenire pentru Eroii Neamului Românesc, 
pentru victimele războaielor și pentru toți cei răposați 
dintre enoriașii noștri cărora familia le-a purtat cuvenite-
le rânduieli 
La sfârșitul slujbei, elevii clasei a II-a de la Școala 
„Carol I”, sub îndrumarea doamnei Profesor Învățător 
Constanța Cristea, au prezentat un program de poezii și 
cântece patriotice, precum și piese muzicale inspirate 
din folclorul românesc. În încheiere, Părintele nostru 
paroh a rostit un cuvânt de învățătură pe tema iubirii de 
patrie, ca punct sănătos de pornire pe calea afirmării 
personale, apoi a solicitat creștinilor ca să împartă copii-
lor toată jertfa adusă spre binecuvântare.. 
Mulțumim pe această cale Doamnei Prof. Claudia Cără-
ușu, Director al acestei școli, precum și Doamnei Prof. 
Înv. Constanța Cristea, care s-a ostenit pentru pregătirea 
programului artistic pe care copiii l-au prezentat. Lansare de carte 

În seara aceleiași zile 
de Praznic împărătesc, în 
sala de festivități a Cole-
giului „Costache Ne-
gruzzi”, doamna Prof. 
Înv. Constanța Cristea a 
lansat oficial cea de-a 14-
a lucrare a sa: „Pași spre 
performanță în arta creați-
ei literare”, un important 
suport pentru părinți, în-
vățători și îndrumători ai 
copiilor din clasele pri-
mare și gimnaziale. 

Manifestarea a fost 
marcată de emoționante 
revederi cu foștii elevi din 
cele 10 generații pe care 
Doamna Constanța Cris-
tea      le-a format în cei 
peste patruzeci de ani de 
activitate. 

Dorim ca frumoasa experiență avută cu prilejul acestei 
lansări de carte să ne ajute să înmulțim colaborările între 
Biserică și Școală, spre beneficiul elevilor și tinerilor din 
parohia noastră și numai. 

Doar câteva luni mai sunt până la slujba de 
sfințire a Catedralei Mântuirii Neamului. 
Doar câteva luni în care încă mai puteți de-
veni ctitori sau donatori pentru Catedrala 
Națională. E o oportunitate istorică, cu ade-
vărat unică, să fii înscris între contribuabilii 
pentru acest măreț obiectiv. Apoi, lucrările 
fiind încheiate, colecta se va închide. 
Cei care doresc să facă donații, încă se mai 
pot adresa la Pangarul Parohiei noastre. 

Marți 2.06.2025 (21.05, după 
calendarul neîndreptat), paro-
hia  Cimișeni, raionul Criuleni 
din Basarabia își serbează hra-
mul cinstind pe sfinții ocroti-
tori, Împărații Constantin și 
maica sa, Elena. Pentru bucuria 
comuniunii, Părintele Ioan So-
lonaru ne-a invitat să partici-
păm la această slujbă, răspun-
zând astfel, frumosului gest pe 
care el l-a făcut, venind la Hra-
mul bisericii noastre. 
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic 
 

 •Duminica, 1 iunie,  

- începând cu ora 8.00, Utrenia, Sfânta și Dumne-

zeiasca Liturghie 

- 18.00 Paraclisul Maicii Domnului  

 

•Vineri, 6 iunie. Odovania Înălțării Domnului 

(până la această dată, ne putem saluta ros-

tind ,,Hristos S-a înălțat!”) 

- 18.00 Slujba Agheasmei şi Acatistul Preasfântu-

lui și de viață Făcătorului Duh, cu rugăciuni de 

mulţumire, precum şi dezlegări şi rugăciuni pen-

tru diferite trebuinţe; citirea pomelnicelor care se 

poartă la biserica noastră  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc  

 

•Sâmbătă, 7 iunie,  Sâmbăta celor adormiți - 

Moșii de vară 

- începând cu ora 07.00, Utrenia, Sfânta și Dum-

nezeiasca Liturghie, urmată de Pomenirea morți-

lor  

- 18:00 Slujba Vecerniei  

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc  

SĂ NE CUNOAȘTEM SFINȚII 
 
 Părintele protoiereu Alexandru Baltaga este înscris în ca-

lendarul nostru creștin ortodox cu titulatura: Sfântul Preot Mu-
cenic Alexandru din Basarabia, cu cinstire în ziua de 8 august; 
* Sfântul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia a fost unul 
dintre cei mai reprezentativi clerici basarabeni din perioada in-
terbelică. 

S-a născut la 14 aprilie 1861, în comuna Lozova, jude-
țul Lăpușna, în familia preotului Ștefan Baltagă. După absolvirea 
școlii primare din satul natal, la 15 iunie 1883, a absolvit cu 
mențiune Seminarul Teologic de 10 clase din Chișinău, după 
care a lucrat doi ani ca pedagog la Școala Spirituală de băieți din 
capitala guberniei.  

A fost hirotonit ca preot în 1886, pe seama parohi-

ei Călărași, județul Lăpușna, cu hramul „Sf. Ierarh Nicolae și Sf. 
Aleksandr Nevski”. Părintele a înfiat și crescut doi copii: Vse-
volod și Margareta. În anii 1893-1895, 1898, 1902 și 1919-1925 
conduce Congresele școlare ale Basarabiei și este ales, succesiv 
(din 1903 până în 1918), președinte al congreselor eparhiale anu-
ale din Basarabia și între 8 martie 1905 - 1 decembrie 1926, iar-
Congresul eparhial de la Chișinău l-a desemnat ca reprezentant 
al preoțimii basarabene în Sfatul Țării, între 21 noiembrie 1917 
și 27 noiembrie 1918. 

În calitate de deputat în Sfatul Țării, la 27 martie 1918, 
votează pentru unirea Basarabiei cu Regatul Român. Pentru slu-
jirea sa exemplară la altar, părintelui Baltagă i-au fost conferite 
mai multe distincții bisericești și laice.  

La 31 august 1940, organele NKVD trec la arestarea părin-
telui Baltagă, care tocmai oficia Sfânta Liturghie în Biserica 
Sfântul Alexandru din Călărași. A refuzat să se conformeze soli-
citării sovieticilor de a merge la unitatea NKVD, adăugând că se 
va pune la dispoziția lor numai după terminarea slujbei. Este 
arestat noaptea, luat din pat, neîmbrăcat și dus la Chișinău, unde 
este anchetat în subsolurile sediului NKVD. Este anchetat de 
locotenentul Cerepanov, „anchetator superior al NKVD din 
RSSM”, fiind acuzat că „în anul 1918, având o atitudine dușmă-
noasa față de Rusia Sovietică, a participat activ în cadrul Sfatului 
Țării și a votat pentru înstrăinarea Basarabiei de Rusia sovietică 
și pentru unirea ei cu România, luptând contra „mișcării revoluți-
onare”, conform unui document, în limba rusă, aflat la dosarul 
întocmit de poliția politică sovietică în 1940-1941.  

Rudele părintelui susțin că, în timpul anchetei, părintele a 
trebuit să suporte presiunile fizice și psihice la care il supuneau 
anchetatorii sovietici, spunându-i: „Arată-ne pe Dumnezeul 
tău!”, față de care părintele Alexandru a replicat: „Atunci când 
tu îmi arăți mintea ta, atunci ți-L arăt și eu pe Dumnezeul meu!”. 

Părintele Baltaga este deportat în Kazan unde, la 7 august 
1941, îndură moartea mucenicească..  

În vara anului 2024, Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române a aprobat canonizarea sa sub numele de Sfântul Preot 
Mucenic Alexandru din Basarabia, cu zi de prăznuire pe 8 au-
gust . Este considerat un simbol al credinței și al dragostei pentru 
Biserica Ortodoxă și neamul românesc .  

 (sursa: rowikipedia.org)  
 

O prezentare detaliată a vieții sale, puteți viziona documenta-
rul „Martirul Unirii – Sfântul Preot Mucenic Alexandru Balta-
ga”, aflat pe YouTube și pe site-ul mitropoliabasarabiei.md. 

  

trinitas.tv 
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