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din anul 2002.

Duminica intai dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor)
Evanghelia duminicii f ey A =
Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30 LE

Zis-a Domnul citre ucenicii Sdi: Oricine va mdrturisi pentru |
Mine inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el inaintea|;
Tatdlui Meu, Care este in Ceruri. lar de cel care se va lepada de |l
Mine inaintea oamenilor, si Eu Ma voi lepada de el inaintea Tatalui |,
Meu, Care este In Ceruri. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai |4
mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori
pe fiicd mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; si cel ce nu |
-s1 1a crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine. Atunci ||
Petru, raspunzand, I-a zis: latd, noi am lasat toate si Ti-am urmat |}
Tie. Cu noi, oare, ce va fi? lar lisus le-a zis: Adevarat zic voud ca ||
voi, cei ce Mi-ati urmat Mie, la Tnnoirea lumii, cand Fiul Omului va |
sedea pe tronul slavei Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece tronuri, ;
judecand cele doudsprezece semintii ale lui Israel. Si oricine a lasat
case, sau frati, sau surori, sau tatd, sau mamad, sau femeie, sau
copii, sau tarini, pentru numele Meu, Inmultit va lua inapoi si
viatd vesnica va mosteni. Si multi dintéi vor fi pe urma si cei de pe [ §' ik
urma vor fi intai. P
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%kml’%a’iS Lohioia Ce fel de pace este aceea pe care lisus cere sa fie data la intrarea in
fiecare casa? Si ce fel de pace este cea despre care canta ingerii: Slava
intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace? Si, daca lisus nu a
o ° venit sd aduca pace, de ce totii proorocii propovaduiau pacea ca fiind
v

vestea cea bund? Pentru cd nimic nu aduce mai cu desavarsire pacea,
A TE L | E R D E R E P A R A T decat Inlaturarea bolii. Aceasta este pacea: inlaturarea cancerului.
P A Numai printr-o taiere de la radacina a raului, cerul se poate reuni cu
G A N D U R | pamantul. Numai asa poate doctorul pastra trupul sanatos. Partea ce nu
mai poate fi vindecata trebuie inlaturatd. Numai asa pastreaza
comandantul armatei pacea: prin taierea celor ce se rascoald Impotriva.
La fel a fost si cu turnul Babel, cand pacea lor cea ddunatoare a fost
sférsita prin necesara dezbinare a lor. Asadar, pacea a fost implinita.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)
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Luni, 16 iunie, incepe
Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, cunoscut si sub
numele de Postul Sfintilor Apostoli sau Postul de vara, este
unul dintre cele patru posturi importante ale Bisericii
Ortodoxe, aldturi de Postul Pastelui, Postul Craciunului si
Postul Adormirii Maicii Domnului.

Acest post este dedicat pregatirii noastre pentru sarbatoarea
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, celebrata pe 29 iunie. Postul
aminteste de viata de nevointa si misiunea de propovaduire a
celor doi mari apostoli si cheama credinciosii la: rugéaciune,
pocdinta, postire (abtinere de la alimente de origine animald),
curatire sufleteasca.
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Jurnal de calatorie — Cipru
(urmare din numerele anterioare)

Ziua a 4-a (14 mai 2025)

Pelerinajul nostru a continuat in aceasta zi cu vizitarea a
trei monumente bisericesti renumite. Ne-am deplasat mai Intéi cu
autocarul spre Peristerona, un sat de mari dimensiuni situat la 32
km la vest de Nicosia, la poalele Muntilor Troodos si pe malul de
vest al raului al carui nume 1l poartd aceastd localitate.. Aici
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dainuie biserica

Sf. Barnaba sip,
Ilarion, una »
dintre cele doua g
biserici cu cinci

cupole din
Cipru — cealaltda | _——=~
fiind  biserica 88

Sf. Parascheva |
din Geroskipou.
Dupa

ce am vizitat -
biserica si ne- ' §
am inchinat la ®
icoanele P
moastele

sfintilor Barnaba si Ilarion, beneficiind de o frumoasa primire din
partea delegatilor parintelui paroh, ne-am continuat drumul spre
satul Kalopanagiotis, cu manastirea Sf. loan Lampadistis.
Aceasta este inclusa pe lista siturilor din patrimoniul mondial
UNESCO, ca parte a grupului de biserici pictate din regiunea
Troodos.

Aici, un périnte, care era roman, ne-a primit cu bucurie
si ne-a oferit informatii deosebite despre locas. Manastirea este
compusd din trei bisericute legate Intre ele. Acestea sunt
katholiconul (biserica centrald), capela Sf. Ioan Lampadistis si
asa-zisa capeld latind, numita si Capela Imnului Acatist,
construitd in sec. al XV-lea. Katholiconul este inchinat Sf.
Iraclidie, care a fost unul dintre primii si marii crestini ai insulei.
El i-a calauzit pe Sf. Apostoli Pavel, Marcu si Barnaba

Prof. Viorica Sufitchi

(fondatorul bisericii din Cipru) atunci cand au trecut prin Muntii
Troodos in cursul célatoriei lor din anul 45.

Capela Sf. Joan Lampadistis se afld deasupra locului
unde a fost Inmormantat sfantul si a fost cladita initial de tatal
sdu, preotul Kyriakos, dupa ce a auzit o voce care i-a zis sa-i
ridice o biserica fiului sau. Frescele sunt deosebit de valoroase
atat prin vechimea lor, cat si prin aceea ca prezinta scene rar
intélnite, cum ar fi infatisarea Sfintei Mahrame. Cu mare evlavie
sunt pastrate Intr-o racld moastele Sf. loan Lampadistis. Iar capul
sdu se afld Intr-o altd racld auritd si argintatd, datand din anul
1641.

Viata Sf. Ioan Lampadistis este impresionantd. Si-a
primit numele de la satul sau natal, Lampadis, si era ultimul fiu al

¢preotului Kyriakos din sat. A invatat sa scrie si sa citeasca, iar,
scand a ajuns la maturitate, parintii s-au grabit sa il insoare. Dar

socrii sai l-au otravit, lucru care i-a cauzat orbirea. Astfel,
emaifiind bun de cdsatorie, s-a Intors la parinti. A mai trait
ativa ani in rugédciune neintreruptd, propovaduind cuvantul lui
Dumnezeu. A trecut la Domnul la varsta de numai 22 de ani si a

-

savargite: vindeca bolnavii si alunga demonii.
Pe langd manastire curge un rau in care, conform

1 traditiei, Sf. Pavel, in timpul vizitei in Cipru, l-a botezat pe St.

Iraclidie, care a devenit primul episcop de Tamasos. Ne-am
racorit si noi in apa curgdtoare, apoi ne-am intors la baza
funicularului, care ne-a urcat pana la soseaua principald. Am
plecat admirand din autocar imprejurimile satului, un adevarat
colt de rai.

Ultimul obiectiv al zilei a fost manastirea Kykkos, perla
Ciprului. Este cea mai vestitd si mai bogata de pe insuld, fiind
asezatd 1n partea vesticd a Muntilor Troodos, la o altitudine de
1200 m. A fost Intemeiata pe la sfarsitul sec. al XI-lea de catre
imparatul bizantin Alexie I Comnenul si poartd hramul Adormirii
Maicii Domnului. incid din primii ani ai existentei sale, acest
locas adaposteste icoana Maicii Domnului pictatd de Apostolul
Luca, aflandu-se sub ascultarea directd a patriarhului. Manastirea
se remarca prin arhitectura traditionala bizantind, prin picturile
impresionante, dar si prin marea colectie de moaste ale sfintilor
din Cipru si nu numai. Acestea sunt pastrate In relicvarii
deosebite, Intr-o sald imensa pictatd cu scene din vietile sfintilor.

Am fost intampinati de un calugar roman foarte fericit
ca aude limba noastrd melodioasd. Ne-a prezentat manastirea si
multe legende si minuni datorate icoanei Maicii Domnului. Ne-
am inchinat cu evlavie la aceasta icoand, care ne-a invaluit intr-o
mireasma aparte. Cu ochii in lacrimi, monahul roman a ascultat
Acatistul Maicii Domnului si imnul inchinat Ei, pe care grupul
nostru de pelerini si parintii nostri le-au intonat In biserica
centrald a acestei manastiri.

Si astfel, cu binecuvantarea Maicii Domnului, ne-am
intors la hotel pentru cind si odihnd, Tmbogatiti sufleteste de
experientele zilei.



Maine incepe Postul Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel

Sfintenia si lucrarea misionard in raspandirea
Evangheliei in
lume a celor doi
Apostoli au fost
recunoscute de
Biserica si  prin
randuirea in fie-
care an a unei peri- [
oade speciale de | .
pregatire, adica |
printr-o primenire
trupeasca si
duhovniceascd a
crestinilor. ~ Spre
deosebire de cele-
lalte posturi care
au o durata fixa,
postul inchinat
Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel are
durata variabila de
la an la an, In
functie de data
schimbatoare a Sfintelor Pasti. Postul incepe de obicei
in ziua de luni de dupd Duminica Tuturor Sfintilor.
Daca perioada postului este mai mica de 7 zile (cum ar
fi anul acesta, praznicul Apostolilor cazand in martea
de dupa Duminica Tuturor Sfintilor), Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane a hotéarat, din anul 2015, ca
postul de minimum 7 zile al Sfintilor Apostoli sa fie
respectat, si el sa Inceapa inainte de Duminica Tuturor
Sfintilor.

Aceastd perioada de pregatire de o saptimana ne
oferd prilejul de a medita asupra misiunii pe care cei
doi mari Apostoli ai Bisericii au infaptuit-o pentru
propovaduirea Evangheliei lui Hristos si asupra jert-
felor pe care ei, dar si ceilalti Apostoli le-au facut. Pos-
tul presupune ferirea de pofte si placeri, sporirea rugaci-
unii, pentru ca astfel sd Inmul{im fapta cea buna, ga-
ndindu-ne la suferintele aproapelui, iar Biserica sa
inmulteascd lucrarea ei misionara, urmand zelului
misionar al celor doi Apostoli.

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel este un post
usor. Sambata si duminicd este dezlegare la peste, vin si
ulei, precum si de sarbatoarea Nasterii Sfantului Ioan
Botezitorul (24 iunie). Dezlegarea la peste, vin si ulei
se da si luni, marti si joi, dacd atunci cade sarbatoarea
vreunui sfant cu Doxologie mare si cu cruce neagra in
calendar, asa cum este anul acesta sarbitoarea
Stantului lerarh Grigorie Dascélul, mitropolitul Tarii
Roménesti, care se praznuieste marti, 22 iunie. Cand o
astfel de sarbatoare cade miercuri sau vineri, se
dezleagd la untdelemn si vin.

Invatatura pentru posturi din Ceaslovul Mare arata
ca 1n zilele de luni, miercuri si vineri de rand ale pos-
tului se mananca legume fara ulei, marti si joi aceleasi,
cu untdelemn si vin. Dacd insdsi sarbatoarea Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel cade miercuri sau vineri, se face
dezlegare la peste, vin si ulei.

Sursa: ziarullumina.ro
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30 de ani de la mutarea la Domnul a
Parintelui Arhim. Mitrofan Baltuta

Postul Sfintilor Apostoli a avut o importantd speciald
in perioada adolescentei mele. Era postul dedicat sfintilor
protectori ai Manastirii Cetatuia. Posteam cu sentimentul
ca asa suntem Tmpreund cu vietuitorii mandstirii catre
care urcam dealul aproape in fiecare seard, cu toatd
familia, pentru a participa la slujbe. Iar jertfa noastrd ne
era deplin rasplatita, la Sarbatoarea Sfintilor Petru si
Pavel, pe care o percepeam ca inceput al vacantei mari.

Ne-a apropiat de Sfanta Manastire atmosfera de

rugdciune, dar mai ales personalitatea de exceptie a
parintelui Arhim. Mitrofan Baltuta, care, prin smerenie si
empatie, a reusit sa se apropie de noi, tinerii, oferindu-ne
mangdiere si sprijin sufletesc, in urma decesului mamei
Magdalena. A fost staret al acestei Manastiri intre anii
1971-1995, iar din 1991 si pand la moarte, a fost si Exarh
al manastirilor Moldovei.

Om cuviincios si cuminte, dar ordonat si inclinat
spre studiu, avea insa un spirit ascutit, un simt al umorului
rafinat si intelept, care te atrigea repede in dialog. Iar
dialogul pe teme teologice, In special exegetice, ne-a
indreptat citre citirea Sfintei Scripturi, pe care, in mod
exceptional, o aveam in casa, ca dar din partea parintelui
Paroh Stefan Verdes pentru parintii nostri, care cantau in
Corul mixt, intemeiat chiar de vrednicul parinte.

Treptat, dialogurile duhovnicesti se incheiau cu
acelasi sfat, pentru mine si fratele meu: ,,trebuie sa urmati
studii teologice”. lar dorinta si straruinta parintelui
Mitrofan avea sa se implineascd curdnd, cdci ne-am
inscris la examenul de admitere, eu la Teologie, iar fratele
meu Aurel, la Seminar. Iar in perioada studiilor, Parintele
Mitrofan s-a dovedit a fi mentor desavarsit. Ne era prieten
numai dupd ce vedea rezultatele la invatatura.Prietenia sa
cu noi cercetdndu-ne.

Astazi, la trei decenii de la mutarea sa la Domnul,
privind retrospectiv, imi dau seama cat de mult datorez
acestui minunat parinte, care ne-a luminat tineretea si ne-
a finsufletit cdtre apropierea de viata Bisericii si
intelegerea vietii in Hristos, el aratandu-se model
exemplar in acest sens..

In semn de recunostintd profunda, ieri, i s-a oficiat in
biserica noastra slujba Parastasului. Dumnezeu si il ierte
si s il odineasca in pace, iar pomenirea sa-i fie din neam
in neam!

Pr. Mihai Margineanu
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Program liturgic

*Duminica, 15 iunie,

- 8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

-18.00 Paraclisul Maicii Domnului

In aceastd duminica se face Lasatul secului
pentru Postul Sfintilor Apostoli

eVineri, 20 iunie,

- 18.00 Slujba Agheasmei, Taina Sfantului
Maslu

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

*Sambata, 21 iunie,

- incepand cu ora 07.00, Utrenia, Sfanta si
Dumnezeiasca  Liturghie, urmata  de
Pomenirea pentru cei raposati

- 18:00 Slujba Vecerniei

- Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care
doresc

Ce am invatat de la viata mea?

Am invatat cd o lumaénare poate aprinde mii de
luméanari. Un singur om poate schimba o generatie... Ma
stradui sa Tmprastii lumina.

Am invatat ca daca lasi toate carutele sa ti-o ia Tnainte
nu vei mai putea inainta de praf...

Am invatat ca scopul primordial al vietii mele nu este
sd conduc firme, sd detin doctorate, si am vacante in
insule exotice, ci sd fiu un creion ce scrie povesti pentru
Dumnezeu.

Am invatat cd pot sa nu ajung erou. Dar acolo unde
sunt, trebuie sa imi fac datoria!

Am 1nvatat cd trebuie sa invat din greselile altora.
N-am timp sa le fac eu pe toate!

Am 1nvatat care este cel mai mare pacat: sa nu iti dai
seama ca traiesti in pacat. Sa faci raul crezénd ca faci bine.

Am invatat ca viata este ca marea: nu 1i pasa cd nu stii
sa Tnoti!

Am invatat cd nu doar sufletul e pretios. Ci si trupul.
E pahar de unica folosintd. Daca nu ai grija de el la
tinerete, vei regreta amarnic mai tarziu.

Am invatat ca atunci cand orgoliul straluceste prea
tare, orice intelepciune se Intuneca. Si unde lipseste
intelepciunea, domina prostia.

Am invatat cd inima nu e vie dacd pulseazd numai
sange. Ci daca pulseaza si dragoste !

Am 1nvétat ca lumea nu se cucereste cu sabia sau cu
forta. Ci cu dragostea.

Am invatat cd aratatul cu degetul poate ucide. Nu
doar pe cel aratat...

Am invatat ca daca vrei sa faci ceva, vei gasi o cale.
Daca nu, vei gasi o scuza...

Am invatat cd Dumnezeu ne da copii nu ca sa
umplem planeta, ci ca sd putem simti la microscard ce
traieste El la macrocosmos!
aripi. Radacini ca sa nu uite unde au casa, si aripi ca sa nu
uite unde e Cerul.

Am 1nvatat cum arata fericirea. Priveste in ochii unui
cersetor dupa ce i-ai oferit o bucata de paine.

Am 1nvatat cad viata e de... sticld. Se sparge atat de
usor. Dar mai stiu si cd lui Dumnezeu i place sa lipeasca
cioburi.

Am invatat ca oamenii din jur pot fi egoisti, irascibili,
invidiosi si rdi. Dar oricum ar fi, eu trebuie sa traiesc
frumos mai departe!

Am 1nvatat cd cine vrea si trdiasca cu evlavie va fi
prigonit! Sfintii sunt miei trimisi in turma lupilor!

Am invatat ca nu trebuie pus totul la inima. Inima nu
e magazie...

Am invatat ca iluziile sunt gratis. Dar dezamagirile le
platim cu un pret mult prea scump!

Am Invatat ca, desi ar putea sd ma fereasca,
Dumnezeu ingédduie sa fiu ranit.

Am invatat cd ranile sunt gauri prin care intrd lumina.
Oamenii ,ciuruiti” de Dumnezeu sunt plini de Cer!

Am invatat ca oricata durere as simti, nu trebuie sa
devin o durere pentru ceilalti.

Am 1nvatat ca acolo unde sunt prapastii Intre oameni
nu e eficient sa ridici garduri, ci s construiesti poduri.

Am invatat ca orice varf as cuceri nu trebuie sa ma
opresc. Urmeaza altul si mai inalt.

Am finvdtat ca Dumnezeu nu alege oamenii
desavarsiti, ci 1i desavarseste pe cei alesi.

Stiu multe lucruri, multe locuri frumoase. Dar
maximum de frumusete este Dumnezeu. Dincolo de El nu
mai este nimic.

Ce am invatat eu pand acum...cd mai am multe de
invatat!

Povestioara primita pe internet,
scrisa de Preot Cristian Deheleanu



