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Aparitie
neintrerupta
din anul 2002.

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozmz¢

Duminica a zecea dupa Rusalii

Evanghelia duminicii

Vindecarea lunaticului
Matei 17, 14-23

In vremea aceea s-a apropiat de lisus
un om, Iingenunchind Inaintea Lui si
zicAndu-I: Doamne, miluieste pe fiul meu,
ca este lunatic si patimeste rau,
caci adesea cade in foc si adesea in apa. Si
I-am adus la ucenicii Tai, insd ei n-au
putut sa-l vindece. lar lisus, rdspunzand, a
zis: O, neam  necredincios  si
indaratnic, pand cand voi fi cu voi? Pana
cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 aici la
Mine! Si lisus l-a certat si demonul a iesit
din el si copilul s-a vindecat din ceasul
acela. Atunci, apropiindu-se ucenicii de
lisus, I-au zis de o parte: De ce noi n-am
putut sa-1 scoatem? lar lisus le-a raspuns:
Pentru putina voastra credintd. Caci
adevarat graiesc voud: Dacd veti avea
credinta cat un graunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Muta-te de aici
dincolo si se va muta; si nimic nu va fi
voud cu neputintd. Dar acest neam de
diavoli nu iese decat numai cu rugiciune
si cu post. Pe cand strabateau Galileea,
lisus le-a spus: Fiul Omului va fi dat in
mainile oamenilor si-L vor omori, dar a
treia zi va Invia.

Vineri, 17 august,

Sfantul Alipie, iconarul

DUMINICA
MIGRANTILOR ROMANI

incepiand cu anul 2009, in Patriarhia
Romini, aceastid sirbatoare este celebrati
in prima duminicd dupad Adormirea Maicii
Domnului.

Cifre facute publice mai recent de
Departamentul pentru Romaénii de
Pretutindeni aratau ca in afara granitelor tarii
ar trdai aproximativ 9,7 milioane de romdni,
din care 5,6 in diaspora, iar vestul in
comunitdtile istorice din jurul Romdniei
(Basarabia — Rep. Moldova;, Bucovina de
Nord, Transcarpatia si Bugeac — Ucraina;
Voivodina si Timoc — Serbia, Bulgaria) sau
din  Balcani  (aromdni, macedo-romani,
megleno-romani din Albania si Grecia).

Cu prilejul acestei zile dedicate lor,

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel

a adresat migrantilor romani un mesaj,
din care puteti citi un fragment,
in pagina a patra

Ca un sfesnic luminos s-a aratat
dumnezeiescul vostru lacas pe care l-ati
zidit cu sudori de sange, prin rivna
sfintelor voastre nevointe, si pentru care
cu rugéciunile inaltate s-a pogorat harul
de sus, adeverindu-se astfel proorocia
celui intdi chemat, care a zis: ,,Pe aceasta
inaltime va rasari Harul lui Dumnezeu si
se va Inmulfi credinta”. Pentru aceasta,
vouad ca unor implinitori ai proorociei, va
strigdm:

Bucura-te, ARETA, cd mila Domnului
asupra ta s-a revarsat.
Bucura-te, ca drept milostenie s-a socotit
bogatia ce ti s-a furat.
Bucura-te, TEOFIL, ca trupul de o
camasga aspra ti-a fost acoperit, iar
pamantul drept asternut ti-a fost.
Bucura-te, SISOIE, cel ce somnul in
priveghere ai schimbat, iar lacrimile
liniste ti-au dat.

Bucura-te, ALIPIE, céci ingerii te
ajutau cand pictai sfintele icoane.
Bucuri-te, ierarhe SIMON, care vietile
sfintilor ni le-ai lasat in scris.
Bucuri-te, NICON, caci Cuviosului
Antonie i-ai fost intaiul ucenic.
Bucura-te, caci pe Teodosie la lucrarile
manastiresti 1-ai ajutat i la nevointele lor
artas te-ai aratat.

Bucura-te, TEOFAN, cel ce cu postul
trupul ti-ai smerit.

Bucura-te, ONISIFOR, cel ce cu
rugdciunile si cu privegherile sufletul tau
1[7ai inviat.

Bucura-te, MACARIE, care pentru
sfintenia vietii de la Dumnezeu,
nestricaciune ai dobandit.

Bucura-te, diaconule ANASTASIE, care pentru Hristos cununa muceniciei ai primit.
Bucurati-va, preacuviosilor parinti de la Pecerska, luy'rlinétori a toata lumea si preaslaviti facatori de
minuni!

Din Acatistul Acatistul Soborului Sfintilor Cuviosi din Lavra Pecerska

e o
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Cu bucurie, anuntam ca parohia Toma Cozma
organizeaza in parcul 8r0h1al

ABARA DE O ZI

Pentru copii si tineri,
in data de 26 august 2025,
Programul manifestarii si

aspectele organizatorice
vor fi comunicate ulterior,
in functie de
_ numarul celor inscrisi

Inscrieri la Palsgarul arohial
sau la tel. 0742 044 844



Alipie Iconarul — Chipul sfinteniei
in culori nepieritoare

Cuviosul parintele nostru Alipie al Pecerscii s-a aratat urmator
dumnezeiescului Evanghelist Luca, caci el slujea Domnului,
Care ne-a facut pe noi dupd chipul si dupd asemdanarca
Sa, inchipuind cu minune nu numai fetele sfintilor pe icoane, dar
si bunatatea acelora, in sufletul sdu. Pe 1anga aceasta s-a aratat gi
doctor minunat, a carui viatad dreptcredincioasa s-a inchipuit
noua agtfel:

In zilele binecredinciosului domn al Kievului, Vsevolod
laroslavici si pe vremea egumeniei Cuviosului Nicon, dupa
randuiala lui ]gumnezeu si dupd sfatuirea Cuviosilor parinti
Antonie si Teodosie, care s-au aratat la zece ani dupa moartea lor
in Constantinopol, au venit la impodobirea sfintei biserici
Pecersca niste zugravi greci. La acestia a fost dat fericitul Alipie
de catre parintii sdi, pentru invdtatura zugravirii icoanelor. Deci
Alipie a fost el insusi vazator al minunii despre care se scrie in
povestirea cea pentru sfanta biserica a Pecerscdi, cand zugravii
impodobeau cu mozaic altarul siicoana Preasfintei Néscatoare
de Dumnezeu singurd s-a inchipuit intr-insul, apoi s-a luminat
mai mult decat soarele; dupd aceasta un porumbel a zburat din
gura ei, si dupd mult zbor a intrat In gura icoanei Mantuitorului
ce era sus. Pe atunci fericitul Alipie, invatdndu-se, ajuta
mesterilor sdi si a scris in mintea sa, ca lucrarea Preasfantului
Duh petrece in acea sfanta biserica a Pecerscai.

Deci, pictorii sfarsindu-si lucrul lor si Impodobind cu
chipuri sfanta biserica, Alipie s-a Impodobit si el cu
imbunatatitul chip al randuielii celei céli)ugéregti, de catre
cuviosul egumen Nicon. El a inceput a se deprinde a inchipui
duhovnicestile fapte bune ale sfintilor, cdci acum stia bine
inchipuirea cea materialnicd a fetei lor. Si era asa de mester si
preaintelept in lucrul siu, incat si din icoanele cele materialnice,
cu darul lui Dumnezeu, putea sd pund de fatd imbunatatitele
chipuri duhovnicesti, caci a Invatat mestesugul zugravirii
icoanelor, nu pentru adunare de bogdtii, ci pentru savarsirea
faptelor bune; pentru ca lucra sfintele icoane, pe cét era de
trebuinta tuturor, egumenului si fratilor, neluand nimic pentru
osteneala sa.

El mai ales 1i ruga pe toti ca, vazand in vreo bisericd
icoane Invechite, sa-i spuna lui; iar el, netrebuindu-i nici o plata
pe pamant, le impodobea prin lucrul mainilor sale. Sau de nu
avea candva sd lucreze cuiva, atunci luand imprumut aur si
argint pentru trebuinta icoanelor, se indeletnicea In ostenelile
sale si, carora le era dator, le platea cu icoane. Aceasta o facea ca
sa nu fie fara lucru, ci sd se asemene sfintilor parinti celor de
demult, care la lucrul miinilor se nevoiau de-a pururea, si insusi
mai-marelui Apostol Pavel, care zice pentru sine: Ca trebuintei
mele si celor ce sunt cu mine, au slujit aceste mdini ale mele.

lar de i se intampla candva vreo dobandda din lucrul
mainilor lui, atunci o Tmpartea in trei parti: intdia parte o lasa
pentru nevoia icoanelor; a doua, pentru milostenia saracilor, iar a
treia pentru, trebuinta mandstireasca. Si vazand egumenul
mestesugul atat de Tmbunatatit al acestui cuvios zugrav, caci era
vrednic ca pe 1anga monahicescul chip cel ingeresc, sd picteze si
lucrarea chipului celui de o fiinta al lui lisus, Fiul lui Dumnezeu,
preotul dupa randuiala lui Melchisedec, 1-a ridicat pe el prin
sarguinta sa la treapta preotiei. Dar, pe deasupra lucrdrii sale
preotesti, Sfantul Alipie a devenit si un mare facator de minuni.

Relatam cateva:

Un bogat oarecare din cetatea Kievului, fiind plin de lepra
si cautand ajutor de la doctori, de la vrdjitori si de la oameni de
altd credinta, dar n-a folosit nimic, ci mai mult rau si-a facut.
Atunci unul din prieteni l-a Indemnat sa mearga la Mandstirea
Pecersca si sa roage pe pdrintii aceia sd se roage pentru dansul,
dar el abia a voit. Apoi, cand il dusera acolo, egumenul a
poruncit sa-1 adape cu apa din putul Cuviosului Teodosie si sd-i
spele capul si fata lui. Si indatd a scos atita puroi pentru
necredinta sa, incat toti, de mirosul urat, au fugit de la
dansul. Deci s-a intors la casa sa, plangand si tAnguindu-se, si de
rusinea mirosului n-a iesit la lumind multe zile, zicand catre
prietenii sdi: ,,Acoperit-a rusinea obrazul meu, Instridinatu-m-
am de fratii mei si nemernic m-am facut fiilor maicii mele, caci
nu am mers cu credintd la cuviosii parinti Aptonie si Teodosie™.

Deci in toate zilele astepta moartea. Insa venindu-si odata
in sine, s-a gandit sd-si marturiseasca toate greselile sale; de
aceea a mers iarasi la Manastirea Pecersca, la Cuviosul acesta
Alipie, si s-a marturisit inaintea lui. Iar cuviosul i-a zis lui: ,,Bine
ai facut, fiule, marturisindu-ti Iui Dumnezeu pacatele tale
inaintea nevredniciei mele, pentru ca asa si prorocul marturiseste
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de sine, catre Domnul, zicand: Voi marturisi faradelegea mea
Domnului, i tu ai ldsat paganatatea inimii mele”. Apoi l-a
invatat pe el mult despre mantuirea sufletului si, ludnd vopsele

entru zugravirea icoanelor, i-a impodobit fata lui, ungandu-i

ubele cele cu puroi. Apoi, ducandu-1 in biserica, 1-a Tmpartasit
cu dumnezeiestile Taine si i-a poruncit sd se spele cu apa aceea
cu care obisnuiesc preotii a se spala dupd impartasire. Deci chiar
acolo i-au cdzut Iui bubele si indatd i s-a intors cea dintai
inchipuire frumoasa a sanatatii sale. Astfel, intru aceastd facere
de minuni, Cuviosul parintele nostru Alipie s-a facut de un chip
cu Domnul Hristos, caci precum Hristos a timaduit pe cel lepros
si i-a poruncit sa se arate preotului si sd aduca dar pentru curatia
sa, tot astfel si acest cuvios a poruncit bubosului sdu sa se arate
inaintea lui, fiind in randuiala slujbei preotesti, si sa aduca darul
acela de care prorocul graieste: Ce vor rdsplati Domnului pentru
toate cdte mi-a dat mie? Paharul mantuirii voi lua! Sa
pomenim aici §i acest dar: ca stranepotul acestui bubos, ca
multumire pentru curatia lui, a ferecat cu aur un chivot, care se
afla pe sfantul prestol al bisericii Pecerscai.

Pe langa aceasta, Cuviosul Alipie a mai fost iarasi de un
chip cu Hristos, Cel ce a tamaduit si pe un orb din nastere; caci,
precum Hristos a timaduit pe acela, intai ungandu-i ochii cu tina,
apoi poruncindu-i s se spele in scalddtoarea Siloamului, care se
talcuieste ,,trimis”, tot astfel si acest cuvios, intdi a uns bubele
leprosului sdu cu vopsele de zugravit icoane, apoi i-a poruncit sa
se spele cu apa cu care obisnuit se spald preotil dupd Impartdsire
siin acest fel I-a timaduit de bubele cele intunecate, impreuna
incd si de orbirea pacatelor.

Deci toti cei ce atunci venisera impreund din cetate, s-au
mirat foarte mult de acea grabnicd tamaduire, dar Cuviosul
Alipie le-a zis lor: ,Fratilor, luati aminte la ceea ce se
zice: Nimeni nu poate sa slujeascd la doi domni, cici acest om
mai inainte se robise vrajmasului prin pacatele farmecelor, iar
mai pe urmd a venit aici la Dumnezeu, dezndddjduit de
mantuirea sa, dupa sfatul vrajmasului, necrezand Domnului cel
ce singur poate si mantuiascd; de aceea mai multd striciciune
navalise asupra lui, pentru necredinta sa. Pentru cd Domnul a
zis: Cereti, si vi se va da, dar nu asa cu indoiald, ci cu credinta.
lar acum, cand acela s-a intors si s-a pociit inaintea Iui
Dumnezeu de cele ce a facut, ascultandu-1 eu si Dumnezeu fiind
bogat in mila, L-a tamaduit”. Auzind oamenii acestea, s-au
inchinat si s-au intors napoi cu cel tdmaduit, slavind pe
Dumnezeu si pe ceea ce l-a ndscut pe El, incd sipe Cuviosii
parinti Antonie si Teodosie si pe acest cuvios parinte, Alipie,
ucenicul acelora, de care ziceau ca Intr-adevar acesta este la noi
un nou Elisei, care l-a tdimaduit de leprd pe barbatul acela, ca
Elisei pe Neeman Sirianul.

ristos, tot din aceeasi cetate a Kievului, care a zidit o
biserica, si a voit sa facd sapte icoane mari pentru Impodobirea
eil. Atunci a dat argint si scanduri pentru icoane la doi monahi ai
Manastirii Pecersca, cunoscuti ai lui, rugandu-i ca pentru
zugravire sd intrebe pe Alipie. Acei monahi n-au spus nimic lui
Alipie, iar argintul l-au oprit pentru ei. Apoi, trecand cativa
vreme, a trimis omul acela la monahi, sa afle daca 1i sunt
icoanele zugravite. lar ei au raspuns: ,,Mai mult argint ii trebuie
lui Alipie”. Si iar au luat argintul trimis de om, pe care, de
asemenea, l-au oprit. Apoi, fiind fara de rusine, au trimis la omul
acela cuvinte nedrepte asupra sfantului, zicand ca: ,,Ii mai trebuie
incd pe atat pe cat a luat”. Iar omul cel iubitor de Hristos a dat a
treia oard, zicand: ,,Voiesc din mainile Iui numai rugaciune si
binecuvantare”. Dar fericitul Alipie nu stia nimic de ceea ce
faceau acei monahi.

Deci dupa aceasta, omul iar a trimis, vrand sa stie cu
adevarat dacd 1i sunt icoanele zugravite sau nu. Iar monahii,
nemaistiind ce sa raspunda, au zis: ,,Alipie a luat argintul tau in
trei rinduri si acum nu vrea sa zugraveascd icoanele”’. Pentru
aceea, acel om iubitor de Hristosa mers cu multi tovarasi in
Manastirea Pecersca la Cuviosul egumen Niconsi i-a spus
pricina mahnirii sale. Iar egumenul, chemand pe Alipie, i-a zis:
»Frate, de ce ai facut acestui fiu al nostru o nedreptate ca aceasta,
ca te-a rugat de multe ori, dandu-ti cat ai voit; iar tu, fagaduindu-
te si luand atita argint, nu-i zugravesti lui icoanele, pe care
uneori le faci gi in dar?”.Raspuns-a Alipie: ,,Cinstite parinte, stii
sfintia ta cd niciodatad nu m-am lenevit in acest lucru, dar acum
nu stiu despre ce-mi vorbesti!”. Egumenul iarasi a zis: ,,Ai luat
trei preturi pentru sapte icoane, si nici pana acum nu le-ai
zugravit”. Deci indatd, spre mustrarea sfantului, a trimis sa aduca
scandurile acelor icoane, care inainte de acea noapte se vdzusera
nezugravite intr-o cimard manastireasca.

(continuare in pagina a treia)



(urmare din pagina a doua)

Acum sa venim si la minunea ce s-a intamplat la
sfarsitul sfantului, anume, cum acest mester zugrav
facatori de minuni a trecut de la aceasta viata vremelnica
la cea vesnica. Un dreptcredincios i-a dat Cuviosului

arinte Alipie o icoana, Adormirea Preasfintei

ascatoare de Dumnezeu, ca s-o zugraveascd, rugandu-1
s-o gateascd de praznicul Adormirii. lar dupa cateva zile
cuviosul s-a Tmbolnavit, si se apropia de sfarsitul sdu;
icoana ramanand nezugravita. Din aceastd pricind, omul
acela se supdra si se mahnea asupra sfantului. Dar Alipie
ii zicea: ,,Fiule, nu te supara venind la mine, ci arunca-ti
spre Domnul grija ta, caci El va face cum va
voi: Icoanava sta la locul ei la praznicul sau”.
Deci omul, crezand cuvintelor cuviosului, s-a dus
bucurandu-se la casa sa. Apoi, venind iardsi la Vecernia
praznicului Adormirii  Preasfintei Nascitoare de
Dumnezeu si vazandu-si icoana nezugravitd si pe
Cuviosul Alipie mai bolnav, il defdima, zicandu-i: ,,.De
ce nu mi-ai spus de sldbiciunea ta, ca as fi dat altuia sa-
mi zug dveascd icoana, ca praznicul sd-mi fie luminos si
cinstit? Dar acum, iatd ca m-ai rusinat”. Cuviosul a
raspuns cy blandete: ,,0, fiule, oare am facut aceasta din
lenevire? Insd Dumnezeu poate ca icoana Maicii Sale sd
0 zugrdveascd cu un cuvant, pentru cd eu acum ma duc
din lumea aceasta, precum mi-a ardtat mie Domnul, iar
pe tine nu te voi lasa intristat”. Auzind aceasta, omul
acela a plecat foarte Intristat.

Si1 iatd, dupa plecarea acelui om, a intrat un tanar
luminos la Cuviosul Alipie si a inceput a zugravi acea
icoand; iar Alipie, socotind ca stapanul icoanei s-a
supdrat pe dansul sia trimis alt zugrav, la Inceput 1 se

area ca acela este un om, dar graba si frumusetea
ucrului il ardta pe el ca este inger, cdci uneori punea aur
pe icoana, iar alteori freca pe piatra felurite vopsele si cu
acelea zugravea; si astfel, In trei ceasuri a zugravit o
icoana foarte frumoasd. Dupa aceea a zis citre cuvios:
,Parinte, oare lipseste ceva de aici sau am gresit in
ceva?”. Cuviosul i-a raspuns: ,Bine ai facut-o,
Dumnezeu ti-a ajutat sd o zugravesti cu asa frumoasa
podoaba, si Insusi El a lucrat aceasta prin tine”. Apoi,
sosind seara, zugravul acela s-a facut nevazut cu icoana.

Iar stégénul icoanei a petrecut toatd noaptea fard
somn, de mahnire ca nu avea icoana gata pentru praznic,
numindu-se pe sine nevrednic de un dar ca acesta si
foarte pacatos. Apoi, sculandu-se, s-a dus la biserica sa
planga a sa greseala; dar, deschizdnd usa bisericii, a
vazut icoana la locul sdu, stralucind foarte. Atunci a
cazut de frica, socotind cd o ndlucire i s-a aratat lui; apoi,
intrand putin si privind, a cunoscut ca este icoana lui, si
de aceea, fiind in cutremur si spaimd mare, si-a adus
aminte de cuvintele Cuviosului A)lipie, care 1i zisese ca
icoana 1i va fi gata la praznicul sau. Deci, alergand, a
desteptat pe casnicii sai, iar ei indatd au mers cu bucurie
in biserica dupa dansul, cu lumanari si cu timaieri.

Si vazand ei icoana ca stralucea ca soarele, au
cdzut cu fetele la pamant, i s-au inchinat ei si au sarutat-
o cu toatd veselia sufletului. Dupa aceasta, acel om
dreptcredincios s-a dus la egumen si a inceput a-i spune
si lui minunea ce se facuse cu acea icoana. Deci au mers
impreuna la Cuviosul Alipje si l-au vazut pe el ducandu-
se din lumea aceasta. Insa l-a intrebat egumenul:
,Parinte, cum si de cine s-a zugravit icoana omului
acesta?”. lar el le-a spus lor toate cele ce a vazut si a zis:
»Ingerul a zugravit-o si iatd-1 si acum sta de fatd, vrand
si ma ia pe mine”. Acestea zicandu-le, si-a dat duhul sau
in mainile Domnului, in 17 zile ale lunii august. Iar
fratii, ingrijindu-i trupul, l-au pus in biserica g1, facand
deasupra lui cantarea cea obisnuitd, I-au pus in pestera
Cuviosului Antonie.

Astfel, acest sfint zugrav facator de minuni a
impodobit cerul si pdméantul, suindu-se acolo cu sufletul
sau cel Imbunatatit, iar aici fiind cu trupul, in cinstea lui
Dumnezeu Tatal, incepatorul zugravilor, Care a zis: Sa
Jacem om dupa chipul si asemdanarea noastrda, asemenea
si dupa a chipului ipostasului sau, a lui Dumnezeu Fiul,
Care s-a pogorat in chip de porumbel si de limbi de
foc. Care Eiind deofiinta, sa ne fie noud, ca, impreuna cu
parintele nostru Alipie, sa-1 laudam In vecii vecilor.
Amin.
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Credinta

Educatia sanatoasa a copiilor
- sapte sfaturi pentru tatici

De multe ori, ca duhovnic ma confrunt cu soti care
reclama incapacitatea, indiferenta sau irascibilitatea mamelor in
raport cu copiii familiei. As propune mai jos céteva atitudini
constructive ale tatdlui, care pot ajuta mult buna crestere a
copiilor:

. Asculta mai intii — daca sotia Intampina dificultati, nu face

fata, se enerveazi, nu te grabi cu observatiile. Incearca sa
intelegi si sa aprofundezi inainte de a da solutii. E foarte usor sa
condamni sau sa umilesti sotia, ca, vezi, Doamne, nu se pricepe.
Sa stii Insa aceasta: copiii percep imediat tensiunile dintre
parinti. Si vor face tot ce le e cu putinta pentru a le augmenta,
astfel Incat lucrurile sa curga in favoarea mofturilor lor
personale.

. Alege momentul potrivit — Observatiile pe care sotul sau sotia

le fac partenerului de viata trebuie s aiba drept obiectiv
ajutarea celuilalt pentru a intelege situatia, nu pentru ca sa vada
cine e mai destept. Asadar, nu contrazice sotia in fata copiilor.
Orice neintelegere dintre voi se discutd intre patru ochi, nu la
masa familiei.

. In orice conflict familial, ai grija sa intervii ca sprijin, nu ca

sjudecator” — formuleaza incurajari de tipul ,,hai sa vedem
cum putem face impreuna” in loc de ,,uite, eu stiu mai bine”.
Este esential sa oferi siguranta celor care iti sunt in preajma.

. Fii exigent cu tine insuti. Copiii invata de la tatd cum sa 1si

gestioneze curajul, limitele si relatiile cu exteriorul. Stapanirea
de sine, autocontrolul si mai ales consecventa cand e vorba de
asumarea unui angajament, pot constitui un suport solid pentru
constiinta copiilor.

. Invata sa apreciezi pe membrii familiei. De multe ori, un

cuvant de apreciere devine un punct de plecare pentru mai
multa angajare a copiilor. Chiar si atunci cand copiii au gresit si
isi merita critica sau pedeapsa, totusi nu inceta nici o clipa a le
aminti cd Incd nu ti-ai pierdut increderea in ei.

. Respecti-ti sotia, cu orice pret, in fata copiilor, nu iti afirma

vreo superioritate. Apostolul Pavel scrie in Galateni 3:28 ca
pentru crestini ,,nu mai este parte barbateasca si parte
femeiasca, pentru cd voi toti una sunteti in Hristos”. Criticarea
sotiei, pedepsirea sau umilirea ei in fata copiilor produc in
sufletele acestora traume care nu se vor vindeca niciodata. Si,
fie vor deveni slabi, lipsiti de vointa, 1n fata ispitelor si a
provocdrilor patimase, fie vor fi stapaniti de urd, intransigenta
sau inflexibilitate fatd de ambii parinti, la varste cand nu mai e
nimic de facut.

. Gestioneaza cu maxima responsabilitate propriile placeri,

slabiciuni sau pasiuni personale. Presara-le usor si amesteca-
le bine 1n imensul cazan al nevoilor si intereselor familiale.
Jertfa aceasta te va face credibil si iti va spori autoritatea morala
in fata copiilor. Abia atunci vor intelege cét e de imporant ca sa
te consulte, atunci cand e vorba de decizii sau hotarari pe care
trebui sa le ia 1n legatura cu viitorul lor, cu viata lor, dar mai
ales sa stie, cd pentru acest viitor este nevoie de sacrificiu
perosnal.

in concluzie, conform spiritului nostru crestin ortodox,
in familie trebuie si aiba prioritate dimensiunea iubirii si a
egalitatii in Hristos. in Biserica de acasa, ,,Ecclesia
domestica”, tatdl nu mai este o autoritate ,,augusta”, ci
principalul slujitor al familiei; mama nu mai este doar putatoare
de grija, pentru ca sa nu le lipseasca nimic din cele materiale
copiilor, ci este o adevarata ,,calduza pe calea credintei”.

Pr Mihai Margineanu
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Istorioara duhovniceasca
“Cele patru lumanari”

Patru luméanari ardeau incetisor, si daca ascultai cu
atentie, puteai chiar sa le auzi vorbind: .

Prima luminare a spus: ,,Eu sunt Linistea. In ziua de
astdzi oamenii au uitat ca pot face parte din viata lor...”
Flacdra s-a micsorat din ce Tn ce mai mult si s-a stins.

Apoi a vorbit a doua luménare: ,,Eu sunt Credinta.
Oamenii spun ca pot sa trdiasca foarte bine i fara
mine... nu mai are niciun rost sa ard...”

Si aceasta s-a stins.

»Eu sunt Tubirea”, a spus cea de-a treia. ,,Nu mai am
putere sa ard, oamenii ma dau la o parte, uitdnd sa-i
iubeasca chiar si pe cei mai apropiati...”

O adiere blanda, care trecea pe langa ea, a stins-o fara sa
vrea.

Un copil a intrat in incaperea unde mai ardea o
singurd lumanare, si, vazand-le pe celelalte trei stinse, a
inceput sa planga.

—,,Voi ar trebui sa fiti mereu aprinse!”

A patra luménare i-a soptit usor: ,,Nu-ti fie frica,
atta timp cat eu ard, le putem reaprinde pe celelalte. Eu
sunt Speranta!”

Cu ajutorul ei, copilul le-a reaprins si pe celelalte.

»Flacdra Sperantei sa arda mereu in sufletul tau,
pentru ca tu sa ai o viatd plind de liniste, credinta si
iubire!”

Sursa: blog insulaekklesia.ro

$
Program liturgic

*Duminica, 17 august,

Fragment din Mesajul de anul acesta

al Preafericitului Parinte Patriarh Daniel,

adresat cu ocazia
Duminicii Migrantilor Roméni, ce

se intituleaza ,,Centenarul Patriarhiei Romane,

timp de mare bucurie si de recunostinta
pentru toti romanii ortodocsi”:

- 800  Utrenia, Sfanta i
Dumnezeiasca Liturghie

e Marti, 19 august

- 7.00 Sfanta si Dumnezeiasca

Liturghie oficiata cu participarea unui
mare numdr de tineri din cadrul
Asociatiei Tinerilor Ortodocsi din
Moldova. Aceasta slujba va fi oficiata
in aer liber, 1n parcul bisericii.

*Vineri, 22 august
- 18.00 Taina Sf. Maslu

*Sambata, 23 august,

- 07:00 Utrenia, Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie, urmatd de
Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

In fiecare
oficiata in
Spovedaniei

seara, dupa
Biserica,

Slujba
Taina

,.-..Acum, la sarbatoarea Centenarului Patriarhiei Romdne si in
aceastd Duminica a migrantilor romdni, adresdm un cuvant de mulfumire
si pretuire a noastra tuturor slujitorilor Sfintelor Altare din diaspora,
ierarhi, preoti si diaconi, pentru bogata lor activitate pastoral-misionara si
sociala in aceste vremuri de instabilitate prin care trece societatea de
astdzi, precum si tuturor credinciosilor ortodocsi romani din strainatate,
pentru dragostea lor statornica fatd de Tara si Biserica Mama.

Duminica Migrantilor Romani ne aduce aminte ca, desi departe fizic
de tard, romanii sunt unifi in duh cu cei dragi, prin slujbele Bisericii i
traditiile culturale. In inimile lor, acasa nu este doar un loc, ci o stare
sufleteascd de comuniune cu radacinile, cu valorile mostenite si cu cei ce i
asteaptd mereu cu dor.

Biserica Ortodoxa Romana este alaturi de roméanii de peste hotare,
prin rugaciune si lucrare pastorald, prin parohiile si misiunile sale ea
fiind sprijin, lumind, méangaiere si pod viu Intre generatii.

Vi indemnam sa pastrati cu sfintenie limba, credinta si identitatea
noastrd romaneasca. Sa nu uitati ca rugaciunea, iubirea fatd de parinti, de
neam si de Dumnezeu nu cunosc hotare. Oriunde v-ati afla, rdmaneti fii ai
aceleiagi Biserici si ai aceluiagi neam binecuvantat.

Ne rugam Preasfintei Treimi ca aceastd zi, Duminica Migrantilor
Romdni, sa ne fie un prilej de bucurie a reintalnirii cu cei dragi raimasgi
acasd, de Intarire in credinta si de aducere-aminte a celor care s-au mutat
in Imparitia cerurilor.

Cu multa pretuire si pirinteasci binecuvantare,
+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne




