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Duminica a 20-a dupa Rusalii

Evanghelia duminicii

Invierea fiului viduvei din Nain
Ev. Luca 7,11-16

In vremea aceea S-a dus Iisus intr-o cetate numita Nain
si impreund cu El mergeau ucenicii Lui si multime mare. Iar
cand S-a apropiat de poarta cetatii, iatd scoteau un mort,
singurul copil al mamei sale, si ea era vaduva, iar multime
mare din cetate era cu ea. Si, vazand-o Domnul, I s-a facut
mild de ea si i-a zis: Nu plange! Atunci, apropiindu-Se, S-a
atins de sicriu, iar cei ce-1 duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere,
tie 1ti zic, scoala-te! lar cel ce fusese mort s-a ridicat si a
inceput s vorbeasca, iar lisus 1-a dat mamei sale. Si fricé i-a
cuprins pe toti si slaveau pe Dumnezeu, zicand: Proroc mare
S-a ridicat intre noi si Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau.
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Ziva Sf. Ap.
lacob, ruda
Domnului,
primul
episcop al
lerusalimul

Miercuri,
22 octombrie,
ora 20.00

20.00 Taina Sf. Maslu

22.00 Slujba de
Priveghere

00:00 Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Sfanta Parascheva si Sfantul
Grigorie Palama — intilnirea dintre
Htacerea” Cuvioasei
si cuvantul teologului

Sfanta Parascheva, ocrotitoarea Moldoveli,
»mama celor smeriti”, isi primeste oaspetele — pe
Sfantul Grigorie Palama, teologul luminii. In
aceastd vizitd duhovniceascd, poporul este
martorul unei sinergii ceresti: sfintii isi unesc
efortul pentru a reaprinde in inimile credinciosilor
dorul dupa Dumnezeu. Ea, simbol al blandetii, al
rugdciunii tacute; el, aparator al rugdciunii i
marturisitor al luminii. Impreuna dau un mesaj
limpede: lumina venita din rugdciune nu se stinge,
iar curatia sufletului nu se demodeaza.

detalii in p. 2-4

Cum este posibil ca pe data de 12
octombrie sa fie duminica a 21-a dupa Rusalii,
iar pe data de 19 octombrie, sa fie duminica a
20-a dupa rusalii ?

Se observa o aparenta ,inversare” a
numerotirii duminicilor dupa Rusalii in
calendarul ortodox.

detalii in pagina a 2-a




Intrebare cu folos

Cum este posibil ca pe data de 12 octombrie sd fie duminica a

duminica a 20-a dupa Rusalii ? E inversare intentionata, sau o
eroare?

1. Ce inseamnai ,,Duminica dupa Rusalii”

In calendarul ortodox, duminicile dupa Rusalii sunt numerotate in raport
cu sarbatoarea Pogorarii Sfantului Duh (Rusaliile). Dupa aceasta
sarbatoare, fiecare (%uminicé capatd un numar (a 1-a, a 2-a, a 3-a dupa
Rusalii etc.) si 1i sunt alocate pericope din Scripturd (citiri d}i)n
Evanghelie si Apostol) stabilite intr-o ordine fixa in cele doud carti de
referinta, Octoih si Evangheliar. O data cu prima duminica dupa Rusalii,
din punct de vedere liturgic, ne aflim in Perioada Octoihului (a celor §
glasuri), In care, progresiv, fiecarei saptamini i se asociazd un
,»glas” (modalitate muzicald) in care sunt intonate cantarile de la slujbele
zilnice, precum si celelalte randuieli.

2. De ce se inverseaza sau se schimba ordinea duminicilor

Aceastd ordonare a duminicilor nu este strict cronologica in functie de
data calendaristica, ci depinde de succesiunea duminicilor rdnduite in
tipic, in raport cu alte sarbatori fixe sau mobile, urmandu-se si un anumit
scop pedagogic. Astfel, dupa perioada dedicatd Sfintei Cruci, marcata de
cele doud duminici (inainte si dupd), urmeaza invariabil duminica a 18-a
dupa Rusalii (,,Pescuirea minunatd”- chemarea primilor ucenici,
sugerand angajarea noastrd evanghelicd, asumarea Crucii). De
asemenea, in perioada toamnei, cand oamenii se bucurd de roadele
muncii lor, sunt randuite duminici in care se citeste despre cum sa
folosim beneficiul recoltei (Pilde  precum ,Bogatul nemilostiv”,
»Bogatul cdruia i-a rodit tarina”, ,,Samarineanul milostiv”’ etc) si au
referinte fixe privind perioada in care se citesc. Apoi, apropierea Nasterii
Domnului insereazd in ordinea duminicilor si Duminica Sfintilor
Stramosi, Duminica Périntilor dupa trup — spita neamului Mantuitorului,
, duminicile dinainte si dupd Craciun si Boboteaza, care, de asemenea,
interfereaza 1n ordinea duminicilor.

3. Situatia concreta in 2025

In anul 2025, Duminica Rusaliilor, care e in legiturd cu data Pastilor
(fiind la 50 de zile dupa Pasti), a generat, ca si in ceilalti ani, abateri de
la numerotare, constatate si in acest caz, cdnd duminica a 21-a precede
duminica a 20-a. Aceasta ,,inversare” vine din faptul ca Tipicul bizantin
nu cere ca duminicile sd urmeze strict ordinea numerelor, ci ca
pericopele sa se armonizeze cu specificul spatiului liturgic dintre
perioada pascali ce s-a incheiat si viitorul inceput al Triodului.

4. Concluzie pe scurt

Cu alte cuvinte, nu este o greseald, ci o caracteristicd a tipicului
ortodox, 1n care ordinea duminicilor, datd de ordinea lecturilor
evanghelice, este subordonatd scopului si momentului adecvat pentru
folosul sufletesc al credinciosilor, nu calendarului civil.

21-a dupa Rusalii, iar astazi, 5)8 data de 19 octombrie, sa fie

OASPETI LA PAROHIA TOMA COZMA

Cu multd bucurie, l-am avut in mijlocul nostru pe
Parintele Mihai Augustin Popa paroh la Parohia
Ortodoxa Sfantul Grigorie Palama, Peterborough din
Anglia.

Parintele ne-a vizitat la Biserica Toma Cozma din
lasi, aducand cu el caldura si dragostea fratilor nostri !
din diaspora.

Impreuna-slujirea la altarul bisericii noastre a
constituit o marturie vie a legaturii care ne uneste pe
tott — oriunde ne-am afla, In aceeasi credintd si in
aceeasi 1ubire de Dumnezeu. De aceea, pentru
romanii din strdinatate parohia romaneascad e cel mai
potrivit mod de a promova aceastd comuniune umana.

»
-
-
»
-
a

Desigur, insa, spunea parintele, oricat ar trdi de bine
in strdinatate, pentru romani e tot mai greu de purtat
povara dorului de neam si de tara. Cronicar
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Sfanta Parascheva si Sfantul
Grigorie Palama — intilnire
dintre ,,tacerea” Cuvioasei
si cuvantul teologului

Toatd Moldova freamata iardsi de
bucurie! Ca in fiecare toamna binecuvantata,
zeci de mii de pelerini isi vor indrepta pasii
catre Cetatea lasilor, purtind in suflete
credinta, nadejde, dor de sfintenie. Vin sa se
inchine la racla Sfintei Cuvioase Parascheva
— Maica milostivirii §i ocrotitoarea noastra —,
primind binecuvantarea ei cea mangaietoare.
Anul acesta, harul se va inmulti printr-o
intalnire cereasca: Sfantul Grigorie Palama,
cunoscutul teolog al luminii dumnezeiesti,
poposeste pe meleagurile moldave prin
sfintele sale moaste, aduse spre inchinare la
sarbatoarea Cuvioasei. Astfel, lucrarea de
mangaiere si ajutorare a Sfintei Parascheva se
uneste cu rugiciunea luminatoare a Sfantului
Grigorie, intr-o binecuvantatd sinergie
cereasca, in cel mai mare hram al Moldovei —
s1, poate, al intregii Ortodoxii rasaritene.

Inainte de a expune cateva elemente
comune ale celor doi sfinti, se cuvine sa
precizam ca sfintenia, in invatdtura Bisericii
noastre Ortodoxe, nu este o exceptie, 0
raritate, ¢i un rod firesc al harului, crescut pe
tulpina unei existente trdite Tn Hristos. Ea nu
inseamna evadare din lume, ci transfigurarea
acesteia prin rugdciune, ascultare si dragoste.
Astfel, vietile Sfintei Cuvioase Parascheva si
Sfantului Ierarh Grigorie Palama se asaza in
acelasi orizont duhovnicesc: amandoi L-au
iubit neconditionat pe Mantuitorul Hristos, au
gustat  bucuria  pustniciei,  intrupand
rugdciunea inimii ca respiratie a Duhului.

(continuare in pagina a treia)
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Sfanta Parascheva si ...
(continuare din pagina a doua)

Amaiandoi s-au nascut si au crescut in familii care au
rodit mai multi sfinti. Incepand cu anul 2009, in ziua 14
noiembrie, cand este pomenit Sfantul Grigorie Palama, au
fost randuiti spre pomenire ceilalti sase membri ai familiei
Sfantului Grigorie: tatdl sau — Constantiu, sfetnic al
imparatului Andronic II Paleologul, credincios, evlavios si
profund rugitor; mama sa — Kalloni; fratii ieromonahi

(redinta

Intoarsa, la porunca Domnului, in tinutul natal, s-a mutat la
cele vesnice intru smerenie, dar Dumnezeu a proslavit-o:
trupul 1 s-a aflat nestricat, iar harul a inceput sé curga prin
moastele ei ca un izvor de vindecare si mangaiere. Sfanta
Parascheva nu a explicat rugiciunea inimii — ca, peste
veacuri, Sfantul Grigorie Palama —, dar a experiat-o in chip
desavarsit. In linistea pustiei, in lacrima rugdciunii, 1n
lepadarea de toate cele trecatoare, Cuvioasa Parascheva a
anticipat ceea ce avea sa devind miezul isihasmului
palamit: unirea mintii cu inima, lucrarea tainica a Duhului

Teodosie s Stant in  adancul
Macarie, dar il fiintei omenesti. Viata
surorile Epiharia si ° ei glovedes}e _ca
Teodota, tot1 ) teologia adeviarata nu
cglugarl‘gl, plll’ll de NSRS LTS T R TAT R R TR L LT T §e lnvata l?l'cuylnte’ “
ravna  si viatd SRR L in genunchi, in stare
sfanta.  Si  din de rugdciune.
familia Sfintei o
Parascheva s-a mai Grlgmt'lei Palama -
ridicat un sfant: cuvantu care
fratele  Cuvioasei, - ; lumineaza tacerea
R Eftimiei v Sfantul Grigorie
episcop a
Madytosului. e Palama s-a nascut la
Desi despartiti de U, (N e Constantmopol In
cateva veacuri, #® W‘““' ﬁn 1296, 1intr-o familie
2
Sfanta Cuvioasi sgoblla si evlazizloaia
Parascheva de la -Dupa o educatie
lasi  si  Sfantul stralucitd, a renuntat

Grigorie Palama au
trait in aria
geografica a
Bizantului de odinioard, pe tirmurile Marii Marmara, loc
binecuvantat de Dumnezeu prin sfintenia si lumina vietuirii
lor. Ei se intdlnesc acum la lasi, intr-un moment pe care
Biserica il considerd o taind a proniei dumnezeiesti:
aducerea moastelor Sfantului Grigorie Palama la
sarbatoarea Sfintei Cuvioase Parascheva nu este o simpla
potrivire omeneascd, ci un semn vadit al lucrarii nevazute a
lui Dumnezeu, al adancii comuniuni dintre sfinti. Intr-o
vreme cand lumea are atita nevoie de liniste, de pace, de
intelepciune si de rugiciune curatd, cei doi sfinti vin
impreund sid ne arate ca sfintenia nu se margineste la
hotare, nu se opreste in timp, ci uneste in duh si in har toate
generatiile celor ce-L cautd pe Domnul in adevar. In acest
gest tainic al cerului, poporul simte o chemare: sfintii nu
traiesc 1n izolare, ci In prietenie, se cautd si se sprijind
reciproc, iar fiecare intalnire a lor devine un izvor de
lumina pentru lume. Asadar, ce au in comun cei doi sfinti,
ce-i aseamana?

Cuvioasa Parascheva — ticerea care vorbeste

Cuvioasa Parascheva, originard din Epivata (Asia Mica),
ocrotitoareca Moldovei de Aaproape patru sute de ani, s-a
nascut, potrivit traditiei, In secolul al XlI-lea. fnca din
copllarle a fost patrunsa de cuvantul Evangheliei: ,,Oricine
voieste sa vind dupd Mine sd se lepede de sine, sd-si ia
crucea si sa-Mi urmeze Mie” (Marcu 8, 34), indemn care i-
a preschimbat viata. De mica, isi impartea hainele saracilor,
petrecand in rugiciune si smerenie. Mai tarziu, a parasit
lumea si s-a retras in pustia lordanului, inchindndu-si
tineretea nevointei, postului si rugéciunii neincetate. Nu a
redactat tratate de isihie, dar a ,,scris” in ticere o teologie a
luminii curate a inimii. Existenta ei a fost o Evanghelie
traitad, o ,,Filocalie vie”, in care asceza s-a impletit cu
dragostea, iar ticerea s-a facut cuvant.

la toate pentru a se
retrage la Muntele
Athos, unde s-a
deprinzand rugaciunea
neincetatd. Trairea lui a fost rodul aceleiasi iubiri
mistuitoare de Hristos care o animase, cu trei secole
inainte, pe Cuvioasa Parascheva. in pustia athonita,
Grigorie a cunoscut lumina necreatd a lui Dumnezeu —
lumina vazutd de Apostoli pe Tabor. Cand aceasta
experientd a fost contestatd de rationalismul teologic al
celor ce nu l-au Inteles, Cuviosul Palama a iesit din liniste
spre a o apara. Nu a inventat o teorie, ci a marturisit un
fapt: Dumnezeu, inaccesibil in fiinta Lui, Se Tmpartaseste
real prin harul Sau, prin energiile necreate. Omul curatit de
patimi poate gusta din aceastd lumind inca din viata
pamanteasca, prin rugiciune, post si smerenie. In scrierile
sale — Triadele, Capetele despre rugiciune — cel ales si
hirotonit arhiepiscop al Tesalonicului, Grigorie, aratd ca
isihia nu inseamna pasivitate, ci o trezvie a inimii. Pentru
el, rugaciunea lui lisus ,Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-md pe mine, pacatosul” reprezintd centrul
existentei: unirea mintii cu inima, o chemare a harului care
transfigureaza fiinta umana.

Prin teologia sa, Sfantul lerarh Grigorie a deschis in
Biserica o noud constiintd a experientei: nu ratiunea se
lumineaza intai, ci inima curatitd de patimi, iar lumina care
o umple nu este metafora, ci har viu. Aceastd invatatura,
confirmata de Sinoadele de la Constantinopol (1341-1351),
a devenit una dintre cele mai impresionante marturii ale
Ortodoxiei: Dumnezeu nu raméne departe, ci Se
impartaseste celor ce-L cautd in rugiciune. De aceea,
Biserica a randuit praznuirea Sfantul Grigorie, nu doar pe
14 noiembrie, ci si in Duminica a II-a din Postul Mare, ca
marturie ca dreapta credintd nu e doctrind seacd, ci viatd
transfigurata.
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calugarit, impreund cu fratii sai,

(continuare in ultima pagina)
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Program liturgic la
Biserica Toma Cozma lasi

*Duminica, 19 octombrie,

-8:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

- 18:00 Paraclisul Maicii Domnului

e Miercuri, 22 octombrie, vom oficia intru cinstirea

Apostolului Iacov, priveghere de noapte, dupa

urmatorul program:
©20:00 Taina Sfantului Maslu
022:00 Slujba Privegherii

¢00.00 Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
Avem in vedere faptul ca Joi, 23 octombrie este ziua de
cinstire a Sfantului Apostol Iacob, ruda Domnului,
primul episcop al lerusalimului, ale carui Sfinte Moaste
(un mic fragment) se afla in biserica noastrd, expuse spre

inchinare.

e Sambata, 25 octombrie,

- 07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmata de Pomenirea mortilor

- 18:00 Slujba Vecerniei

in fiecare seari, dupi Slujba oficiati in Biserici,
pentru cei care doresc, va stam la dispozitie pentru
Taina Spovedaniei

Recomanddm ,,Viata si Acatistul Sfintei Cuvioase
Parascheva”, iar experienta pe care o veti avea
citind aceasta carticica va va fi mult folositoare.
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Sfanta Parascheva si...
(urmare din pagina a 3-a)

intilnirea dintre ticerea Cuvioasei si cuvantul
Teologului

Cuvioasa Parascheva si Sfantul Grigorie
Palama nu se contrazic, ci se completeazd. Ea
reprezintd icoana trairii, el este cuvantul care explica
taina trdirii. Sfanta Parascheva a anticipat prin viata
isihasmul asezat in cuvinte de Sfantul Grigorie
Palama; isihastul athonit a recunoscut in propria
existenta ceea ce Cuvioasa experiase deja In urma cu
aproape trei secole. Amandoi au lasat lumea din iubire
fata de Hristos, alegand asceza nu ca refuz al lumii, ci
ca mijloc de a o transfigura. Amandoi au inteles ca
harul nu se impune, ci se primeste prin curatia inimii.
La Ocrotitoarea Moldovei aceasta curatie a mbracat
forma milosteniei concrete; la Sfantul Grigorie
Palama, s-a Tmplinit in lumina inteleasa teologic; la
ambii, a devenit rugdciune si slujire. Viata Cuvioasei
arata chipul, iar teologia palamita descopera adancul
aceluiasi chip: lumina care vine din rugiciunea curata
a inimii.

Si sfintii isi fac vizite

Anul acesta, aducerea Moastelor Sfantului
Grigorie Palama la lasi, la sarbatoarea Sfintei Cuvioa-
se Parascheva, reprezintd mai mult decat un eveniment
liturgic. Este o taind a comuniunii ceresti, manifestata
in ,,vizitele” prin moastele lor, care nu raman inchise
in racle, ci se cautd, se intdlnesc in lucrarea Duhului
Sfant, spre a reinnoi sufletul poporului. ,,Intalnirea” lor
la Tasi nu rdmane o simpla alaturare de odoare sfinte,
ci se preschimba intr-un act de iubire intre ,,casnicii”
Mantuitorului Hristos, o pedagogie duhovniceascad in
care cerul coboara ca sd lumineze pamantul.

Sfanta Parascheva, ocrotitoarea Moldovei,
»,mama celor smeriti”, isi primeste oaspetele — pe
Sfantul Grigorie Palama, teologul luminii. In aceasta
vizita duhovniceasca, poporul este martorul unei siner-
gii ceresti: sfintii isi unesc efortul pentru a reaprinde in
inimile credinciosilor dorul dupa Dumnezeu. Ea, sim-
bol al blandetii, al rugaciunii tacute; el, aparator al
rugdciunii si marturisitor al luminii. Impreuna dau un
mesaj limpede: lumina venita din rugaciune nu se
stinge, iar curdtia sufletului nu se demodeaza.

Arhimandritul Mihail Daniliuc
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