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Evanghelia duminicii
Ev. Matei 6, 14-21

Zis-a Domnul: Dacd veti ierta oamenilor
greselile lor, va ierta si voud Tatal vostru Cel
ceresc; iar dacd nu veti ierta oamenilor greselile
lor, nici Tatdl vostru nu va va ierta greselile
voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei
isi intuneca fetele, ca sd se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voua: si-au luat plata lor.
Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata ta o
spald, ca sa nu te ardti oamenilor ca postesti, ci
Tatélui tau, Care este n ascuns, si Tatdl tau, Care
vede in ascuns, iti va rdsplati tie. Nu va adunati
comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si
unde furii le sapa si le furd, ci adunati-va comori in
cer, unde nici molia, nici rugina nu le stricd si unde
furii nu le sapd si nu le furd. Caci unde este
comoara voastra, acolo va fi i inima voastra.

Pornind de la argumentatia Domnului
si Mantuitorului nostru lisus Hristos in
Predica de pe Munte si redati in
pericopa evanghelica de mai sus, ziua de
astazi mai poartd denumirea si de
»Duminica Iertarii”. Avand in vedere ca
de méine incepe Postul Mare, pregatirea
noastra pentru urcusul duhovnicesc al
postului trebuie sa includa si impacarea
cu cei cu care avem vreo pricina,
suparare, nemultumire sau frustrare.
Rasadul cel bun al ostenelilor si postirii
noastre trebuie asezat in terenul sanatos
al pacii, reconcilierii si armoniei sociale.

IERTATI- MA FRATILOR

NI DUMNEZEU SA VA IERTE!

in aceasti duminica, se face si Lasatul
secului. De maine, Biserica a randuit sa
consumam produse vegetale.

Va doresc tuturor asceza cu multe si
frumoase realizari duhovnicesti si post
binecuvantat!

Pr. Mihai Mdargineanu

Reteta de exersare a virtutilor in
timpul Postului Mare

Sa creasca rugaciunea!
Sa creasca lectura!
Sa creasca virtutea!
In fiecare seara si privegheati mai mult in rugiciune!
Sa inceteze cuvintele! Sa lipseasca discutiile, pentru ca,
prin tacere, veti reusi totul!
Sfantul si Marele Post este o perioada de exersare a
virtutii. Anotimpul acesta reinnoieste natura. Vedem
toti copacii cum revin la viata. Scot noi frunze si flori
si se pregdtesc pentru a rodi. Si astfel sa completeze
paguba altor ani. Acelasi lucru trebuie sa faca si omul.
In fiecare an trebuie si dobandeascd o noud viati, o
noud ravnd, o noud putere, o dragoste dumnezeiasca,
pentru a da nastere unor noi roade de virtuti, pe care sa
le oferim Binefacitorului Dumnezeu. Insi vremea
pentru rodnicia pomilor este primavara. La fel
si vremea virtutilor este Sfantul si Marele Post, cand
vom munci pentru a completa indatoririle si pagubele
anilor trecuti.

Sfantul Cuvios Antim din Chios, doxologia.ro



http://www.doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/cuvant-aghiorit-de-intarire-perioada-sfantului-marelui-post

Sa pasim cu inima curata in
Postul Mare

Cu Duminica Izgonirii lui Adam din

Rai incheiem perioada pregatitoare si
deschidem calea Postului Mare: cele sapte
saptamani inaintea Sfintelor Pasti. Ne
aflam la un moment de rascruce, o culme si
un hotar...

In fiecare duminica ni s-au infatisat doua
cdi: smerenia vamesului am vazut-o fata-n
fatd cu mandria fariseului; pocainta fiului
risipitor ni s-a aratat fatd-n fata cu
indaratnicia si mandria fratelui sau;
binecuvantarea a despartit pe cei de-a
dreapta Marelui Judecator de blestemul pe
care l-au primit cei de-a stdnga Lui. Sfanta
Biserica ne pune in fata aceasta alternativa
ca sd ne adancim in noi Insine si sd vedem:
suntem ca vamesul, smeriti, sau suntem
mandri ca fariseul. Retraim pocdinta fiului
ratacit, dar intors, sau suntem ca fratele cel
mare, Indaratnici si mandri? Putem
naddjdui la binecuvantare sau trebuie sd ne
temem de blestem?

In Predica de pe munte, Iisus

spune: ,,Intrati prin poarta cea stramta,
cici larga este poarta si lata este calea
care duce la pieire si multi sunt cei care
apuca pe ea. Si stramta este poarta si
ingusti este calea care duce la viata si
putini sunt care o afla” (Matei 7, 13-14).
Noi singuri alegem calea. Izgonirea si
iertarea ne sunt infatisate ca un semnal de
alarma, dar si ca un indemn in vederea
Pastelui...

A venit vremea acestei schimbari. Sfanta
Biserica ne pregateste prin cele doua cai
puse Inainte. Alege crestine, alege tu,
omenire, vrei sa fii al lui Dumnezeu sau al
satanei? Esti liber sa alegi si ai minte sa
descifrezi ce este bine si ce este rau. Sa
nu iei binele drept rau si raul drept bine.
Trebuie sd pasim cu inima curata in Postul
cel Mare, 1n vederea Pastelui, a trecerii
noastre de la omul trupesc la omul
duhovnicesc, pentru ca nu numai cu gura,
dar si cu strunele sufletelor noastre sa
putem canta ,,Hristos a Inviat!”.

(Preotul Boris Raduleanu, Semnificatia
Duminicilor din Postul Mare, doxologia.ro)
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(Continuare din numarul trecut)
O sinteza a activitatii Arhiepiscopiei
MISIUNEA DE A CALAUZI INTRU VIATA

Sectorul de misiune, statistica si prognoza pastorala a
continuat si In anul 2024 proiectele din anii precedenti,
venind in sprijinul preotilor si In intmpinarea nevoilor
sufletesti ale credinciosilor din eparhie.

Au fost organizate zece conferinte preotesti de
priméivarai si zece conferinte preotesti de toamns, iar
la Centrul Cultural-Pastoral ,,Sfantul Daniil Sihastrul” de la
Manastirea Durdu au fost organizate trei conferinte
preotesti cu tema ,,Cercul misionar — mediu de fratietate si
intrajutorare a preotilor, in Hristos”. Misionarii protopopesti
au efectuat 226 vizite pastoralesi au participat la 240
intélniri ale Cercurilor misionare.

Departamentul Misiune pentru Tineret a oferit
pentru 16.381 de tineri din eparhia noastra oportunitatea de a
participa la Tabara Nemtisor, Tabdra copiilor de
preot, Tabara din Pridvorul Satului, Tabiara din Tinda
Bisericii, Intilnirile anuale cu tinerii din protopopiate,
la Pelerinajul pedestru Pe urmele sfintilor nemteni, si
la  Seminarii de comunicare si de lucru in
echipi. Organizarea Intilnirii tinerilor ortodocsi din
Moldova a adus impreuna 1500 de tineri din eparhiile
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, din Mitropolia Basarabiei
si din Ucraina. Activitatea liturgicd a fost marcatd prin
sdvarsirea in zone misionare a 20 de Sfinte Liturghii si
prin sdvarsirea saptamanala a Sfintei Liturghii in cinci
biserici din Iasi. Anul acesta s-a lansat un concurs de proiecte
adresat tinerilor cu un buget de 113.000 lei. Prin Proiectul de
burse Investeste in Romdnia! Investeste in Educatie, au_primit
burse 231 tineri in valoare totald de 127.300 de euro. In plan
misionar si mediatic mentionam: 45 de emisiuni 7ineri catre
Tineri la Radio Trinitas; peste 15 interventii in emisiuni
difuzate pe canale locale si nationale; s-au sustinut 40 de
cateheze.

Departamentul Pro Vita a continuat proiectele: Luna
pentru viatd (organizarea marsului in 19 localititi cu
peste 14.000 de participanti), Festivalul
Familiei (peste 7.000 de participanti), Dar pentru Copii (s-a
finalizat constructia si s-a amenajat mansarda unei case pentru
o familie cu noud copii — cu investitii de 119.295
lei), Sustinere la studii a copiilor B Y
din familii numeroase (100 de
burse de 300 lei/ lund), Scrisori
catre Mos Craciun (daruri in
valoare de 81.200 lei), Cu
dragoste pentru mame, la care au
fost invitate 30 mame cu multi
copii, Programul
wPraesidio” pentru femeile
insarcinate aflate in dificultate (29 P
de mame au renuntat la avort, s-au
desfasurat 63 ore de terapie pentru
mame, familii si copii si 156 ore de
consiliere pentru 60 de femei
insarcinate 1n vederea pastrarii
sarcinii).



http://www.doxologia.ro/duminica-izgonirii-lui-adam-din-rai-lasatului-sec-de-branza
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Iasilor in anul 2025

A fost implementat atelierul ,, Crestem cu fiecare poveste”,
la care au participat 1.000 copii din judetul lasi.

La solicitarea eparhiilor din Mitropolia Basarabiei,
prin Departamentul Colaborari misionare, Arhiepiscopia
lasilor a sprijinit: participarea unor delegatii de preoti
basarabeni la sarbatoarea Sfantului losif cel Milostiv si a
Sfintei Cuvioase Parascheva; continuarea proiectului
infratirilor intre protopopiate/ parohii din Eparhia lasilor si
protopopiate/ parohii din Mitropolia Basarabiei; sustinerea
financiara a 26 de pelerinaje in Eparhia lasilor si a 62 tineri
basarabeni pentru participarea la ITOM Iasi. Sprijinul material
oferit crestinilor ortodocsi din Episcopia de Arusha si
Tanzania Centrala a fost de 59.416 euro.

Prin Departamentul Minorititi s-au organizat in opt
parohii ,,Tabara Bucuriei”, la care au participat peste 600
de copii si tineri si au fost oferite burse pentru trei tineri de
etnie rroma.

Departamentul de Consiliere si tratare a persoanelor
afectate de adictii a continuat activitatile de preventie in scoli
si licee, sedintele de consiliere individuald/ grup si sustinerea
cursurilor de formare. In luna februarie s-a infiintat Centrul de
recuperare a persoanelor afectate de adictii ,,Sfanta Cuvioasa
Parascheva”, in cadrul Protopopiatului 2 lasi, iar in luna
noiembrie a fost sfintit Centrul Ortodox de Recuperare din
Adictii (CORA) ,,Sfantul Vasile cel Mare” — Tatarasi. Centrele
de recuperare a persoanelor afectate de adictii ,,Sfantul
Apostol Andrei” din Botosani si ,,Sfintul Gherasim din
Kefalonia” din Piatra Neamt au oferit servicii de consiliere
individuala pentru 124 de beneficiari si au sustinut 15 sesiuni
de preventie.

Societatea Ortodoxd a Femeilor Romane (SOFR) — filiala
lasi a organizat conferinte, campanii filantropice, ateliere de
creatic si de cusaturi traditionale si a intdrit relatiile de
colaborare cu alte asociatii de profil.

Centrul de formare si consiliere ,,Sfintii Arhangheli Mihail
si Gavriil” a organizat conferinte si ateliere in format fizic si
online, peste 3.700 de persoane beneficiind de consiliere si
orientare.

(Va urma)

Tabara de o zi in parcul bisericii Toma Cozma

Pavecernita Mare din intiia
saptamana a postului, aspecte tipiconale

Am inceput Postul Mare, singura perioada de
ajunare din anul bisericesc a carei randuiala este
reglementatd de o carte specificd, numita Triod.
Parcurgand vremea Paresimilor, nu facem decat sa
ne inscriem la cursurile unei scoli duhovnicesti,
invatdnd sa iertdm, sd fim milostivi, dar si ce
inseamnd pocdinta si smerenia, straduind-ne sa le si
experiem in propria noastrd existentd. Pe langa
aspectul alimentar, postul deplin ne indeamna la
luptda duhovniceasca, la sporirea rugdciunii, la
citirea Sfintei Scripturi, a Sfintilor Périnti, la
pelerinaje religioase, la cercetarca mai deasd a
duhovnicilor si  pdarintilor Tmbunatatiti, spre
tamaduirea de tot ce ne subjuga si ne robeste inima,
indepartidndu-ne de Dumnezeu si de scopul ultim al
vietuirii noastre pamantene: mantuirea. De aceea,
viata noastrda duhovniceasca se desfasoara acum —
dar nu numai acum - sub semnul pocaintei
(metanoiei).

In general, toate cartile liturgice atesta
importanta acestei virtuti, insd Triodul (cartea de
cult care cuprinde cantarile, citirile s1 regulile
tipiconale din Postul Mare) ii este consacrat aproape
in totalitate. Nicio altd carte liturgicA nu acorda
caintei un loc atat de mare s1 nu o dezvoltd cu o
divergitate atat de bogata.

Intre slujbele specifice Sfantului si Marelui
Post, Pavecernita Mare aduce un plus de intelegere
a ceea ce inseamnd pociinta si rolul ei in Tucrarea
virtutilor, fiind sdvarsitd in toate zilele Paresimilor,
afard de zilele de sambata si duminica, ciand se
citeste Pavecernita Mica; miercuri si vineri in
saptdmana a cincea a postului; miercuri, joi $i vineri
in Saptdmana Sfintelor Patimiri).

Pronuntatul caracter penitential al Pavecernitei
Mari este dat, in prima saptamana din post, mai ales
de citirea Canonului Sfantului Andrei Criteanul, in
Frimele patru zile. Pe langd impresionantul imn
iturgic, o veritabild o meditatie biblica, dar si o
staruitoare rugaciune de pocainta, celelalte citiri si
cantari din randuiala slujbei amintite au acelasi
caracter penitential, desteptand in sufletele
participanfilor o pocdinta sincerd, rouratd de
nadejdea iertarii §1 a reprimirii in casa Tatalui
Ceresc, asemenea fiului risipitor din cunoscuta pilda
evanghelica. Sfantul Simeon al Tesalonicului
precizeaza ca Pavecernita Mare se compune ,,din
psalmi, rugdciuni de strdpungere si marturisire, din
cereri de iertare si ispasire si pentru ca sd petrecem
noaptea cu pace”.

Ritualul ~ Pavecernitei Mari din  prima
saptdmana de post a fost considerabil prelungit prin
introducerea lecturii Canonului Sfantului Andrei
Criteanul, ajutandu-i pe cei prezenti sa patrunda in
atmosfera unei privegheri prelungite, specifice, ce-i
drept, lumii monahale.

Arhimandritul Mihail Daniliuc, doxologia.ro
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Program liturgic la Biserica Toma Cozma

o Duminica, 22 februarie

- 08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
Sf. loan Gura de Aur

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului

* Taina Sfintei Spovedanii, pentru cei care doresc

o Luni, 23 februarie
-17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea 1

. Marti, 24 februarie
- 17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea a 2-a

o Miercuri, 25 februarie
-17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea a 3-a

° Joi, 26 februarie
-17:00 Slujba Pavecernitei si Canonul cel Mare,
partea a 4-a

. Vineri, 27 februarie,
- 17:00 Taina Sfantului Maslu

o Sambata, 28 februarie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmatd de Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei

Dupa fiecare slujba de seard, cei care doresc
se pot spovedi

%

SUNT INCA iN VIATA!

Un discurs al unui pensionar la un eveniment
pentru pensionari

La un eveniment la care au fost prezenti si multi
pensionari, pe scend a urcat un barbat Tn varsta,
care s-a sprijinit de un bét iar apoi s-a indreptat sa
se aseze linistit la locul lui.

Moderatorul I-a intrebat:

— Mergieti des la doctor?

Batranul a raspuns:

— Da, foarte des!

— Si de ce? Moderatorul a fost interesat.

Bétranul a zambit si a spus:

— Pentru ca pacientii trebuie sa mearga la medic,
ca doctorul sd traiasca!

Publicul a izbucnit in rés si a aplaudat raspunsul
sau plin de spirit.

Apoi moderatorul a intrebat:

— Si dupa aceea va duceti la farmacie?
-Bineinteles, a raspuns batranul si farmacistul
vrea sa traiasca!

Aplauzele si rasetele din sald au devenit i mai
tari.

— Si iei medicamentele pe care ti le da
farmacistul? A continuat moderatorul.

-Nu, deseori le arunc, recunoscu batranul, ca si eu
vreau sd raman 1n viata!

Sala a explodat de rasete si aplauze.

La finalul discursului sau, moderatorul a spus:

— Va multumim ca ati venit la aceasta Intalnire!
Batranul a raspuns:

— A fost placerea mea! Stiu cd si tu vrei sd
traiesti!

Din nou publicul a izbucnit in ras si aplauze.

Apoi moderatorul a pus o ultimd intrebare:

— Mai sunteti activ in grupuri WhatsApp?

— Da, din cand in cand trimit mesaje, raspunse
batranul, ca vreau sa se stie cd sunt In viatd! Daca
ma opresc, vor crede ca sunt mort, iar managerul
grupului ma va sterge de acolo!

Se spune cd aceastd gluma buna a castigat primul
loc in clasamentul mondial pentru ca toata lumea
vrea sa traiasca!

Text primit prin posta electronica




