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Evanghelia duminicii
Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa
vinad dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-
si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Caci
cine va voi sd-si scape viata si-o va
pierde, iar cine isi va pierde viata sa
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela
si-o va mantui. Cdci ce-1 foloseste
omului sa castige lumea intreaga, daca-
st pierde sufletul? Sau ce ar putea sd dea
omul 1n schimb pentru sufletul sau?
Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele 1n neamul acesta
desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se
va rusina de el cand va veni intru slava
Tatalui Sau, cu sfintii ingeri. Si le zicea
lor: Adevarat graiesc voud cd sunt unii
din cei ce stau aici care nu vor gusta
moartea pand ce nu vor vedea Impdratia
lui Dumnezeu venind intru putere.

Orasul Iasi deschide Turneul National Gala
Bunei Vestiri - dedicat sprijinirii femeilor insarcinate
aflate In situatii vulnerabile

Luni, 23 martie, de la ora 19.00, Sala Unirii din lasi gazduieste cea de-a
doua editic a spectacolului caritabil Gala Bunei Vestiri, organizati de
Arhiepiscopia lasilor prin Deé)artamentul Pro Vita al Sectorului de Misiune, in
parteneriat cu Asociatia Life Call. .

Evenimentul deschide turneul national Gala Bunei Vestiri 2026, care va
continua la Clu '—chzpoca (25 martie) gi Bucuresti (26 martie). o

) Accesul se face Prlntr—o donatie, reprezentand valoarea unui bilet,
disponibil online pe platforma: htti)s://www.1abllet.ro/bllete-1as1-spectacol—
caritabil-gala-bunei-vestiri-123152/. ) L

uzica psaltica si vocal-simfonica se intilnesc la Sala Unirii intr-un
spectacol caritabil dedicat sustinerii femeilor insarcinate aflate in situatii
vulnerabile .~ o . .

) . Editia din acest an aduce pe scena Salii Unirii o intilnire Intre muzica
bizantind si repertoriul vocal-simfonic, intr-un concept artistic semnat de
regizorul Antoniu Zamfir, mana%er la Opera Roména Craiova. = _ | .

. Inyitata speciala este Ribale Wehb¢, interpretd de muzica bizantind si
traditional orientald, formatd la Beirut si la Scoala de Muzicd Bizantind a
Arhiepiscopiei Atenei. In preajma sarbatorii Bunei Vestiri, cantarile sale capata o
rezonanta aparte, oferind publicului un moment de interiorizare si reflectie.

laturi de ea vor urca pe scena 3 Tenori Ieseni, mezzosoprana Ozana
Barabancea, tenorul Alin Stoica, soprana Stephanie Radu si actorul Sebastian
Lupu. Artistii vor fi acompaniati de Orchestra Liber Artis, sub conducerea
dirijorului Leonard Boga. . .

De ce existd Gala Bunei Vestiri . . .

. Insltmrata de momentul in care Arhanghelul Gavriil vesteste Fecioarei
Maria Nasterea Mantuitorului, Gala aduce in prim-plan curajul de a primi viata
cu responsabilitate. Evenimentul reuneste artisti consacrati st comunitatea locala
intr-un demers cultural si caritabil dedicat sustinerii femeilor insarcinate aflate in
situatii vulnerabile.

Pdrintele Radu Brinza, coordonator al Departamentului Pro Vita Iasi,
subliniazd semnificatia acestui demers comun: Gala Bunei Vestiri este un
eveniment cu semnificatii speciale. In primul rand, transmite un mesaj plin de
sperantd si de bucurie, de curaj si putere a mdrtyrisirii cd viata este cel mai
jgumos cadou pe care Bunul Dumnezeu ni-l da. In acelasi timp, este vorba si
de un model de cooperare in slujba Binelui.

Cauza caritabili: sustinerea femeilor insircinate aflate in situatii
vulnerabile . . ) . )

Gala Bunei Vestiri, ajunsd la a Il-a editie la lasi, sustine atat proiectele
Departamentului Pro Vita,” cat si programele Asociatiei Life Call, doud
organizatii care lucreaza direct cu mamele insarcinate aflate in situatii
vulnerabile. ) i ) . §

.Departamentul Pro_ Vita Iasi a oferit sprijin pentru 169 deg mame si copii,
a consiliat 720 de femei si sustine 203 familii cu peste 7 copii. In paralel, peste
35.000 de elevi au participat la campanii de informare, iar 100 de voluntari se
implica anual 1n proiectele Pro Vita. .

Life Call sprijinad in prezent 35 de mamici care fie au nascut, fie urmeaza
sd nasca, efortul lunar ridicandu-se la aproximativ 20.000 de euro. Din 2021 pana
astazi, 113 femei Insarcinate au fost consiliate, iar 47 de copii s-au ndscut in
urma sprijinului oferit. . o . .

delina Nicoleta Fronea, presedintele Asociatiei Life Call, explicd miza
acestor eforturi comune: L . 5 . .
. .Nicio femeie nu ar trebui si se confrunte singurd cu greutdtile unei
sarcini neplanificate i fiecare copil poate avea sansa de a ﬁg intdmpinat in
lume cu dragoste si sperantd. Aceastd convingere std in spatele proiectului
nostru si pentru asta lucrdm, sa oferim solufii concrete pentru a-i sprijini.
Fiecare bilet cumpdrat la Gala Bunei Vestiri si orice donatie reprezintd un pas
catre schimbarea pe care dorim sa o oferim femeilor si copiilor care vor avea
sansa unui nou inceput. o . . . .

... Fondurile obtinute in_urma editiei din Jasi vor sustine direct consilierea,
sprijinul material si interventiile pe termen mediu si lung, astfel incét nicio mama
sa nu fie constransa sa renunte la copilul sdu din cauza lipsei resurselor materiale
sau emotionale.
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Dialoguri studentesti despre ,,Armonia in familie si jertfirea de sine”

In seara zilei de marti, 10 martie, in atmosfera calda
a Catedralei Vechi ,,Sfantul Gheorghe” din lasi, si dupa ce a
fost oficiat Paraclisul Maicii Domnului, un grup
semnificativ de studenti si credinciosi sau participat la cea
de-a doua intalnire din cadrul seriei Dialoguri Studentesti,
organizatd de ASCOR lasi, eveniment inscris in contextul
anului 2026, care a fost declarat de catre Sfantul Sinod al
Biosericii Ortodoxe Romane ca ,,Anul pastoratiei familiei
crestine.” Tema serii — ,,Armonia pgx :
in familie i jertfirea de sine” —a | 8
deschis un dialog sincer despre |
provocarile si frumusetea vietii de
familie traite in lumina credintei,
dar si importanta care trebuie
acordata implicarii personale n
tot ceea ce presupune coexistenta
in sanul familiei.

Invitatii intalnirii au fost
Pr. Mihai Margineanu si fiica sa,
Presvitera Constantina Sandu.
Dupa expunerea prezentata de
Parintele Mihai, a urmat un dialog
foarte antrenant, fiind impartasite
experiente personale si reflectii
despre modul in care armonia 1n
familie se construieste prin
rabdare, responsabilitate si, mai
ales, prin efort si sacrificiu pentru
celalalt.

Périntele Mihai
Margineanu a subliniat faptul ca
familia este prima scoala a iubirii
si a daruirii 1n care fiecare dintre
membrii familiei este chemat sa cladeasca, cu credinta, dar
si prin jertfire de sine, relatii solide, care sa 1i uneasca, sa i
apropie pe oameni. Prin exemple simple, dar profunde,
asemanand familia crestina cu Corabia lui Noe, parintele a
aratat ca jertfa de sine nu inseamna pierdere, ci o forma de
implinire prin iubirea oferita celorlalti.

La randul ei, Presvitera Constantina Sandu, sotia
parintelui lonut Andrei Sandu de la parohia Ciulinesti si

Atelier de povesti o
Joi, 12 martie, in ldcasul sfant al Bisericii

»Toma Cozma” s-a desfasurat un ,Atelier de

ovesti”, activitate organizata de Departamentul Pro

ita al Arhiepiscopiei lasilor, cu participarea elevilor
clasei.a [I-a D, de'la Scoala ,,Carol I, coordonati de
Prof. Inv. Primar Nechifor Alina. F

_ Dupa rostirea rugaciunii, Pr. Paroh Mihai
Mairgineanu a adresat un cuvant de bun-venit urmat
de prezentarea introductiva facutd de doamna Prof.

Inv. Primar Nechifor Alina. . ,

. _ Apoi, in atmosfera calda a Sfantului Locas, de
tihna si reflectie specifice Postului Mare, indrumati
de doamna Presvitera, Prof. Ramona Calugaru si de
doamna Sorina Topliceanu, reprezentanta Pro Vita,
elevii participanti _au avut prilejul de a descoperi
frumusetea povestilor cu talc si intelesul profund al
mesaI]qlul crestin si_social pe care il confin. Pasind
astfel in lumea mirificd a 1maginatiei, micutii_si-au
deschis inimile si mintile spre 0 experientd ziditoare
de suflet. ) ) L

Evenimentul a facut parte din seria de activitati
organizate in cadrul manifestarii ,Luna pentru
Viata”, desfasurate de Departamentu] Pro Vita Tasi al
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei. In Arhiepiscopia

Tasilor, programul ,,Luna pentru Viatd” reuneste Beste .
700 de activitati organizate de 13 p.roto7po(§>1ate, 398 de parohii,
65 de institutii_de invatamant si 27 de departamente ale
Arhiepiscopiei lasilor, aldturi de asociatii si alte entitati
partenere. . . o

. Calendarul cuprinde cateheze, conferinte, proiectii si
seri de film, dezbateri, ateliere creative si educative, ateliere

mama a patru copii, a adus In discutie experienta concreta a
vietii de familie. Ea a vorbit despre bucuriile si provocarile
cresterii copiilor, despre echilibrul dintre responsabilitati si
despre felul in care rugaciunea si sprijinul reciproc pot
transforma dificultatile in ocazii de crestere spirituala.
Marturia sa a fost primita cu interes si emotie de cei
prezenti, multi dintre studenti regdsindu-se in intrebarile si
discutiile abordate.

Intalnirea a fost moderata de tanirul Mihail Zmosu
si de presedintele ASCOR, Ion Luca si a prilejuit un dialog
deschis, in care participantii au avut ocazia sa aduca in
atentie multe dintre framantarile lor, intr-o atmosfera calda
si sincera, ca o invitatie tainica spre a descoperi frumusetea
unei vieti trdite Tn comuniune cu ceilalti si cu Hristos 1n

ambientul familiei crestine. (Cronicar)

de povesti,
duhoyvnices lals
activitdti de informare si promovare a valorilor vietii,

programe artistice si_culturale, activitati liturgice si
i, precum si actiuni filantropice ~si socialg,

evenimente publice si  campanii de donare de sange.
Calendarul complet al activitatilor poate fi consultat pe siteul
provitaiasi.ro. (Cronicar)



Invinovatirea de sine
la Avva Dorotei din Gaza

Daca noi nu ne asumdm responsabilitatea pentru raul
dinlauntrul nostru, care este de fapt singurul izvor al raului
pe care putem sa-1 controldm, cum putem sa spunem cé noi
vrem sa facem un bine pentru oameni sau pentru cei din
jurul nostru mécar, cand noi nu ne oprim din ale noastre
rele, ci dam si aruncam vina pe altii pentru pricinuirea de
rdu, desi ceea ce este Inlauntrul nostru este ceea ce ne
provoaca raul, adica propria patima, care doar iese la iveala
cand o atinge un altul printr-o vorba sau fapta sau gest sau
infatisare chiar, care ne raneste, necdjeste sau iritd. Trebuie
sd stim cd atunci noi de fapt suntem de vina pentru ca
aceasta ne afecteaza, fiindca raul nu constd in a face ceva
rau in mod premeditat de citre om neaparat, ci si in a
reactiona gresit in unele circumstante, unde omul celalalt,
cel de langa noi sau care interactioneaza cu noi, se raneste
din cauza patimii noastre, sau nu se foloseste, sau crede ca
se foloseste dar de fapt nu se foloseste de la noi, desi ar
trebui sia se foloseascd, data fiind

relatia noastra cu el (tatd, mama, r

filu, frate, parinte, iubit(d), |
partener, invatitor, superior la &
munca etc.)

Aceasta, 1nsd, la Avva

Dorotei, este strans legata de altd §
idee tot atat de importantd, si |
acestea doud sunt ca doua fete la
una si aceiasi moneda: a se @[
increde omul total in pronia lui
Dumnezeu. Dar aceasta, totusi, 1n §
ce constd? Aceasta constd in|
urmatoarele doud fapte: cand|
omului 1i este bine, el trebuie sa |
pund asta pe seama milostivirii §i |
purtarii de grija a milostivului si
bunului  Dumnezeu, care nu
voieste moartea omului ci sd se §
intoarca si sd fie viu, aducand :
multumire pentru ce a primit de la %
Dumnezeu i, prin aceasta
inteleptindu-se. lar acesta era!
scopul lui Dumnezeu original in «
daruirea acelor daruri duhovnicesti %
sau materiale catre acel om: il
invata sd multumeasca. Dupa cum |
spune Avva Dorotei, parintii
»toate le-au pus 1n legaturd cu
Dumnezeu; si asa s-au odihnit”.

, Credinta si fapta, .
moment dat am gresit cu un anumit—tECrE—Sr- buie sa-1
indreptam. Omul ar fi putut fi el insusi cauza pentru un
comportament al cuiva, chiar daca este vorba de o fapta de
mai demult sau nu este Tn mod direct aceasta cauza, tot 1si
asumid o anumitd responsabilitate, tot gaseste o vind pe
undeva pentru care sa se invinovateasca si sd se pocaiasca.
Deci si aici este de fapt prilej de multumire.

Un exemplu il dad din urmdtoarea intamplare: doi frati
(de manastire) au venit la el cu urmatoarea plangere (unul
impotriva celuilalt)

Avva, acestui frate, cand 1i poruncesc un lucru, se
necdjeste si ma necdjesc si eu, socotind ca dacd ar
avea credinta si iubire fatd de mine, ar primi cele de
la mine (n. poruncile) cu incredere.

Celalalt frate spunea:

Avva, el nu-mi vorbeste cu frica lui Dumnezeu, ci ca
unul care voieste sd-mi porunceasca si socotesc ca
de aceea nu mi se incredinteazd inima ca-mi
vorbeste de la Dumnezeu (adicd nu am incredere ca
el Tmi vorbeste de la Dumnezeu, cuvantul lui
Dumnezeu).

Aici Avva Dorotei scoate in evidentd urmatorul
: lucru: ,Luati seama cum se
J invinovateau unul pe altul si nici
unul nu se Invinovatea pe sine
insusi.” La aceasta se refera
invinovdtirea de sine cand vine
¥ vorba de relatia cu aproapele, a nu
il 1invinovati pentru o situatie
pentru care tu ai putea avea o vind,
{ fie prin binele pe care il faci, dar
gresit, precum acest frate, care desi
asculta, nu se incredinta ca celalalt
'\'\“\;.. frate 1i vorbea de la Dumnezeu; sau
RA8A pentru binele pe care nu-1 faci, de
“1 exemplu nu rabzi o cartire din
partea cuiva sau o rastire sau
severitatea In vorbire, si faci in
locul lui raul (raspunzi inapoi, nu
asculti, te superi, te enervezi, etc).
Ce solutii da Sfantul?
El spune in felul urmator:
,Cel dintai trebuia sa spuna: «Eu
| graiesc cu mandrie si de aceea nu-i
dd  Dumnezeu fratelui meu
4 incredintare.»» lar celdlalt trebuia
=sd cugete: «Fratele meu imi
. porunceste cu smerenie si dragoste,
- dar eu sunt nesupus si nu am frica
oxl de Dumnezeu.»” Deci fiecare
impovara pe fratele sdu, in loc si se

Tot asa, In acelasi timp, el

trebuie sa invete sd fie rabdator si intelept cand patimeste
rele, precum vedem la exemple si paradigme din Vechiul
Testament precum David si lov, care au patimit multe rele
cu intelepciune. lar aceasta intelepciune, In ce consta, sau ce
este ea de fapt? Este a vedea si a pune pe seama pécatelor
noastre aceste rele intdmplari, adicd de fapt tot pe seama
proniei lui Dumnezeu, care a facut aceasta pentru a ne
intelepti. Dupa cum spune David despre Simet, care il ocara
pe el desi era rege si nu-i facuse lui nimic personal, ,,Lasati-1
sd blesteme, ca Domnul i-a spus lui sa blesteme pe David”.
(IT Regi 16, 11)

Afectand in mod negativ lumea in care traim, efectele
actiunilor noastre negative/pacatoase se intorc asupra
noastra, si nici macar nu se intorc cu maxim efect, ci numai
cat sa ne intelepteascd, sa ne arate cd gresim sau ca la un

invinovéteasca pe sine insusi, si de
aceea nu aveau odihna si erau in gélceava constanta.

Incheiem deci cu urmdtorul citat de la Avva
Dorotei, care rezuma tot ce am spus pand acum intr-un mod
mai frumos: ,,Mult bine face si la multd odihna si sporire ne
duce faptul de a ne Invinovati pe noi Insine si nu pe altul,
pentru cele ce ni se intdmpla. Mai ales cd nimic nu ni se
intampla fara purtarea de grija a lui Dumnezeu.”

,»Cu adevarat de ar agonisi omul mii de virtuti, dar
de nu va tine calea aceasta, nu va inceta niciodata sd supere
si sa fie supdrat si va pierde toate ostenelile Iui. Dar ce
bucurie, ce odihni, nu va avea oriunde va merge, cel ce,
precum a zis Ava Pimen, se va invinovati pe sine insusi? ...
Orice i s-ar Intdmpla, el nu se va turbura niciodata. Si este
oare cineva mai fara grija decat acesta?”

Tudor Cifor, student teolog

3



Credmta si fapta

Foaie duminicalid a parohiei “Toma Cozma™

Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,
tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
(Coordonator principal)

Preot coslujitor Florin Aurel Calugaru, tel. 0752 900 697
Voluntari:

*Relatii Publice: tel. 0741 706 602, Vasilica Onofrei

* Administratori site parohie/pagind facebook:

Costel Dumitru, Alexandru Losonczy, Vasilica Onofrei
* Alte activitati: Valentin Burlacu
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN
RO95 BTRL RONC RTO06 6735 6201, Banca
Transilvania, CIF: 11198095.

= Biserica Toma Cozma

facebook.

Program liturgic la Biserica Toma Cozma

. Duminica, 15 martie,
-08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
° Joi, 19 martie, ora 17.00
Stanta si Dumnezeiasca Liturghie, a darurilor mai
inainte sfintite
. Vineri, 20 martie,
- 17:00 Taina Sfantului Maslu
° Sambata, 21 martie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmatd de Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei
*Dupa fiecare slujba de seard, cei care doresc se
pot spovedi, urmand a se Impartdsi in cadrul
Sfintelor Liturghii.

Tabara ,,Floare de Colt” de la Durau
recruteaza noi colegi

Viziunea taberei ,,Floare de Colt” se refera la crearea
unui mediu sigur, distractiv si educativ pentru copii
si tineri, in care se pot dezvolta personal (emotional,
spiritual, fizic si psihic), in care se pot Imprieteni,
auto-depasi si pot deveni astfel tineri si adulti
independenti si responsabili.

Tabara ,,Floare de colt™, ce se desfasoara in statiuneca
Durau, jud. Neamt, vara si iarna, ofera serii de cate 6
zile/5 nopti pentru copii si tineri cu varsta cuprinsa
intre 9-17 ani. Misiunea acesteia este sia ofere
copiilor si tinerilor o experienta vie a relatiei lor cu
Dumnezeu si cu semenii, in spiritul credintei
ortodoxe, intr-un mediu natural, recreativ si educativ.
In vederea Indeplinirii acestei misiuni este nevoie de
oameni devotati slujirii lui Hristos, priceputi, energici
si creativi.

Cei care doresc sa se inscrie ca animatori s0cio-
educativi, fotografi, instructori la Parcul de escalada
ori salvamari pentru vara 2026 pot completa aplicatia
de inscriere pe https://tabarafloaredecolt.ro/
echipa pana pe 31 martie.
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